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པམ 
ཨང་། ྦ ཤོག་གྲངས། 


༡ བོད་ཀྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ། ༡ 


མཛདོ་པ་པོ་མཁས་ད་བང་རྡོ་ཚྗེ་གྒྱ་ལ་པོ། 

༢ ཉགས་འཇུག་གིེ་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས། ༤༢ 
མཛད་་པ་པོ་མཁས་ད་བང་ཚྡོ་རྗེ་གྒྱ་ལ་པོ། 

༢ སུམ་རྟགས་སྐོར་དྲེ་བ་དྲེན་ལན། ༥༢ 
མཛད་པ་པོ་མཁས་ད་བང་ཌྡོ་རྗེ་གྒྱ་ལ་པོ། 

༤ སྨ་སྐོ་མཚོན་ཆ་རྩ་འགྲེལ། ༩༢་ 


ཙ་འགེལ་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་གར་མཁན་པོ་དྲན་པའི་ཨེ་་ཤེས་གྲཌ་པ། 
༥ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་གཞུང་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་གསར་ 
ལེཌ་བཤད་བཅོ་སྦྱངས་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན། ༡༦༡ 
མཛྲདོ་པ་པོ་མཁས་ད་བང་བར་གཞི་ཕུན་ཚོགས་ད་བང་རྒྱལ། 
༦ ཉྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནས་བདག་གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉུང་གསལ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག། ༡༩༢ 
མཛད་་པ་པོ་ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བའི་བློ། 
༧ བློ་གཏེར་ད་གྱེས་པའི་མཆོ་ལས་བྱུང་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཚིགས་ 
བཅད་ཐོར་བུ་སྐལ་བཟང་ཨི་ག་འཇོ་བའིེ་དབྱངས་སྙན། ༢༠༢ 
མཛད་པ་པོ་ད་གྭའ་ཤར་ཛེ་སྨད་་ྨུལ་རྐུ། 
5 པར་བྱང་སྨོན་ཚིག། ) ༢༠༧ 


སྔོན་གླེང་། 
: བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་དོན་གཉེར་དང་འཚར་ལོང་ཅན་ཀྱི་སློབ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ངལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ད་ལམ་རིག་གནས་ལ་ཤེན་ཏུ་མཁོ་ 
ཆེ་བའི་ཡིག་ཆ་ཁག་བད་མས་བསྒྲིགས་ (བློ་བཟང་ད་གོངས་རྒྱན་མུ་ཏེག་ཕེང་མཛེས་ 
༡ ཞེས་བྱ་བའི་དེབ་ལྔ་པ་འདེ་བཞེན་གཏན་འབེབས་ཞུས། 


མཐུན་འགྱུར་བྱེད་པོ་འབྲས་བློ་གླེང་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ནས་རྒྱུ་གྲོན་སྦྱར། 
ཀམ་པུའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་གཞི་འདུ་འགོད་ཐོག །བློ་གླེང་གཙུག་ལག་གཏེར་ 
མཛོད་འཕྲུལ་སྤར་ཁང་གི་ཨོ་ཕ་སེ་ཊ་གློག་འཕྲུལ་གྱེ་སྟེང་ནས་པ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པའི་འཁྲུངས་ལོ་ ༥༡༨ ཤེང་ཕག་ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ གཟའ་སྐར་འབྱུང་ 


འཕྲོད་དགེ་བའི་ཉེན་པར་བསྒྲུན་ཞུས་པའོ།། 

དུས་ཀྱི་བྱ་ར། 
ཟོ་གསལ་པོད་ཕྲེང་ ཡེ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ད་བུ་བརྙེས་ལོ་ ༢༠༡༩ 
སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༢༩ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་འཁྲུངས་ལོ་ ༦༣ྐ 
ཡི་ལོ" སྤར་ཐེངས་ དེབ་གངས་ 


བོད་ཀྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་ 
£: 
༄༅། །སྣསེ། །ཆོས་ཀུན་གསལ་གཟེགས་མཁྱེན་པའི་སྤན་ 


ཡངས་ཤེང་། ཀུན་ལ་རབ་བརྩེའེ་འཛུམ་ཞལ་བཞད་པའི་ངོས། །རྨངས་མུན་ 
ཡོངས་སེལ་ལེགས་བཤད་འོད་འཕྲོ་བའེ། །སྔོན་བྱོན་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ 


_ རྗེས་འབྲངས་ཏེ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ལུང་རེཌ་ཡོན་ 


ཏན་འདོད་རྐུ་འབྱུང་བའེ་གཏེར། །གངས་ཅན་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་རེག་པའི་གཞེ། 

ཡི་གེར་གྲགས་དེའེ་རྩ་གནད་ ཅུང་ཟད་སྤོ། །ཞེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་ 

ཕྱེ་ནས་འདེར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལ། 

དང་པོ། བོད་ཀྱི་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་སྤྱིའེ་གནས་ཚུལ་མདོ་ 

ཅམ་བཤད་པ། 

འཇེག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་ཆེན་པོ་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་བྱེ་བྲག་བོད་ཟལ་མོ་སྒང་ 

པ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་གངས་རེའེ་ར་བས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའེ་ལྗོངས་འདེའེ་མེའེ་ 

འཇེག་རྟེན་ཆགས་རབས་ཀྱི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་ཆཌ་ཕྱི་བའི་ ” རྩོམ་འདེ་ནེ་ ༡༩༨༦ 


] ལོར་ལྷ་སར་འཚོགས་པའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་སྐོར་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུའེ་ཐོག་རྩོམ་པ་པོས་སྒོགས་སྣང་མཛད་ 


པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ཆོམ་རེད། གས་ཤིག་ཡིན་ཀྱང་། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའིེ་ 


; གདུ་ལ་བྱའེ་ཞེང་ཁམས་སུ་གྱུར་གཤེས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་སྤྱེ་ལོའེ་དུ་ས་རབས་བདུན་པ་འགོ་ 


ཚུཌ་ཙམ་ནས་བྲཟུང་ཆོས་རྒྱལ་མེས་ད་བོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཐུཌ་བསྙེད་ད་ང་། ཐོན་ 


མི་སམ་བྷོ་ཁ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ཙྭ་བ་དང་མཁས་མཆོག་རབ་དང་རིམ་པའི་བཀའ་ 


. ༢ 
དྲིན་ལས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག། ཁ་ཆེ། བལ་པོ། ལེ་ཡུལ། བྲུ་ཤ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ནས་བླངས་ཤེང་བསྒྱུར་པར་མ་ཟད་། ལེཌ་པར་སྦེལ་བའེ་རིག་གནས་དང་། 
བོད་རང་ཁོངས་ཀྱེ་ཉམས་མྱོང་ཐོག་ནས་བསགས་པ་བཅས་ཕྱོགས་བསྒེ་ཌ་ཏེ་མེ་རེགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལས་གྲུབ་པའེ་རེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཏེ། བརྗོད་བྱའེ་དོན་མཐའ་ 
དག་གི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་གཞེ་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཚིག་སྦྱོར་ལ་འཁུལ་བ་ 
ཚར་གཅོད་པའི་སྒོ་ནས་གང་ལ་ཅེ་ད་གོས་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་དུ་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་ 
སྤྲོད་བྱེད་སྒྲ་རེག་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ད་པག་ཚད་མ་གཏེས་ཀྱིས་གཞལ་ 
ཏེ་རང་གཞན་གྱེ་ཆློངས་པ་ད་ང་འཁུལ་བ་ཚར་བཅད་ནས་དངོས་པོ་ཆེ་ཝ་སོ་སོའེ་ངོ་ 
བོའམ་ཡིན་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་ཚད་མ་རིག་པ། བློ་རེག་པ་དང་ལག་ 
རྩལ་སྤྱད་ནས་མཁོ་རྒུ་ད་ངོས་པོའི་ད་པལ་ཡོན་སྤེལ་བྱེད་བཟོ་རེག་པ། སྐྱེ་འགྲོའི་སྒྱུ 
ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཉེ་བར་འཚེ་བའེ་ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞེར་གྲགས་པ་དེ་ད་ག་ 
འགོག་སེལ་ད་ང་འབྲེལ་ཡུན་དུ་འཚོ་བའེ་ཐབས་གསོ་བ་རིག་པ་བཅས་བུན་མོང་བའེ་ 
རེག་གནས་ད་ང་། ལྷག་པར་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་གསུམ་སེལ་ནས་ 
རང་གཞན་གྱི་གཏན་བདེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ ི 
ལུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིེ་ཆོས་ལུགས་རིག་པ་བཅས་ 
རེག་པའི་གནས་ཆེ་བ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱའེ་གང་དང་གང་རྗོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚེག་བཅད་ཚྷུག་སྤེལ་གསུམ་གྱེ་ལུས་མཛེས་ཤེང་ཡིད་ལ་འབབ་པ་ཞིག་ཡོང་བའེ་ 
རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སྙན་ངག་དང་། འདྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་དོན་གཅེག་ལ་མེང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་ཕྱེ་བའམ། མིང་ 
གཅིག་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་འཇུག་པའི་མངོན་བརྗོད་། རང་རང་གིེ་སྐད་ལྟར་ 
གྱེ་ཚེག་གི་སྩོར་བ་ལེགས་པར་སྒྲིག་ཐབས་སྡེབ་སྩོར། འཁྲབ་བྱའེ་ནང་དོན་མི་ 


༢ 


། བང་ཤཡངས་སཞུགས་པདེའ་སྐད་དུ་བུ་བཅམས་ཀྱི་བདྡེ་ུབ ད་ང་མཛའ་ 


བརྩེའམ། ད་གའ་ཁྲོ། བྱམས་སྔང་སོགས་ནང་བློའི་ འགྱར་བ་རྣམས་ཕྱི་ལུས་ 
ཀྱི་ཉམས་ཐོག་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཟློས་ གར་དང་། ས་ལ་རི་མོ་བེས་ནས་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོཊ་ཐིག་ཅེས་པ་ལྟར་ སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འད་ས་ ཁར་ཆོས་རྒྱལ་ 
ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ། དུ་ས་ འཁོར་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ གསུངས་ པའི་ཕྱི་དུ་ས་ཀྱེ་ འཁོར་ལོ་ལས་ བྱེང་ 
བ་ཨང་གྲངས་ཀྱི་རི་མོས་གཞལ་ ཏེ་ཉེ་ ཟླ ཤཀབའ སྐང་རྐ་ཛ་། ཧུ་སཾ་ བཞིའེ་བགྲོད་ ་ཚུལ་ 
སོགས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི་ཆོས་ལྐོག་གྱུར་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་དང་། དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ལྡན་པའི་སྒོ་ ནས་སྟོན་ཐུབ་པ་སྐར་རྩེས་བཅས །རེག་པའི་གནས་ 
ཆུང་བ་ལྔ (རེག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུའི་སྐོར་འདེར་ཚིག་ཚོགས་ཆེས་དོགས་ཀྱིས་སོསོའ་ཆིང་ཅམ་ལས་ 
བརྗོད་མེད་པས་དེ་དག་གི་བསྡུ་དོན་ཅུང་ཟད་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའེ་ རྣཾསྐན་ངག་གི་རམ་ 
བཤད་གསལ་སྒོན། ཡཿ གྱེ་ཤོག་གྲངས་༢༤༧པར་གཟེགས་པར་འཚལ། ) ཞེས་ བརྗོད་ པ་དེ་ ད་ག་ ཡ།་ 
རེགས་རང་ཉེད་ཀྱི་རིག་གནས་རང་ སྐྱ་ འཕེར་བ་སྣ་འཇོམས་ལ་ཚད་མཐཁོ་ ཐོ་བ་ཞེག་ 
དར་ཞེང་། བོད་ཏཀྱེ་སྟོབས་ ཤུཌ་ཀྱ ཀྲང་ འཇམ་གླེང་གི་གསམ་ཆ་ གཉེས་ལ་ཁབ་ 
པ་ཞེག་བྱུང་ཡོད་ པ་ལོ་ རྒྱུས ་ཀྱི་དེ་བ་ཐེར་མང་པོའི་ནང་ནས་ར་ འཕྲོད་ རྒྱུ ཡོད་པ་དེ་ 
ལྟར་ཡང་། དུ་ས་རབས་ད་གུ་པར་གླང་དར་མ་འུ་དུམ་ བཅན་པོས་ ཐུ ཤུགས་ 
གང་ཡོད་ བཏོན་ ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ བསྣུབས ་ཤེང་། མཐར་ཁོ་པ་རང་ 
ཡང་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱེས་བསད་རྗེས་བོད་སིལ་བར་འཐོར་ ་ཏེ་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ 
བརླག་ཏུ་སོང་བས་བོད་ལྔོངས་ལ་ཉམས་ ཉེས་ཚབས་ཆེན་ཤོར་བ་ རེད་། དུ་ས་ 


 རབས་ བཅུ་གཅིག་༢ པ་འགོ་ཚུགས་པ་ནས་བཟུང་ཁམས་ ནས་བླ་ཆེན་ད་གོངས་པ་རབ་ 
_ གསལ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བསྟན་པ་སླར་གསོ་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་གར་ ནས་ 
/ ཇོ་བོ་རྗེའེ་དེ་པེ་ཀ་རའམ་ད་པལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་སྤན་དྲངས་ཏེ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་ 


༤ 
འབྱུང་གནས་དང་ལོ་ཙཱ་རེན་ཆེན་བཟང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བར་བྱས་པ་སྟེ། བསྟན་པ་ཕྱི་ད་ར་ཞེས་པ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་དུས་རབས་ 
བཅུ་གསུམ་པར་ས་སྐྱ་པ་འབྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕཌ་པའེ་དུས་སྐབས་སུ་བོད་ཏྲེ་སྐོར་ 
བཅུ་གསུམ་གཅིག་གྱུར་བྱུང་སྟེ་ཆོས་སྲེད་སྤེལ་བ་ད་ང་། དུས་རབས་བཅུ་བཞེ་པར་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་དགེ་ལྡན་རེང་ལུགས་དར་སྤེལ་ཆེས་ཆེར་མཛད་ 
པ། ༈དུ་ས་རབས་བཅུ་བདུན་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
འགན་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲེད་དང་། རེག་གནས་གཞན་དག་ 
སོགས་གང་ཅི་ནས་ཇེ་དར་གྱེ་དུས་སྐབས་བཟང་པོ་ཞེག་བྱུང་བས་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ 
བརྟན་འགྱར་ད་ང་། བོད་རང་གི་སྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་འབུམ། གཡུང་ 
དྲུང་བོན་གྱི་བཀའ་འགྱུར་སོཌ་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་པར་མ་ད་ང་ 
ཐེས་མ་པོད་གྲངས་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལངས་པ་ཞེག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་ནས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་བསྟར་ 
ཐུབ་མཁན་མེང་གནས་སྣ་ཚོགས་ཐོབ་ཡོད་པའི་མཁས་པའང་ཡོངས་ཁྱབ་དང་ཟམ་ 
མ། ཆད་ ་པ་ཡོད་ 'ར།་བྲ ཅས་མེ་རིག ས་ཀྱི་རེག་ གྲ ནཾ ས་ཀྱེ་ རམང་ གཞེ་ 2 ས་ད་ མན ་མེད་གོས་ 
པ་ཞེག་ཡོད་པ་དོན་ད་ངོས་ཐོག་ནས་གསལ་རྗེན་དུ་མངོན་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། འཛཇ་མ་ 
གླིང་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་དང་བསྡུར་ནས་བལྟས་ན་བོད་འདེ་ར་སྤྱེ་ 
སྒོས་བཀས་བཀོད་བརྒྱུད་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འཆེང་རྒྱ་དང་གཞའ་གནོན་འོག་ལུས་ 
པའི་དབང་གེས་དེ་ང་རབས་ཚན་རིེག་ལག་རྩལ་ཐད་ད་ར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཞན་པའེ་རྗེས་ 
ལུས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཐོག །ཉེ་དུས་གཡོན་ལྷུང་གི་ཤུགས་རྐྱེན་དང་། ལྷག་པར་ 
དུ་རེག་གནས་གསར་བརེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ད་གོན་པ་དང་། ད་པེ་མཛོད་་ཆེ་ཆུང་། 
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་བཅས་ལ་གཏོར་བཤིག་དང་གནོད་སྩོན་ཚབས་ཆེན་འཁེལ་ཏེ་རིག་ 


(༦ 
གནས་ཀྱི་ད་པེ་རྙེང་ཕལ་ཆེར་རྩ་བརླག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་ལྡན་གྱེ་མེ་སྣ་རྒན་གྲས་ 
འད་ས་ཐད་ དུ་གྱུར་ཏེ་ཉུང་ཤས་ཤེག་ལས་ལྷག་མེད་པའི་ཐོག་ལོ་ཆུང་རྣམས་ལ་སློབ་ 
གསོ་ཛེ་བཞེན་མ་བྱང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་ལྡན་མེ་སྣ་དཀོན་པོ་སྐ་ཟད་སྔོ་གཏུགས་ལྟ་ 
བུར་གྱར་པ་བཅས་མདོར་ན་བོད་ལྗོངས་འདེ་ཉེད་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གེ་མེ་རེགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་རྗེས་ལུས་ཀྱི་གྲས་སུ་ལྷུང་ཡོད་པའང་དོན་དངོས་སུ་གྱུར་པས་གནད་ 


དོན་འདེའེ་ཐད་ཐག་གཅོད་མ་བྱས་ཐབས་མེད་དང་། དེ་འང་མི་རེགས་རང་ཉེད་ 


ཀྱི་རེག་གནས་རྙེང་པའི་རྨང་གཞི་རྒྱུན་འཛིན་དང་། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་ཉམས་ 
པ་སོར་འཆུད་མ་ཉམས་གོང་འཕེལ་བཅས་མ་བྱས་ན་དེང་རབས་ཀྱེ་ཚན་རེག་ལག་ 
རྩལ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ད་ར་རྒྱས་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་དེའང་དོན་དངོས་སྲ་གྱར་པར་ 
བརྟེན་ཀྲུང་གོའེ་ཀུང་ཁྲན་ཏང་གི་འགོ་ཁྲེད་འོག་ས་གནས་ཚང་མར་སློབ་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེ་གསུམ་རེམ་འཛུགས་དང་འབྲེལ་སློབ་གསོའེ་བྱ་བར་ཐུགས་འཁུར་ཆེ་བཞེས་གནང་ 
བར་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ལ་འཇེམས་མེད་ཀྱི་སྒ་ནས་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ 
སླར་གསོ་དང་གོང་འཕེལ་ཡོང་ཆེད་བོད་ཀྱི་རེག་གནས་ལ་ཞེབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་ 
ས་ཁུངས་ཀྱང་ཁག་མང་ཆེད་འཛུགས་མཛད་ཅེང་། ད་ལམ་བོད་ལྗོངས་དང་སྤུན་ 
ཟླའེ་ཞེང་ཆེན་ཁག་ནས་ཕེབས་པའི་མཁས་ད་བང་དང་། ཤེས་ཡོན་ཅན་འདུས་པའེ་ 
གྲོས་ཚོགས་འདེ་ད་ངོས་སུ་ཚོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་པ་འདེ་ནེ་བོད་རེགས་མི་ད་མངས་ཙམ་ 
1 ་ སྤུན་ཟླའེ་མི་རེགས་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་གའ་སྤོ་ད་ང་དགའ་ 
བསུ་ཞུ་ངེས་ཤེག་རེད་སྙམ། ད་ལམ་གྱེ་གྲོས་ཚོགས་འདེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་། རང་ 
ཅག་རེག་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱེ་ད་གོངས་བཞེད་ 
འགྲུབ་པ་ཞེག་དང་། མི་ད་མངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་ཐུབ་པ་ཞེག་ཡོང་ཆེད་ 
དུ་གོང་གསལ་རེག་པའི་གནས་བཅུ་ཕྲག་དེ་དག་ཉམས་པ་སོར་འཆུད་མ་ཉམས་གོང་ 


༦ 


འཕེལ་བྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱེ་དེང་རབས་ཅན་བཞི་སྐྱར་བ་ཉེད་དུ་མངོན་དུ་འགྱར་ 


ཐབས་ལྭ་བོ་གོས་ཀྱི་རྩལ་ཡོད་རྐུ་རྩལ་སྒྲུག་ད་གོས་པ་སློས་མ་ད་གོས་པ་ཞིག་རེད་།། 


གཉིས་པ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་དེ་དག་གི་གཞི་མ་ཡི་ 
ཐ་དོགོསེ་ཕ་ཁཤད་པཾ། 

འཇིག་ཉེན་པའི་ངག་རྒྱུན་དུ། ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གྲགས་པ་ད་ང་། ཐོན་མི་སམ་རྷོ་ཌས་སུམ་ཏུ་པའི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བར། བསབ་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཞེ་འཛིན་ཅིང་། །རེག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མཛུག་ཏུ། བསླབ་ལ་ 
བཅོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ད་ང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞེ་ 
རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཨིན། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྦར། །ཡན་ལག་དེ་ད་ག་མཐཐབུ་ཡིས་ནེ། 
འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། །གང་ཞེག་ 
འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་སྐུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱེར་ད་ང་པོར་ 
འདི་ཉིད་བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཁན་བྱས་ཏེ། །གཞུང་ཉེད་བླ་མ་ད་ག་ 
ལས་མཉན། །ཞེས་དང་། གསར་རྗེའི་སློབ་ད་པོན་ལེ་ཉེན་གྱེས་”གཞོན་ནུ་ཚོགས་ 
པའི་ལས་འགན། པེ ཞེས་པའི་ནང་ཡིག་རློངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ནང་གུང་ཁྲན་ 
རེང་ལུགས་ཀྱི་སྤེ་ཚོགས་འཛུགས་མི་ཐུབ་ཅེས་ད་ང་། ཟློ་མཐུན་མཁོ་ཅེ་ཏུང་གིས་ 


།ྤ རེག་གནས་མེད་པའི་ད་མག་དཔུང་ནེ་ད་མག་དཔུང་གླེན་པ་ཞིག་རེད་། ད་མག་ད་པུང་ 


གྲེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ད་གྲ་བོ་ཕམ་པ་ཞིག་བཟོ་མི་ཐུབ་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡི་གེ་ནེ་ཇེ་ 
སྙེད་པའི་ཤེས ་བྱ་མཐའ་ད་ག་ཇི་བཞེན ཤ་ཡྡ ་སྤྲོད་པའམ་ལག་ལེན་ཐོག་ནས ་ཐོབ་ 


༧ 
པའི་ཉམས་མྱོང་བཟང་པོ་རྣམས་གཞུང་ལུགས་སྲ་བསྒིགས་ནས་འཆད་སྤེལ་སོགས་ 
གང་བྱེད་ཀྱང་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞེག་ཡིན་ཅེང་། དེ་འང་ཐོད་བྱེད་ཀྱེ་བརྡ་ནེ་ 
མེ་རེགས་རང་ཞེད་ཀྱི་སྐད་ལས་གྲུབ་དགོས་པ་ཞེག་ཡིན་པས་སྒ་གདངས་སམ་སྦོར་ 
ཚུལ་དེ་མི་རིགས་སོ་སོའི་སྒ་གད་ངས་སམ་སྦོར་ཚུལ་ད་ང་གཅེག་མཐུན་ཞེག་མ་བྱུང་ 
ན་གོ་བརྡ་མེ་འཕྲོད་པའམ་གོ་བརྔ་ཇེ་བཞེན་མི་འཕྲོད་པ་ནེ་སྤོས་ཅེ་དགོས། དེ་འེ་ཐད་ 
ལ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གཞེའམ་རྩ་བ་ཞག་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི་གེ་འཛུག་ 
པའི་གནས་བརྒད་ཅེས་པ་དེ་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བར་མཐོང་ས་སྔོན་ཆད་ཀྱང་སྦང་བཤད་ 
ཐེངས་འགའ་ཞིེག་བྱེད་མྱོང་བ་ལྟར་ད་ལམ་གནད་འདུས་ལ་གོ་བདེ་བ་ཞེག་བརྗོད་ 


ཧོ ༨༧ 


པན་ཁགྱཿཝ།། 
གསུམ་པ། ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་བཤད་པ། 
སྤྱིར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ད་གོས་པ་རེད་། 
བརྒྱད་པོ་དེ་གང་དང་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྒྲ་དང་། སྐད་དང་། མེང་དང་། མཚན་ 
མ་དང བར་དང ཐཾ ད་ནང་།ུ་གན་ཇོ།སོན་བཅས་སོ།། 
དང་པོ་སྒ་ནི།། རྣ་ཤེས་ཀྱི་མཉན་བྱ་དེ་ཡིན། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་ 
སུམ་ཀུན་འདུས་ལས། སྒ་ནེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ 


, ལྟར་སྤིར་ཟིན་པ(སེམས་ལྡན)ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ད་ང་། མ་ཟེན་པ(སེམས་མེད)ལས་ 


བྱུང་བའི་སྒྲ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་ལུང་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་ 
པ་གཉེས་རེ་ད་ང་། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་གཏེས་རེ་སྟེ་བརྒྱད་དེ་། ད་ང་པོ་ 


་ར།ེ་ ` ་ 'རབེ་པ་ཞེས་ར་སྲེར།ཀགྲབ་ང་གང་རོས། ༡:༡༩ ༡ ཁ་འ 
ཟིན་པ འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་ཞེས་པ་སྐྱེས་བུའེ་དབ པོས་བཟུང་བ་ངག་གིེ 


ངེ 
སྒ་ད་ང་། ཐལ་མོ་བརྡབས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ཡང་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ནེ་སྐེས་བུའེ་ངག་ 


ནས་བཤད་པའི་གཏམ་ཁྱོད་སུ་ཡིན། : ལས་ཅེ་བྱེད་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་ 


པའི་སྒྲ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའམ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒའང་ཟེར། སྒ་ 


དེ་ལ་དོ་ན་གྱེ་ཆ་ནས་སྙན་པ་བསླབ་བྱ་ད་ང་སྙེང་གཏམ་ལྟ་བུ་དང་། མི་སྙན་པ་འབར་ 


ཤ་ད་ང་ཚིག་རུ་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཡོད་པ་ད་ང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ནེ་སྐྱེས་བུས་ཐལ་ 
མོ་བརྡབས་པའི་སྒའམ་རྫ་བརྡུངས་པའི་སྒ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ནེ་སྒྲ་ཞེག་སྒྲོག་པ་ཅམ་ལས་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་པས་ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒ་ཞེས་ 
ཟེར་། ༈ལུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་སྒ་དེ་འང་སྙན་པ་སྐྱེས་བུས་ཕེག་རྡོབ་དང་པེ་ཝང་བརྡུངས་ 
པའི་སྒ་ལྟ་བུ་ད་ང་། མེ་སྙན་པ་ཁྭ་ཚུར་གྱེས་རྗེག་པའམ་རྡོག་འཕུལ་གྱི་སྒ་ལྟ་བུ་ 
ཀཞེས་ཡོད་པ་བཅས་རྣམ་གྲངས་བཞེ་དང་། གཉེས་པ་མ་ཟེན་པའེ་འབྱུང་བ་ལས་ 
གྱར་པའི་སྒ་ཞེས་པ་ནེ་སྐྱེས་བུའེ་དབང་པོས་མ་བཟུང་བ་སྒ་སྡུད་འཁོར་ལོའི་སྒའམ་ 
ཆུ་སྒ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒ་སྡུད་འཁོར་ལོས་སྲེད་བྱུས་དང་གསར་འགྱུར་སོགས་ 
དྲེལ་བསྒགས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ལུང་ 
དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཞེས་ཟེར་ལ། ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཕལ་པ་ཙམ་ཞེག་ཡིན། དེ་ 


ལའང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒའམ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ཞེས་བརྗོད་ཆོག །སྒྲ་དེ་ལའང་ 


དོན་གྱི་ཆ་ནས་སྙན་པ་ལེགས་བཤད་དང་རྒྱལ་ཁའི་གསར་འགྱུར་ལྟ་བུ་ད་ང་། མི་ 
སྙན་པ་གཏམ་ངན་ད་ང་ཚིག་ཚྩུྭ་བ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་ 


ནེ་འབྲུག་སྒ་དང་ཆུ་སྒ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ད་ག་ནི་སྒ་ཞེག་སྒོག་པ་ཙམ་ལས་བརྗོད་བྱའི་ 


དོན་སྟོན་པའེ ་ནུས་པ་མེད་པ་ཞེག་ཡིན་པས་ལུང་དུ་མི་སྟོན ་པའི་སྒྲ་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
ལའང་སྒ་སྒོག་ཚུལ་སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པ་གཉེས་ཡོད་པ་བཅས་བཞི་སྟེ་ཁོན་བསྔམས་ 


སྒའེ་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ཡོད་། སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་འབྱེད་སྐབས་ལུང་དུ་སྟོན་པ་ 


ཿ ་ 
ད་ང་མི་སྟོན་པ་ངོས་འཛིན་སྟངས་ལ་རྙོག་གླེང་ཆེར་མེད་ཀྱང་། སྙན་པ་དང་མི་ 
སྙན་པ་ངོས་འཛིན་སྟངས་ཐད་འདེར་ས་བཅད་ཅམ་ཞེག་བསྟན་པས་འབུས་པ་བྱས་ 
ཤིང་༈ །ཞེབ་པར་ཕྱེ་ན་སྒ་དང་དོན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རང་དང་གཞན་གྱི་འདོད་ 
_ ད་བང་སོགས་ལས་འབྱང་བ་བརྗོད་ཀྱིས་མེ་ལངས་པ་རྣམས་རེགས་པས་ད་པག་པར་ 
_ འཚལ་ལོ།། ཏཾ 
ད་ནེ་ལུང་དུ་སྟོན་པའམ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སྤེས་པ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་ལ། ཡི་གེའེ་སྒ་ནེ་ཟེན་པའི་སྒ་སེམས་ཅན་དུ་ལུང་རྟོན་པའོ། །སྒྲ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ད་མ་མཚོན་བྱེད་ནི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། ཡི་གེའེ་ངོ་བོ་ནེ་སྐད་ཀྱི་གད་ངས་ཁོ་ན་ཡིན། ཡི་ 
སློང་ཤེས་པ་ལས། ,།སྐྱེ་ཞེང་ཤེས་པས་སྒྲ་སྐྱེའཾ། །ཞེས་དང་། དཔང་ལོ་ཧཱ་བས་ 
རྣམ་རྟོག་དབང་གེས་རྒུང་གཡོས་ཤེང་། །དེ་ཡིས་གནས་དང་བྱེད་པ་དང་། །ཆོལ་ 
བ་བསྐྱེད་དེ་ད་བུགས་དབྱུང་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡི་གེའི་གད་ངས་རྣམས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་མེའི་བློ་ལ་ཡི་གེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ཞེང་། །དེ་ 
སྐྱེས་ན་ཡི་གེ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དེས་བསྐུལ་བ་ན་ནང་གི་ཆུང་གཡོས་ 
ཏེ་རླུང་དེས་གནས་དང་། བྱེད་པ་ད་ང་རྩོལ་བ་རྣམ་བསྐྱེད་དེ་ད་བུགས་ད་བྱུང་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་རྣམ་པའམ་སྒའི་རྣམ་འགྱུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན་སྒའེ་རྣམ་འགྱུར་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནེ་སྒྲ་ 
གཞེར་བྱས་པ་ལ་གནས་རྣམས་སུ་ལྕེ་སོགས་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་འགྱར་ཙམ་ | 
ཡིན། ༈ད་པེར་ན། གཞེ་ཤིང་གཅིག་ལ་ཤིང་བཟོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
ཟུམ་པོ་དང་། །གྲུ་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བ་བཞེན་དུ་གཞིེ་སྒ་གཅིག་ 
ཡིན་ཀྱང་གནས་དང་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་ལས་ཡི་གེའི་སྒ་གང་ལ་ཅི་དགོས་པ་རྣམས་ 


༡༠ 
འབྱུང་བར་ (2 རོ། །དེ་ད་ག་ བསར་བཟློས་ཤེག་བྱས་ནས་བཤད་ ན་ཡི་གླེའེ་ཊུ རྒྱུ 
ཧེ གནས་ད་ང་། བྱེད་པ་ དང་། རྒུང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའམ་རྣམ་པར་ ཤེས་ 
པ་སྟེ་བཞེ་ལས་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ད་ག་གིས་རྒྱུ་ཛེ་ལྟར་བྱེ བྲེད་ཅེ་ན། བེལ་བུའེ། སྒ་ད་པེར་ 
£ ཤཿ ནི རྨ རྣ ཏེ། ངོ ་ གཞིའི་ཊ རྒྱུ བུ་སྟེ། ཟྲ བུའི་ཁོག་པ་ལྟ་ 


བསྩོད་ ཅཨ་ རར པའི་ ུ་ སྟེ། ལག་ ཐྲ བུའོ །རྣམ་ པ་འ 
བྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་སྟེ། དིལ་བུ་འཁྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྙེས་བུ་ལྟ་བུའོ།། / ཏཱ 
འདི་རྭ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནེ་རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་པའེ་ཡི་ ཡེ་གྲེ་ཡིན་ཅིང་། བོད་ 
ཡིག་ལ་དབེ་ན་དྭ་བངས་དང་གསལ་བྱེད་ཅེས་རེགས་གཉེས་ཡོད་པ་རེད། དེ་ 
དག་ལ་ཅིའི་ཕྱིརྭ་ད་བྱངས་དང་གསལ་བྱེད་་ཅེས་ཟེར་ཞེ་ན། སྒྲ་ཅམ།ད་ང་ང་ 
རོ་ཙམ་གྱེ་ནང་གསེས་ཁྱད་པར་མ་ གཏོགས་གནས་ད་ང་བྱེད་པའི་རྣམ། འགྱར་གསལ་ 
པོར་མི་སྟོན་པ་དེར་དྲ་བངས་ སམ་ཨ་ལིཁི་ཡི་གེ་ཞེས་དང་། གནས་ ད་ང་བྱེད་་ 
པའི་རྣམ་ འགྱར་གསལ་ ་ཞེང་མཆུ་སོགས་འབྱེད་ འཛུམ་བྱེ གྱི་ད་བང་གིས་སྒའེ་ཁུད་པར་ 
ཅུང་ཟད་་ གསལ་ བར་སྟོན་ བར་ བྱེད་པའི་ཁད་པར་ ཅན་དུ་གྱར་པ་ ་དེ་དག་ལ་གསལ་ 
བྱེད་ད་མ་ཀ་ལིའི་ཡི་གེ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཁོ་ན་བོད་ཡིག་ལ་དྲ་བངས་གསལ་རྣམ་གྲངས་ཇེ་ཙ་མ་ ཡོད་ཅེ་ན། དྲ་བངས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ གསལ་པོར་བྱེད་པ་ཨི་ཨ་ཨེ་ཨོ་ བཞེ་དང་ ། གསལ་ བྱེད་ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ 
ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཅ་ཆ་ཇཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ 
ཨ་བཅས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་། ( 
དེ་ས་བོད་སྐད་ཀྱི་སྒ་འདང་གི་ཡོད་པ་རེད་། དེ་ལྟ་བུའི་ད་བྱངས་གསལ་གྱེ་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ངག་ནས་རྗོད་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་གད་ངས་ཀྱི་གནས་ཚད་ནེ། ཆམ་འགྲེལ། 


¦ ; ༡༡ ་; 
ད ལས་ཡི་གེ་བད་ག་ཉེད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མེག་འཛུམ་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
_ གསུངས་པ་ལྟར་ད་བྱངས་གསལ་གྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོར་ངག་ནས་རྗོད་པའི་སྒའེ་ 
ཡུན་ཚད་ནེ་མིག་འབྱེད་འཛུམ་རེའེ་ཡུན་ཚད་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ཡི་གེ་དེ་དག་ 
ཱ འབྱུང་བའེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ནེ། སྨྲ་སླེ་མཚོན་ཆ་ལས། ཁོག་པ་མགྲེན་པ་རྐན་དང་ 
ལྕེ། ༈སྣ་ད་ང་སྤྱེ་བོ་སོ་དང་མཆུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡི་གེའེ་གནས་ནེ་སྐེས་ 
བུའི་ཁོག་པ་དང་། མགྲེན་པ་དང་། རྐན་དང་། ལྕེ་དང་། སྣ་ད་ང་། སྤྱེ་བོ་སྟེ་ 
ལྕེ་རྩེའི་སྟེང་ཕྱོགས་དང་། མཆུ་བཅས་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ད་ག་བྱེད་རྩོལ་དང་ 
འཕྲད་ཚུལ་སོགས་ནེ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་སེ་ཏུའེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཅནད་པའེ་ཡི་གེའེ་ 
མདོ་གཞེར་བཟུང་ནས་བྟསན་པར། གནས་དང་། བྱེད་པ་ད་ང་། ཆོལ་བ་ 
ཞེས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཞེང་། བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྫོར་བའེ་ཚེ་སོ་སོའེ་གནས་ནེ། ཀ་ 
ཁ་ག་ང་འ་ཧ་ཨ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་གནས་མགྲེན་པ་དང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཅ་ཚ་ཛ་ཞ་ཡ་ཤ་ 
¦; ཨི་ཨེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ་གནས་རྐན། ཏ་ཐ་ད་ན་ཟ་ལ་ས་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་གནས་སོ། ར།” 
ྒྐ ཕ་བ་མ་ལཝ་ཨཱ་ཨོ་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་གནས་མཆུ། ར་ཡིག་གི་སྐྱེ་གནས་ལྕེ་རྩེ་ད་ང་ཉེ་ 
བའི་སྤེ་བོ་སྟེ་ལྕེ་རྩེའེ་སྟེང་ཕྱོགས་བཅས་ཡིན་ཞེང་། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྐྱེ་གནས་སུ་མ་ཟད་ས་སྒ་ད་ང་བཅས་པའོ། །གནས་རྣམས་ནེ་གཞེའེ་རྒྱུ་སྟེ། ཐིལ་ 
! བུའི་སྦུབས་དང་འདྲའོ། །བྱེད་པ་ནེ། མགྲེན་པ་ད་ང་མཆུ་ལས་སྙེས་པ་རྣམས་རང་ 
རང་གིེ་སྟེ་གནས་ཀྱེ་བྱེད་པ་ཅན་ད་ང་། རྐན་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྕེའེ་ད་བུས་ཀྱི་ 
ྦ བྱེད་པ་ཅན་དང་། སོ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ལྕེ་རྩེའེ་བྱེད་པ་ཅན་ད་ང་། ར་ཡིག་ནེ་ 
ལྕེ་རྩེ་ད་ང་ཉེ་བའི་བྱེད་པ་ཅན་བཅས་སོ། །དེ་རྣམས་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་སྟེ། 
་ཏྲེལ་བུའེ་ལྕེ་དང་འདྲའོ།། ལཱ 

རྩོལ་བ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉེས་ལས་ཕྱིའིེ་རྩོལ་བ་ནེ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྒ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའེ་ ་ 


༡༢ 

བྱེད་རྩེལ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལའང་ཐོན་ཆེ་ཆུང་གི་དྲ་བེ་བས་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ 
པ་ཕ་ཅ་ཚ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་རམས་སྒྲ་མེད་དང་། སྒ་ཕྱེར་དབྱང་བའེ་ཚེ་དྲ་བགས་ཆེ་ཆུང་ 
གི་ཁྱད་པར་གྱེས་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཞ་ཤ་ས་ཧ་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་རམས་སོག་ཆེན་དང་། དེ་ 
མེན་ཀ་ག་ང་ཅ་ཇ་ཉ་ཏ་ད་ན་པ་བ་མ་ཙ་ཛ་ཝ་ཁ་ཡ་ར་ལ་རྣམས་སོག་ཆུང་ད་ང་། སོག་ 
ཆེན་དེ་དག་ལས་ཞ་ཟ་ཤ་ས་རམས་རྗོད་པའེ་ཚེ་དྲ་བུགས་དོ་བར་འབྱེན་པས་དྲོ་བའེ་ 
ཨི་གེའང་ཐེར་རོ། །ནང་གི་རྩོལ་བ་ནེ། མགྲེན་པ་གདངས་ནས་བརྫོད་ད་གོས་པའིེ་ 
ཨ་ཡིག་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་ཆེན་གྱེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཕྱེ་བའི་རྩེལ་བ་ཅན་དང་། ཨ་ 
ཡིག་མགྲེན་པ་མ་ཕྱེ་བར་རྗོད་པའི་ཕྱེར་བཙུམ་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། ཡི་གེའེ་ 
གནས་རྣམས་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཝ་མ་གཏོགས་པའི་སྡེ་པ་ལྔའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་དང་། འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དེ་དག་ལས་ལྷོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་ཧུང་ཟད་ཕྲད་པའི་རྩོལ་བ་ཅན་ནོ། །རྩོལ་བ་ནེ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ།། ལག་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཀློག་པའི་ 
ཚེ་སོ་སོར་གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། རྩོལ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་ཞེག་གལ་ 
ཆེ་ཞེང་། གསལ་བྱེད་ལ་ད་བྱངས་ཡིག་སྫོར་སྐབས་སུའང་ཀ་ལྟ་བུའི་མགྲེན་པའི་ 
སྐྱེ་གནས་ཅན་ལ་ཨི་ཨེ་མཚོན་བྱེད་གི་གུ་དང་འགྲེང་བུ་སྔར་བས་རྐན་གྱི་སྐྱེ་གནས་ 
དང་ཡང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཀློག་ཚུལ་ 
ཐོན་པ་དགོས་སོ།། 

ལྷག་པར་དུ་ད་བྱངས་སྦར་བའི་ཁློག་ཚུལ་ནེ་དག་པ་ཤེན་ཏུ་གཅེས་པར་མཐོང་ 
སྟེ། ༈ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འགའ་རེར་ན་རོ་དང་འགྲེང་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཀློག་ 


ཚུལ་ཐ་དད་དུ་མེ་འབྱུང་བ་དང་། འགའ་ཞེག་ཏུ་ཞབས་ཀྱུ་དང་ན་རོ་དང་འགྲེང་ 


༡༢ 
བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། འགའ་ཞེག་ཏུ་ཞབས་ཀྱུ་ 
དང་ན་རོ་ཀློག་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་མ་དག་པར་འདོན་པ་མང་ 
ཞེང་། དེས་ཡི་གེ་འབྲི་བ་ནའང་མ་དག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ཀློག་གེ་སྐབས་ 
སུའང་འཕུལ་རྟེན་དང་མགོ་འདོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སོ་སོའི་སྒ ཐོན་དགོས་པ་ནེ། 
རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་གང་དང་གང་ལ་གང་བཏགས་པ། །གོ་རེམ་བཞེན་ 
དྲུ་གྲནས་ནས་ད་ངུ་བ། །དེ་ལ་ར་མགོ་ལྕེ་རྩེ་འད་ར། །ལ་མགོ་ལྕེ་གློད་རྒྱ་ཡང་བསྐྱེད་། 
ས་མགོ་སོ་ཡི་བར་ནས་དྭ་བུང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ཤེས། །གལ་ཏེ་མ་ 
ཕྱིན་གྱུར་པ་ན། །ཨི་གེ་ཕྲལ་ཞེང་བརྗོད་པར་བྱ། །ད་པེར་ན་གྲ་ལ་ག་ར་འམ། །སྒ་ 
ལ་སྒ་ར་ཇི་བཞེན་དུ། །དེ་ནས་འཕུལ་བ་བསླབ་པར་བྱ། །ཀགས་འཕུལ་ཐོག་མར་ ད 
རྐན་ནས་དབྱུང་། །ད་ས་འཕུལ་ལྕེ་རྩེ་གློད་པ་ལས། །བ་མས་འཕུལ་བ་ཐོག་མར་ 
ནཾ། །མཆུ་བཙུམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་སྟྣ། །འས་འཕུལ་གྲེ་བའི་ཕུག་ནས་ད་བྱུང་། །ཆུམ་ 
ཞེང་བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་ཡང་། །གོ་རེམ་བཞེན་དབྱུང་མ་ཕྱིན་ན། །འདེ་ཡང་ཕལ་ 
ཞེང་བྲཀག་པར་སྟེ། །མཁ་ལ་མཁའ་ར་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
ཀྱང་གྲུབ་མོད་། སྔོན་འབྲེ་ཁུང་དུ་སྩོབ་པ་རེན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ཚེ་གནའ་བོའེ་དུས་ 
བཞེན་དུ་ཡིག་ཀློག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་བརྩེགས་འཕུལ་སོགས་ཀྱི་སྒ་ཟུར་ཕྱིན་པར་འདོན་ 
པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་དང་། ཁམས་ཕྱོཌ་ཀྱི་མཐའ་ཨ་མདོ་དང་ 
རྒྱ་མོ་རོང་སོཌ་བྱང་ཤར་གྱེ་ས་ཆ་རྣམས་སྲ་འཁོད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལའང་གནའ་པོའི་ 
དུས་སུ་བོད་ཡུལ་ད་བུས་ནས་བྱུང་བའི་ཀློག་ཚུལ་མ་ཉམས་པ་ཡིན་པར་གྲཌ་པའི་ཡི་ 
གྲེ་ཀློག་ཚུལ་ད་ང་། དེ་དག་གེ་ཡུལ་སྐད་བཅས་ལའང་གྱོང་ཉམས་ཆེ་ཙམ་ལས་འཕུལ་ 
རྟེན་སོཌ་ཀྱི་སྒྲ་ཟུར་དག་པར་འདོན་པ་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
⁄ ཀྱང་མཚོན་ནུས་སོ།། 


/¿ 
གཞན་ཡང་བོད་ཡིག་གེ་སྡེབ་ཇེ་ལྟར་སྦོར་བའེ་ཚུལ་ནེ་སྔོན་གྱེ་བོད་སྐད་དག་པ་ཉེད་ 
ལ་རྗོད་པའེ་སྒ་ཛེ་ལྟར་འབྱང་བའི་དེ་ལྟར་མཁན་པོ་སཾ་བྷོ་ཁས་སྣར་བ་ཡིན་པས། སྐད་' 
ལ་འཕུལ་རྟེན་སོགས་ཀྱི་སྒ་ཟུར་གསལ་བ་མེད་པ་ཡེ་གེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་རྒྱ་མཚན་ 
གང་ཞེག་གིས་རྟོགས་པར་ནུས། དེས་ན་གནའ་བོའི་དུས་སུ་ཡིག་ཟློག་ཙམ་དུ་མ་ 
བད་བོད་སྐད་ཉེད་ལའང་སྒ་ཟུར་ཐབམས་ཅད་མ་ཞམས་པར་འདོན་པ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
ངེས་ཀྱང་། དེང་སང་བོད་ཡུལ་དྲ་བས་མཐའ་ཕལ་ཆེ་བར་རང་སྐད་ད་ང་ཡིག་ཀློག་ 
གཉེས་ཀར་སྒ་དག་པར་འདོན་པ་མེད་པར་བརྟེན་མཁས་པའེ་ཁོད་ནའང་ཡིག་ 
གཟུགས་ཀྱེ་སྡེབ་སྦོར་དག་པོ་ཕྱེན་གློག་ཚུལ་དེ་ད་ང་ངེས་པར་བསྟན་མེ་དགོས་བསམས་ 
པའམ། ༈སྡེབ་སྫོར་ནེ་ཡི་གེ་འབྲེ་བའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི་བརྗོད་པའི་ད་བང་དུ་མ་བྱས་ 
སྣམ་པའམ་གློག་ཚུལ་ཡིག་སྡེབ་ད་ང་བསྟུན་ད་གོས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཅམ་ལས་ཡི་གྲེའེ་སྡེབ་ 
ངེ་ཨ་ཐནྭ་ས་ཐུར་བོན་པ་ཉེ་ཛམ་ཡ་ཧ་ཡ་བུ་པ་་༦ོ་ 
སྙམ་པ་མང་དུ་ཡོད་པར་དོགས་པ་དང་། ལེགས་སྤར་གྱི་སྐད་དུ་རྗོད་པའི་སྐབས་ 
སུའང་གངས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ཤེས་པར་ཆོམ་པ་ཕྱིས་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྔགས་ཀྱེ་ཀློག་ཚུལ་ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱེ་གཞུང་དང་གཏན་ནས་འགལ་བ་རེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
འཆའ་ཞེང་དྭ་བངས་གསལ་གྱེ་མཚམས་སྦོར་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་འགྱུར་དེ་རྣམས་ 
ཡིག་གྲཟུཌ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མ་གཏོགས་བརྗོད་པ་ཛི་ལྟ་བར་སྦྱོར་མེ་ནུས་སྣམ་པར་འདུག་ 
པ་ན 

དེས་ན་རང་ཉེད་ཀྱིས་སྒྲ་དག་པར་བཀྲག་མ་ཤེས་པའམ་མ་ནུས་ན་ཡང་། 
ཀློག་ཚུལ་ཡང་དག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བར་ལུང་དང་རེགས་པའེ་ད་པྱད་ 
ཞེབ་ཡང་ད་ག་པར་བྱས་ཏེ་སྦོར་ཀློག་གི་ཚུལ་ད་ངོས་ཇེ་ལྟར་བྱ་བའང་འཕུལ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་འཕུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གྲེ་རང་རང་གིེ་སྟེ་གནས་དང་མཐུན་ 


༡༥ 
པཁི་སྒ་ཐོག་མར་ད་བྱུང་དགོས་ཤིང་མགོ་ཅན་དང་འདོགས་ཅན་རྣམས་ལའང་མགོ་ 
འདོ་གས་ཀྱེ་ཡི་གེ་སོ་སོའེ་གནས་དང་མཐུན་པའི་བརྗོད་པའི་སྒ་སོ་སོར་དབྱང་དགོས། 
དཔེར་ན། སྒ་ལྟ་བུ་ལ་ས་ག་ར་རྣམས་རེམ་པར་རང་སྒ་ཐོན་ཙམ་དུ་མུར་བར་ཟློཿ ¡ 
པ་ལྟ་བྲ་དང་། འ་མཐའ་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཆྟེན་བྱེད་ཀྲི་སྒ་མེ་གསལ་བས་དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་གསལ་བར་སྣང་བའེ་མཐའ་རྟེན་ཡང་འཛཇུག་མེད་པ་རྣམས་ནེ་རྟེན་ཡིག་སོ་ 
སོའེ་གནས་དང་མབུན་པའི་སྒ་རྗེས་སུ་འབྱང་བ་དང་ཡང་འཇུག་ཅན་ལ་ས་ཡིག་ 
གེ་ཡང་འཇུག་ཅན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚིག་གོཌ་གཞན་མེད་ན་ས་སྒ་དངོས་སུ་མེ་གསལ་ 
ཡང་སྒྲ་དེ་འབྱང་བར་ཞེ་བ་ལྟ་བུར་ཀློག་ཅིང་། ཚིག་གྲོགས་ཡོད་ན་རྗེས་འཇུག་སྔ་ 
མ་དེ་འེ་སྒྲ་ཟུར་གྱེ་རྗེས་སུ་ས་སྒྲ་ཐོན་པར་དབྱང་ད་གོས་པ་དང་། ད་ཡིག་གི་ཡང་ 
འཇུག་ཅན་ནི་ཚིག་གྲོགས་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་རྗེས་འཇུག་སྔ་མའེ་སྒའེ་མཐར་ 
དའི་སྒྲ་འབྱུང་ལ་ཁད་ཙམ་སྒྲ་བསྟན་པ་ལྟ་བུར་བཟླག་པ་ཡིན་ནོ།། 
༅ཨཿ་ཏ་ཧྲནནྣ་ཏུཾ་ཏནྨཾཿཧྲཾ ༢8བཌཕའ་ཉེ་ཆཏངཧྔ་ཨ་ཛཛཱས་ 
པའང་དེ་དག་གི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་མི་གསལ་བས་ཡེན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཡི་གྲེ་ཀློག་ཚུལ་དག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་སློས་པར་ཟད་ཀྱི་རྒྱས་པར་ 
སྤོས་སུ་མི་ལངས་ཤིང་འདེ་ཙམ་བསྟན་པས་ཀྱང་ཀྱ་ཁྱ་གྱ་རྣམས་དང་། སྤྱ་པྱ་བྱ་ 
རྣམས་དང་། ཅ་ཆ་ཇ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚུངས་པར་ཀློག་པ་ད་ང་། བརྒྱ་བསྐྱ་རྒྱ་ 
སྙ ༈གྱ་སྦ་རྫ་རྣམས་མཚུངས་པར་ཀློག་པ་དང་། རྔ་སྔ་དང་ལྔ་མངའ་རྣམས་ 
མཚུངས་པར་ཀློག་པ་སོགས་འཁྲུལ་བ་འབྱམས་ཀླས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚང་རིག་པར་ 
ནུས་སོ། ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་བློར་ངེས་པ་དང་། གོ་དོན་རྟོགས་པ། ལག་ 
ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་པ་ནེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱའེ་ 
རྩ་བའམ་རྨང་གཞེ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ཡིན་པས་གལ་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ།། 


༡༦ 

ཨི་གྲེའེ་གཟུགས་ནེ། མདོ་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འད་བས་ 
ཀྱི་གྲངས་དང་མཚུངས་པར་དྲུག་ཅུ་ཆྩ་བཞི་ཙམ་བཤད་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
སོ་སོའེ་སྐད་དང་མཐུན་པའིེ་ཨིག་སྣ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆེས་པ་ལས་རང་ཅག་གངས་ཅན་པར་ 
ཉེ་བར་མཁོ་བའམ་སྤྱད་བྱ་ནེ་བཀའ་དྲེན་གྱེ་མངའ་བདག་ཐོན་མི་སབྷོ་ཁས་འཕགས་ཡུལ་ 
གྱེ་ལཉཆ་ལ་ད་པེ་བླངས་ནས་དྲབུ་ཆེན་དང་། ཝཉུ་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་འབྲུ་མའམ་ད་བུ་ 
ཆུང་མཛད་ཅིང་། དེ་གཉེས་ལས་གྱེས་པའམ་ཁོངས་སྲ་གཏོགས་པ་ཤར་མ་དང་། 
འབྱུ་མ། ཁྱུག་མ། དཀྲུགས་ཡིག ཨང་ཡིག་སོགས་ཡོད་པ་འདེ་དག་རེད། སྨྲ་ 
སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས། རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་དང་། །མེང་ཆིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། །དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་སྐད་ནིེ། ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོ་དང་། མི་རེགས་སོ་སོར་ 
སྐད་རེ་ཡོད་པ་རེད། དེས་ན་འཇཛམ་གླིང་འདེར་སྐད་རིགས་མི་གཅེག་པ་སྲུམ་ 
བྱརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤེང་། དེ་འང་ཞེབ་མོར་ཕྱེ་ན་སྐད་རེགས་སོ་ 
སོའེ་ནང་གསེས་ཡུལ་སྐད་དང་བཅས་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ཞེག་ཡོད་ངེས་ཀྱང་། སྔར་ 
རྒྱ་གར་གྱེ་སྐད་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྒེགས་ཀྱིས་བསྡུས་ན་སྐད་རེགས་ཆེན་པོ་བཞེར་ 
འདུས་ཏེ་དེ་ནེ་རྒྱ་གར་དུ་གྲགས་པ་སཾ་སྨྲ་ཏ་ལེགས་སྦར་ལྷའི་སྐད་ཅེས་པའི་བཀའ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཇི་མ་ཇི་བཞེན་པ་ཐུན་མོང་མེན་པར་སྟོན་ཐུབ་པ་ཞེག་དང་། པྲ་ 
ཀླ་ཏ་ཡུལ་མི་རང་བཞེན་པའི་སྐད་ཅེས་པའེ་བྱ་གཞག་ད་ར་རྒྱས་ཆེ་བ་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ད་ང་། ཨ་ཝ་བྷཾ་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་་ཅེས་ཡུལ་སྐད་ཆ་མི་ཚང་ 
བ་རྣམས་དང་། པེ་ཤ་ཅེ་ཤ་ཟའེ་སྐད་ཅེས་པའེ་ཤེས་རིག་དར་རྒྱས་མེད་པས་བསྐལ་ 
` པ་ཡ་ཐོག་གི་རྣམ་པར་ལུས་པ་ཀློ་པ་ལྟ་བུའེ་སྐད་བཅས་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་སྙན་ 


༡༧ 
ངག་མེ་ལོང་གཞུང་གི་ད་བྱེ་ཚུལ་ལྟར་ན་ལེགས་སྦར་དང་། རང་བཞིེན་དང་། ཟུར་ 
ཆག་དང་། འདྲེས་མ་བཅས་བཞེའོ། །དེའང་མདོར་བསྡྟུས་ན་གསུང་རབ་སྟེ་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་སྟོན་ནུས་པ་སཾ་སྤྲ་ཏའི་སྐད་ལ་ལེགས་སྦྱར་ 
ཞེས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་རྣམས་ཟུར་ཆག་གི་ཁོངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུའོ། །སྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་ལས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་སྩར་ལས། །ཀགཞན་རྣམས་ 
ཙ༔་ཧཾཾཿནོ་དུ་མགན།།ཅསཇ་ན་ཨསུར་ཁ། ྒ 

འོ་ན་བོད་སྐད་འདེ་གང་གི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ 
ཞེག་གིས་ འབྱུང་པོ་ཤ་ཟའི་ སྐད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ ཡོད་ ཀྱང་། ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཀྱི་ 
_ བཞེད་པར་ལེགས་སྦར་རང་ དུ་ངོས་ འཛིན་མཛད་ཡོད་པ་རེད་། རང་ཅེད་ ་ཀྱི་ལྟ་ཚུལ་ 
ལྟར་ན། ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་སྲོལ་གཏོད་ཅིང་། སྔོན་བྱོན་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ བཏོན་ཐོཿ ཐོག་ བཀས་ བཅད་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ པའི་བཀའ་བསྟན་ འགྱུར་ 
སོགས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་བོད་རེགས་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱིས་གླེང་མེད་དུ་ཁས་ ལེན་པ་ 
དོ་ང་སང་ཡིག་སྐད་ཅེས་ཟེར་བ་འདེ་ལེགས་སྦར་དང་། སྐྱེ་བོའི་འདུ་ཚོགས་ཆེ་ལ་ 
རེག་གནས་གང་ཅེ་དར་རྒྱས་ཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐད་རྣམས་རང་བཞིན་དང་། ྦ 
ཡུལ་གྱེ་མཐའ་མཚམས་སམ་ལུང་ཁུག་སྤྱི་ཚོགས་ ད་རྭ་རྒས་ཞན ་པའི་སྐད་རྣམས་ཟུར་ 
ཆག་ད་ང་། སྐད་དེ་དག་ཕར་འདྲེས་ཚུར་ འདྲེས་ལྟ་བུར་ གྱར་ པའི་སྐད་་ ཤུ འདྲེས་ 
མ་བཅས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་འོས་སྙམ།། 

གསུམ་པ་ མེང་ནི། མངོན་པའི་ལུགས་ལ་ཡི་གེ་དུ་མ་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྦ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས་ 
ཀྱང་། གང་ཞེག་རྣམ་ཆ་འདུས་པ་ཡིས། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བརྗོད་ན། །རྣམ་ཆ་ 
མང་ངམ་ཞུང་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ནི་མིང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་། །ཅེས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
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ཧྷ་ཤིག་ནྟསྦ རཾཏེ་ཡི་གེའི་ནས་ཐཱདས་ཊདཱས་པཤེཧྭ་ཀྲིས་དོནྷ་ཧིཏོ་བོ་ཙྭས་སྟོན་ 
_ ཉོ་ཏེ་ནི་མྟིངྟ་ཞེས་བྷ་བར་རབྷ་ཧཱ་བརོད་དོ་བྷསྟཏཝ་ཉཆ་ས་ཆཱ་མྲེ་ཆུང་དང་། ནྣམ་ 
2244 མཚོ། མཁས༔ ཏབ ཤྷེགསྔ་བཱཧད་སོགྲས་ ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཞེག་སྟོན་ 
རུསྟ་ན་ཡི་གེའེ་རྣམ་ 'གྲངས་ཇེ་ཙམ་ད་གོས་ཏེས་མེད་ཉིང་། མིང་ལ་དྲ་བེ་ན་རེ་གས་ 
གཉེས་ཏེ།, ། ས་ཆུ་མེ་ཆུང་དང་།,...ནམ་མཁཿ)།: རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཐོག་མར་དེ་ལ་དེ་ 
-ལྟར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངེས་ ཚིག བརྗོད་ དུ་མེད་ ཏ།རྣམས་ཝཿ འདོད རྒྱ་ཉ་གྱེཿ མེང་ 
ཏམ། ༈ཐོག་མརྦ་གབ་པའི་མིང་ཞེས་དྭང་། མཁས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སོགས་ 
ལྟ་བྱ་སྔཆ་ཡོད་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་དེ་དག་ཝ་བཏེན་པའམ་དེ་དག་གཞེར་བྱས་ནས་ 
བཏགས་ཤིང་དེ་ལྟར་བཏགས་པའེ་ངེས་ཚིག་གམ་ རྒྱུ་མཚན་བརོད༩དུ་ཡོད་པ་རྟམས་ 
;ཁ་ རྗེས་ གྲུབ་ཀྱི་མིང་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཿཁྱེ་ནག་པོ་ཝ་དུང་ཞེས་ཿ བཏག༔སཿཔ';#ྟ རེ 
རྗེས་གྲུབ་འདོད་རྒྱལ་བའང་ཟེར་བ་བཅས་གཉིས་ཨོད་།- ཞོ་ན་ཝདང་མླ་ ལྟ་བུ་ཡི་ 
གྲེ་ རེ་ཆེས་ཕ་དང་མ་སོ་སོའི་མྲིང་སྟོཿ “'སྙན་ ་ཐུབ་8ས་ངེས་པར་དུ་ཝི་ གེདུ་མ་ 6དུ་ད་གྐོས་ 
/མའི་ ཁྱབ་པྲར་ཅི་ཡོད་ཊེ ཅེ་ན། དེ་ ལྟརྟ་སྔ་ཏཱན། ཤོན་མི་མཾ་བྷོ་ཊས་རྗེས་འཇུག་བུ་ 
པོ་མ་ཞུགས་ ཐིཿ །མྲེང་ གཞན་སྦོར་བ་ཡོད་ མི་སྲེད་།... = །ཅེས་གསུངྲསྐ་པ་ལྟར་ 
ཕའ་དང་མཁ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་འ་ཡིག་ཆེ་ཞཐོབ་ཏིང་དེ ཏེ ཏེཉོ་ཤྱིང ཁ་མང 
་ཱ སྐད་གསར་ ་བཅུད ཀྱི་སྐབས་སུུ་ སུ་ཡིག་ཟོཿ ཟོར་ ཡད་ ༈བའི་ཆེད་དུ་ ཏསྙུས་ཏེ་དྲ་ངོས་སྲ 

མི་དགོས་པ་བྱས་པས་རྗེས་ འཇུག་ འ་དེ་ད་གྲ་ །མི་མངོན་ཿ ་པ་ཝས་ ་རྗེས་འཇུགྲ་རྨེ ཤག པ་ 
.མ་རེད་།... ༩ དེསྟ་ན་ཕ་དྭངྷ་མཱ་ཞེས་པ་ནི་ཡི་གེ་གཉེས་རྭེ་ཞྭདུས་ན ནྟཉྟ་སྙིང་གྲུབ་པ་ 
;55‡ †༈མུཐོ་ ཐོ་དང་ དམའ་ལྟ་བླ་ བུ་ཡི་གྲེ 'གེ་གསུམ་ ཧས ནས་ཊ ་མིང་ -བྷྷ་ཱ ནཿ ་དང་། !,དགྲའྭ་ 

མ་དང་མཛའ་བོ་ལྟ་བྱ་ བུ་ཡི་ ་གེ་བཞེ་རེ་འདུས་ནས་མེང་ གྲུབ་པ་དང་།, བཀྲ་ཤེས་ ་དང་ 
ཅང རྒས ལྟ་བུ་ཡི གེ་ དྲགཌེ རེ་ དས ` ་མིང་ གྲུབ་ཏ7 སོགས ་ཡི་ ་མང་པོ་ཤས་༔ ནས་ 


¦ ༡༩ 
མིང་གྲུབ་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མེང་གཉེས་གསུམ་སོགས་འདུས་ 


| ! ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་མིང་གྲུབ་པའང་ཡོད་། ད་པེར་ན། བསོད་ནམས་ 


| རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་མིང་གཉེས་ འདུས་ནས་མི་གཅིག་གི་མིང་གྲུབ་པ་ད་ང་། སྤྱི་ཚོགས་ 


རེང་ལུགས་ལྟ་བུ་མིང་གཉེས་འདུས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་གཅིག་གི་མིང་གྲུབ་པ་དང་། 


ལྕགས་ཟམ་ཆུ་བོ་རི་ལྟ་བུ་མིང་གསུམ་འདུས་ནས་རེ་གཅིག་གི ་མིང་གྲུབ་ པ་དང་། 
ད་མངས་གཙོའེ་རེང་། ལུགས་གསར་པ་ལྟ་བུ བུ་མིང་ གསུམ་འདུས་ ནས་རིང་ལུགས་ "གཅིག་ 
གི་མིང གྲུབ ་པ་ད་ང་། ཀྲུང་ཧྭ་མེ་དམངས སྤྱི མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་མིང་ བཞེ་ ནྲ 


| ནས་རྒྱལ་ཁབ་ གཅིག ་ཀི་མིང་1 གྲུབ་པ་དང་། ། སུམ་ཏུ་ པའི་སྙིང་པོ་ལེགས་ བཤད་ ལྔོན་ 


པའི་ད་བང་པོ་ལྟ་བུ་མིང་མང་པོ་རྣམ་དགྱེའེ་ཕྲད་དང་བཅས་པས་དཔེ་ཆ་གཅག་གི་ 
མེང་གྲུབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཨོད་ཅིང་། ཉང་ཞེས་པ་མིང་གཅིག་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ཚོཌ་ཁག་ 
གང་ལ༩ང་འཇུག་པ་ཞེག་ད་ཇ་། > གུང་ཁྲན་ཏང་ཞེས་གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་པའེཿ 
_ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོགས་ཁག་གང་ལའང་འཛུག་པ་ཞེག་ད་ང་། ཀྲུང་གོའེ་ཀུང་ཁྲན་ཏང་ 
ཞེས་མེང་གསུམ་འདུས་ཀྱིས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་ཚོཌ་ཁག་གཅེག་སྟོན་པའི་མིང་གྲུབ་པ་རྣམས་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མི་ འྲད་བ་སོ་སོར་སྟོན་པའི་མེང་ཆུང་པ་ནས་གསུམ་བརྩེགས་བར་ 
ཐེལ་པོ་རེ་ སྒ་བསྒྱུར་བྱས་ པ་ཏེ༔ དག་ལ་གཡར་མེང་ཡང་ཟེར་བ་དང་། ཀྲང་གྭ་ 
མི་རིགས་ ལྟ་བུ་ཕྱེད་གཡར་ཕྱེད་ སྒྱུར་ བྱས་ཕ་ད་ང་། ཀྲང་ཧ་མི་ད་མངས་སྦྱི་མཐུན” 
རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་འགོ་འམ་གཙོ་བོ་ཀྲང་ཧྭ་སྒ་ བསྒྱུར་ད་ང ་བྱིངས་རྣམས་དོན་ 
བསྒྱུརྨ་བྱས་8། དེ་མིན་མཆ་ཁེ་སི་དང་། ་ལེ་ཉེན་མཁོ་ཙེ་ཏུང་སོགས །རྱྱལ་ཁབ་ 
ཕྱེ་ནང་གི་མི་སྣ་དང་།.  མེ་ཅཉིན་དྲང་། ལོན་ཧོན། མོ་སི་ཁོ་སོགས་ས་མིང་ 
གྒ་བསྒྱུར་ བྱས་པ་མཐའ་ཡས་ ་པ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་།.-, .མདོར་ བསྡུས་ན་རང་སྐད་ནས་ 
- བྱུཏྲ་བ་ ་ཀོང་གསལ་ས་ཆུ་མེ་ཆུང་དང་།, ནམ་མཁཝ།རྒྱ ་མཚོ་རྣམས་ ལྟ་བུ་འདོད:: 


༢༠ 
རྒྱལ་གྱི་མིང་དང་། མཁས་པ་དང་ལེཌ་བཤད་ཚྟ་བུ་རྗེས་གྲུབ་གྱི་མིང་དང་། ཏང་ 
དང་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་གོ་ཀུང་ཁྲན་ཏང་ལྟ་བུ་རྣམས་སྒྲ་བསྒྱར་རམ་གཡར་མིང་ 
དང་༈ ཀླང་ཧྭ་མི་རིགས་ད་ང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བུ་སྒ་ 
བསྒྱུར་དོན་བསྒྱུར་བསྲེས་པའམ་ཕྱེད་གཡར་ཕྱེད་བསྒྱུར་བྱས་པ་མེང་བཅས་བཞེར་ 
འདུ་འོ། ༈མིང་འདོགས་ཚུལ་གྱི་ཐད་ལ་ད་ དུང་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
བཏགས་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བྱས་ནས་བཏགས་པ་ཡིག་བཤད་མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཞེས་པ་དང་། གཞུང་ཚད་ཀྱི་ 
གྲངས་བཟུང་ནས་བཏགས་པ་སུམ་ཏུ་པ་ཞེས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་སུ་ 
ཕྱེ་ན་གོང་གསལ་བཞི་པོ་དེ་འེ་ནང་དུ་འདུས་སོ།། ད 

བཞི་པ་མཚན་མ་ནི། ཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལ་རྟེན། རྒྱུ་ 
ལ་འབྲས་བུ་ད་ང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ། བྱ་བ་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། བྱེད་པ་ལ་བྱ་བ། 
སྤྱེ་ལ་བྱེ་བྲག་ད་ང་བྱེ་བྲག་ལ་སྤྱེ་སོགས་སྦར་ནས་བརྗོད་པ་ལས་དོན་དེ་ད་ག་གི་མཚན་ 
མ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་རང་རྟགས་རྣམས་སོ་སོར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྡང་བ་ 
སྐྱེས་ནུས་པའི་ཆ་དེ་འོ། །ད་པེར་ན། འབྲུ་སོན། སོན་འབྲུ། ཡིག་ལྐོགས། ཞྐོགས་ 
ཤོག་རས་ཁེབས། ཁེབས་རས། བུམ་ཆུ། ཆུ་བུམ། མདུང་རྩེ། མདུང་ཡུ་ 
སོགས་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་གང་དང་གང་གི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་པོར་མཚོན་པར་བྱེད་ 
ཐུབ་པའི་ངག་དེ་འོ།། 

ཝྔ་པ་བརྡ་ནིེ། ཤེང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འད་བ་ཅན་ཧྱི་ 
རྣམ་པ་ཞེག་ད་ང་། མེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཚ་ཞེང་སྲེག་པའི་རྣམ་པ་ཞེག །ཆུ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེ་བརླན་ཞེང་གཤེར་བའི་རྣམ་པ་ཞེག །མེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ 
སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བའེ་གང་ཟག་ཅིག །དུད་འགྲོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་གླེན་ཞེང་ལྐུགས་ 


༢༡ ཱ 
པའི་སྲོག་ཆགས་ཤེག་རྣམས་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་དུ་ཉན་པ་ཕོ་དང་། སྦ་བ་པོ་གཉེས་ 
ཀའི་བློ་ལ་འཆར་བས་ན་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་སྒ་དོན་མཚོན་ནུས་ 
པ་སྟེ་གོ་བརྡ་སྤྲོད་ནུས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་བད་ག་ཉེད་དེ་འོ།། 

དྲུག་པ་ཐ་སྙད་ནི་། བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དེའི་ 
རང་མཚན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་བཞེན་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་བཏགས་ཤིང་། བཏགས་པའི་ 
ཐ་སྣད་ཀྱི་དོན་དེ་ལས་དོན་རང་མཚན་པ་དངོས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
ད་པེར་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤེང་ལ་ཀ་བ་ཞེས་བཏགས་པས་འདེ་ཀ་བ་ཡིན་ནོ། 
སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནེ་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་ཀ་བ་ཞེས་ 
| ངག་གི་སྒྲ་ལ་བརྗོད་པ་ནེ་བརྗོད་པའི་ཤེས་པ་དང་དེ་ས་གདུང་འདེ་གས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནེ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་སྟེ་ 
བར་བྱེད་པའི་གཞེ་བརྡ་སྤྲད་ནས་འཕྲོད་པའི་བློ་དེ་འོ།། 

བདུན་པ་ཚིག་ནི། མངོན་པ་ལྟར་ན་མེང་དུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་དང་། 
སྒྲ་པ་ལྟར་ན་ཏིང་དང་སུབ་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེན་པའེ་མཐའ་ཅན་ཞེག་སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རལལས། 
གལ་ཏེ་མིང་གཉེས་འདུས་པའམ། །འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། །དེ་ད་ག་ 
ཁྱད་པར་སྟོན་བྱེད་ན། །ཆེག་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་ 
ཚིག་ཅེས་པ་ནེ་དོན་གྱེ་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེག་མིན་པར་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ཐུབ་པ་ 
ཞེག་ད་གོས་སོ། །དེ་ས་ན་མིང་གཉེས་ཡན་ཆད་ཅིག་འདུ་ད་གོས་པར་མ་ཟད་། 
ཕྲད་དང་རྣམ་ད་བྱེ་སོཌ་ཇེ་ད་གོས་ཀྱང་བསྣན་ནས་དོན་གྱེ་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
རང་ར་འཕེར་བ་ཞིག་གྲུབ་པ་བྱེད་ད་གོས། ད་པེར་ན་ཤོག་བུ་འདེ་དཀར་པོ་རེད་། ལྟ་ 
བུ་མིང་གཉེས་འདུས་པའེ་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། ཁྱེད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་བདེན་པ་ 
རེད་༈ ༈ལྟ་བུ་མེང་གསུམ་འདུས་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དང་། དེང་སྐབས་ཀྱི་དུ་ས་བབ་ 


༣6 
ཧ་ ཁཞ་མག་མྭོ་འདུགཅིག་ལཅཧ་མེཧཱ་སོ་དག་ཁའི་ཁིག་ཞིན་པ་དང་། ་༼གཞན་་ 
ཡང་†ཿ ༈ང་གང་ཚོའི་ལས་དོ་ན་ཀགྱི་ 'འགོ་ཁྲེད་བྱེ་ད་ མཁན་གྱེ་སོག་ཤེང 'དུ་ཡུར་ཁའི" 
སྟེབས་ ཤུགས་ནེ་ ཀྲུང་གོའེ་ག གུང་ཁན་ཏང་ཡིན། ་ཀྲུང་ཧྭ་མི་ད་མངས་སྱི་མཐུན་རྒྱལ་་ 
ཁབ་ནེ་མི་རེགས་མང་པོ་ཡོད་པའེ་གཅིག་གྱུར་གྱེ་རྒྱལ་ཁབ་ཅི་ག་ཡིན།” 2ཞེས་པ་ 
དག་ནེ་མིང་མང་པོ་འདུས་ཤིད་རམ་དྷ་བེ་དང་ཆེག་ཕད་ཀང་ཞུགས་པའེ ་ཚེག་ཆེ་ཨིན་ 
པྷ་ཊྭ་བཱོ། །དེ་དྭག་ལྷ་རམ་དབེ་དང་ཚེག་ཐདྱ་ཁ་ཞུགས་ཁའི་ཆིག་ཆེ་ཨིན་ཝ་ཝྟ༔ 
བུའོ། དེ་དག་ལྷ་ནམ་དྷབེ་དང་ཚིག་ཕད་ཀང་གང་ལ་ཇེ་དགོས་སྦར་ཡོད་ལ་དེ་ལྟར་> 
མ་སྦྱར་ ན་ཆེག་ཏུ་མེ མྲི་གྲུབ་པའམ་གྲུབ་ཀྱང་གསལ་ པོ་མི་ཨོཿ ཡོང་བ་ད་ང་ ། ལྷག་པར་ ༥ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུའེ་ནང་ནས་ཐྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གེ་ཡི་གྲེ་ག་ཇ་ཏ 
དྲ་ན་བྷ་མ་འྭ་ར་ལ་ས་བཅས་བཅུ་ཕུད་པའི་ལག་མ་ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཧ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་ཚྭ་ 
ཙ་ཛ་ ཤྲ ཟ་ཡ་ རུ ཧཱ ཨས་ བཅི ཤཱོ་ནྭགཱ་ཛཀ ཤཿ ཧིས མོ ལ་ 
རི ཙམ་ ་འདུས་ཀྱ ཀྱང་ ར་འ པར་ ་རྟོན་ ་པའི་ ཿཚིག་ ལྟ སྒྱ ཐ་ ན་ནེ ཟའ ཙམ་ ཅད མེ་ 
གྲུབ་ ཿཔའི་ གནད་ ་རྣམས་] པ་ཀྱང་ཞེབ་ཅིང་༔ ཡཿ བར་ ་རྟོགས་° པར་བྱ་ བ་དགོས་སོ། སོ།། ཾ ཿ ༣ ༡ 
_ ཚིག་འ ལ་ནོང་ ་གསེས་དབྱེ་ ན་ ་འཛད་མཐའ་ ་མེད་ ང་པ་ཞེག ་ཡིན་ ཀྱང་ ༢ ཅྱི དགྲ ྦ 
རེ་ རྭ “བཞེན་༔ འདེར་ བརྗོད་ཀྱིས་མི་ ་མེ་ ལངས་ "པས་དེ་ དག་གེ་ ནང་ ནས་ ་རྭང་ཅྲག་འ ལཾ ་ཞེ་ཿ བརྭ་ བབ 
མཁོ་ =: 582 ཤས 'ཤིག་ ཁ་ ཧི ་མཚོན་ བྱེད ཀྱི ་ད་པེར་ བརྗོད་ ར་ག པར། དོ །ྭ 
ཞེང་འོཿ : འཕོ་བ་ པ་འད་ནེ་ཉེ་མ མའོ་ ¦ བུ་རྣམ་ དྲོ དྲ་ང་ང པོ་ངོ་ ་པོ་ངོ་བོ་ཙམ་ ང 2 དང་། ལས 
མར་ཁ་གཏད་ནས་ཕྱིན་ཚྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་རྟོན་པ་དང་།„ ༡ 
མས་ལུས་ འོས་ཆུ་ད་ནམ་དྲབ་གསུམཔབེ་པཔ་ོནཔདང་། ཧེ་མཆཱ་སྒོན་: མེའེ་ དྲ 
གསུལ་ དྷཱ "མི། ཧོས ལྟ་བུ བཱ །རྣམ་ དྷ བཞེ་པ་ ཏགོས་ རི ལྭ་ ± མགས པ་ ཾ 


༩:༡༦ !57' ་། །¬ 


རར 
སོན་པ ཌཉི་ཆ་ནས་འོད་འཛོས་ཁ་ཁུ་ཚམ་ཏྱེ་ཝ་ཁ་ཁྱབུ་ཀཏུངསསོན་ཐད་ཛ་། 
”ཉེ་མཁེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་༩ོད་ ་གསལ། ལྟ་ བུ་རྣམ་ད་ཀྱེ་བྲུག་པ་ཆོས་དང་ ཆོས་ཅན་ 
་ཁཐིལ་ཁྭ་སོན་པ་དང་།” ཧི་མར་ཁོད་ཁེར་ཨོད་ལྟ་བུ་རམ་དྱ་བེ་བདུན་པ་ཏེན་གནས་ 
མོན་པ་དང་། ཀ་ཡེ་གོགས་པོ་ཉེ་མ་ཝེས་ལྟ་བུ་རམ་དྭ་བེ་བྱཧད་པ་འབོད་སྒ་ད་ང་ 
'སྦགས་ནས་གྲོགས་པོ་ཉེ་མ་ལྡེ་བལ་སྐུལ་པ་སྟོན་པ་བཅས་གུམ་ཙཾ་པ་ནས་བསྟན་ཕའི་ 
་ནམ་ད་བྱེ་བྱྒད་སོ་སོ་ད་ང་། སྦར་བའི་ཚེག་ཐ་དད་པ་རེ་ཡིན་པ་དང་། གཙད་ 
བྱའེ་ཤེང་ལྟ་བུ་ད་ངོས་ཁོ་གཞན་གྱ་བའེ་ཡུལ་ཝམ་ཁས་སྟོན་པ་ད་ང། གཅད་ཕར་ 
་ཁ་་བྱ་བབལེ་ཡུཁ་ད་ཇ་འབེལ་ཧེ་བྱ་ཁཾས་གསལ་བྱད་ཀྱི་ཚིག་གཛ། གཅོད་ 
་མ་ཇོ་ལྟ་བུ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་བྱེད་ཁ་པོ་སྟོན་པ་ད་བ་། ”གཅོད་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་རེ'ལྟ་བུ་ 
་བྱེད་པོ་ལཝ་པའམ་ཁྱེད་པ་པོ་སྟོན་ཐ་ད་ཧ།་ཁགཙོན་པར་གྱེད་ལྷ་ཁུ་ཁྱད་ལལོ་ད་ 
 འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་དང་།ཿ ཤིང་བཅད་ཁིན་ལྟ་བུ་བྱ་ 
བ་བྱས་ཟིན་འད་ས་པ་སྟོན་པ་དང་། གཅོད་བཞེན་པཁམེ་ཀཿོད་ཀྱཾ་འདུ་ཧ་ལྟ་བུ་བྱ་ 
་ཁ་བྱེད་མུས་དང་ད་ལྟ་བ་སྟོན་ཕ་ད་ང་།°་”གཅད་རྒྱུ་ཁམ་གཅད་པར་གཙམ་མོ་ལྟ་ 
བུ་བྱ་བ་བྱེན་རྒྱུ་མ་ཁོངས་པ་སྟོན་པ་བཅས་རྟགས་འཇུག་ རྐབམ་ཀྱི་བད་ཀ་ཤཞན་གྲུས་ 
གསུམ་སྙོན་པའི་ཚེག་སོགས་མཐའ་དག་ཚིག་རིགས་མི་ཁྲག་བ་ཆེའོ།།ཁ༩་༧ ༩ 
སྙན་ངག་གི་སྐོར་ནས་བཤད་ན། ཁྱོད་ཞལ་ཟླ་བ་གཞིན་དུ་ན་ཀར། ་ཞེས་ 
་བྷ་ཝ་བུ་ད་པེ་རྒྱན་གྱི་ཆོས་ད་པེའེ་ཚེག་རྒྱན་ད་ཇ་། ་གང་སྐུའེ།འཁྲེ་ཤེང་རབ་ལྡེམ་ 
།མ། = །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མ་བསྡུས་པའི་ཚིག་གྒན་ད་ང་།” ལྷོ་ཡེ་ཆུང་ 
གིས་འཁྲི་ཤེང་གི །འད་བ་མ་རྙིང་པ་ལྷགས་པར་བྱེད། དུ་ད་མའི་ཝས་ཅན་ཨ་ 
'རྣམས་ཀྱི།ཌཁེབས་པ་གསར་དུ་འཇོམས་པར་བྱེད་།ཌ ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་བརྗོད་ 
_ །མཐོག་མཁེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚེཧ་རྒྱན་ད་ང་། ད་གའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་དབ་7 །ན་པྱེ 


༢༤ 

ཡི་བར་ན་སྐེད་པ་ནེ། །ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བདག་གི་ནེ། །ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་ཟློག་ 
མ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་གི་ཚིག་རྒྱན་སོགས་དོན་རྒྱན་དང་། 
སྒྲ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅས་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་གི་ནང་གསེས་རེ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་མཆོན་བྱེད་ཙམ་ཞེག་ཡིན། གཞན་ཡང་། སྦ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ 
དང་དཔང་ལོའི་ཚོཌ་གསུམ་གསལ་བ། དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ད་མུ་གེ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བརྡ་སྤྲོད་བློ་གསལ་ད་གའ་སྟོན་སོགས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་ 
རྙེང་རྣམས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ།། 

གཞན་ཡང་ཡི་གེའེ་སྦོར་བ་ལ་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཞེག་ཡོད་པས་མ་ཟད་འཆད་ 
ཚུལ་ཡང་འདྲ་མེན་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པ་དེ་དག་མཚོན་བྱེད་མཁོ་གལ་ཆེ་རེགས་ 
ཕྱོགས་ཛམ་ཞེག་ཕྱེ་ན་ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ་ད་ང་། བ་གཉེས་པའི་བསྡུ་བ། དེའེ་ 
སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ། འབུབ རྒམཧཱབྱཾཿབའེ་བཅུ་ཁཾ། མི་ཟད་ 
་ྲ པའེ་ ༤རྩས་ དྲུག་ ཡོད། 

ད་ང་པོ། ཁྱད་གཞིེ་ ཁྱད་ཆོས་གཞིེ་མཐུན་པར་བསྡུ་བ་ལ་ལས་འཛིན་གྱི་ 
བསྡུ་བ་ཟེར། དཔེར་ན། ཨུཏྦལ་ཡང་ཡིན་ལ་སྔོན་པོའང་ཡིན་ཟེར་རྒྱུ་ལ་ཨུཏྤལ་ 
སྔོན་པོ་ཞེས་བསྡུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཨཏྦལ་ཁྱད་གཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་སྔོན་པོ་གཉེས་གཞེ་མཐུན་ 
པར་བསྡུ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གཉེས་པ། ཁྱད་གཞི་བགྲང་བྱ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གྲངས་ཡིན་པ་བསྡུ་བ་ 
ལ་བ་གཉེས་པའི་བསྡུ་བ་ཟེར། ལྔ་ཡང་ཡིན་ལམ་ཡང་ཡིན། ཟེར་རྒྱུ་ལ་ལམ་ 
ལྔ་ཞེས་བསྡུ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ། མིང་ཚིག་བའར་གྱེ་རྣམ་ད་བྱེ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
ད་བྱེ་དྲུག་པོ་གང་རུང་བསྡུ་བ་ལ་དེ་འེ་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་ཟེར། ད་པེར་ན། རྣམ་ 


༢༥ 
དབྱེ་གཉེས་པ་བསྡུས་པ་ནི། གྲོང་ལ་འགྲོ་བར་གྲོང་འགྲོ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་ 
པ་བསྡུས་པ་ནེ། རྐང་པས་འཐུང་བར་རྐང་འཐུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། བཞེ་པ་ 
བསྡུས་པ་ནི། ལུས་སྟོད་མི་འཁྱག་པའི་ཆེད་ དུ་གྱོན་རྒྱུ་ལ་སྟོད་གོས་ལྟ་བུ་དང་། 
ལྔ་པ་བསྡུས་པ་ནི། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ལྟ་བུ་དང་། དྲུག་པ་བསྡུས་པ་ནེ། 
རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལ་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་བུ་ད་ང་། བདུན་པ་བསྡུས་པ་ནི། ཡུལ་དུ་སྡོད་ 
མཁན་ལ་ཡུལ་སྡོད་ ཅེས་བསྡུས ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞེ་པ། འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ནི། མིང་ཆིག་གཉེས་སམ་མང་པོ་ཡིན་ 
རུང་མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལས་དོན་ཞེག་སྟོན་ཆེད་དུ་བསུས་པའི་བསྡུ་ 
བ་ལ་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ཞེས་ཟེར། ད་པེར་ན། ཤར་དང་ལྡོ་ཞེས་པ་ཤར་ 
ལྷོ་ཞེས་ བསྡུས་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ་མ་ བསྡུས་ པའི་སྐབས་སུ་ཤར་ད་ང་ལྷོའི་ཕྱོགས་གཉེས་སྟོན་ 
` ཅེང བརྡུས་ན་དེ་ གཞེས་ཀ་མ་ཡིན་པར་མེ་མཚམས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་དཔེར་ 
ན། པྨད་ད་ང་འདྲ་བའི་བཞེན་རས་ཟེར་ རྒྱུ་ལ་ པྨདའེ་བཞེན་རས་ཞེས་ བསྡུས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། མ་བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ་པདྨ་དང་འདྲ་བའི་བཞིན་རས་མཛེས་པ་སྟོན་ 
ཅིང་༈ ༈བསྡུས་ན་མེ་ཏོག་པདྨའེ་བཞིན་རས་ཟེར་བ་ལྟ་བུར་གྱར་ཡོད་ཀྱང་། འདེ་ 
ནི་པདྲ་ལ་བཞེན་རས་ཟེར་བ་མེད་པས་པྨདའི་བཞེན་རས་སུ་མི་འཁུལ་ཞེང་བཞེན་རས་ 
མཛེས་པ་པད་ལྟ་བུ་ཞེག་ ཏུ 'གོ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྔ་པ། ཟླས་དགྱེ་བའེ་ བསྡུ་ བ་ནི། སང་གོཉས་ཕྲི་ྲ་རོ་ཕང་ད་སོར 
གྱེ་ རྣ མ་ད་བྱེ་ རྣམས་བསྡུས་ན ར།་ ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་ མཁཐའར་ རྣ མ་དབྱེ་གཅིག་སྦྱ ར་བའི་བཛྡུས་ 
པ་ལ་ཟླས་ད་བྱེ་བའི་བསྡུ་བ་ཟེར། ད་པེར་ན། གཡས་ལ་བལྟས། གཡོན་ལ་ 
བལྟས། རྒྱབ་ལ་བལྟས། མདུན་ལ་བལྟས། ཟེར་རྒྱུ་ལ་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་ 
མན་ཁུན་ལ་བལྟམ། ཞེས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


¦; ༢༦ 
དྲུག་པ། མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་ནེ། ད་པང་ལོའི་ཚོགས་གསུམ་གསལ་བ་ 
ཡི་ནང་དུ། གང་གི་སྔ་མ་བརྗོད་བྱར་གྱུར། །མེ་ཟད་གྱར་པའམ་གྲངས་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལྟར་མི་ཟད་པའམ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་པ་དོན་སྟོན་པ་མིང་ཡིན་ 
, ཀྱང་རྟགས་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པ་དེ་ལས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ད་བྱེ་བ་སྔོན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེག་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བར་མིང་བཏགས་པ་དེ་སྔ་མར་བཀོད་ཅིང་དེ་བརྗོད་ 
ཙྲན་པར་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྡུ་བ་སྟེ། ཨཱ་པ་ཀུམྣབ་ཞེས་པའི་ཨཱ་པ་ཉེར་ 


སྒྱུར་ཉེ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་མི་ཟད་པ་སྟེ། ཆིག་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ | ྦ 


་ ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་བསྟན་པ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ་སྦྱར་ནས་བསྡུ་བ་བྱས་ 
ན་དོན་གྱི་འགྱུར་བ་གསལ་པོར་ཐོན་པ་ཞེག་ཡོང་ངེས་ལས། རང་ཅག་བོད་སྐད་ 
ལ་སྦྱར་རིགས་པ་དང་། དོན་གྱེ་འགྱུར་བའམ་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མཚོན་པའི་ 
ད་པེར་བརྗོད་ངེས་རྙེད་མ་མཐོང་བས་སླད་མར་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་། ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་དང་། ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ། 
`འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ་རམ་ལམ་སམ་ཏམ་བཅས་བཅུ་ 
གཅིག སྤྱི་སྒའེ་ཅེ་ཇེ་སུ་གང་བཞི། ངེས་བཟུང་གེ་སྒྲ་ཉེད་ཁོ་ན་ཙམ་གསུམ། བདག་ 
སྒའེ་པ་བ་མ་གསུམ། གཞན་ཡང་ནེ་སྒྲ་དང་དེ་སྒྲ་དང་སྒ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚིག་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་རེ་རེ་མཚོན་པ་ཇི་སྣེད་ཅིག་མཆེས་པ་འདེར་དེ་དག་རེ་རེ་བཞེན་ 
དགོད་པར་མ་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངང་། འཇུག་ཚུལ་ལའང་སློབ་སྦྱོང་དང་། 
ཞེབ་འཇུག་ནར་མར་དགོས་པ་ལགས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་དོན་ནེ། འཛིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདེར་དར་པའེ་ཤེས་བྱ་མཐའ་ 
དག་སྟེ་གནས་ལུགས་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞེང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ 


མམསས་མ་མམམ་སཟམ་ 


༢༧ 
འད་ས་པའི་དོན་ནམ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་དག་ལ་སྒྲ་སྐད་ལ་སོགས་གནས་ 
བརྱད་ ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ 


_ ཤི་བློས་འཇུག་དགོས། བློ་དེ་ཡང་དོན་དུ་དམེགས་པའི་དོན་སྤྱིའི་ནུས་པ་དང་། སྒྲ་ 


བྱུང་གིས་སྒྲ་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དང་། མཐུན་སྣང་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྲཌ་པས་ཞེན་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཞེན་པས་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བ་སྐེ་བར་བྱེད་པ་བཅས་ཤིག་ད་གོས་ 
ཤིང་དེ་འི་ཚུལ་ཡང་གོ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་བརྗོད་ན། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤེང་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ཐོག་མར་འདེའི་མིང་ཅི་ཡིན་སྣམ་པ་དང་། ཀ་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒ་ཐོས་ཀྱང་ད་དུང་ཀ་བ་ཞེས་པ་འདེ་འདྲ་གང་གི་མིང་ཡིན་ནམ་རྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་ལས་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་འེ་ཚེ་གཞན་གྱེས་གོ་བརྡ་སྤྲད་མ་ཐག་ 
མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ། དེ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་ གྱར་ནས 'ཕྱིས་ 
ངེ་ད་ང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་ ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྐྱེ། དེ་ལས་ 
སྒ་དོན་འདྲེས་རྭང་ཀྱི་མངོན་ཞེན །ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བས་ན། སྤྲ་ བ་པོས་སྒྲ་ 
རང་མཚན་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཉན་པ་པོས་དང་པོར་སྒྲ་ ཙམ་གྱེ་ རྣམ་པ་དང་། དེ་ནས་ 
དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག དེ་ནས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་བྲོ། དེ་ལས་སྣང་ཞེན་གྱི་ད་མིགས་ 
པ། དེ་ནས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པ། དེ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཚུགས་ 
ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཚུལ་བཞེན་ དུ་སྐྱེ བ་ཡིན་ལ། ཐུན ་མོང་དུ་མ་ གྲགས་པའི་ཡུལ་ད་བུས 
ཀྱི་མེས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སྒ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནེ་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་ མཚན ཅིད་ 
འདེ་ལྟར་ད་ངོས་སྲ་མི་ཡོང་ངོ་།། 
དེལྟར་ཡི་གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒད་ཅེས་པ་འདི་ཉིད་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད 
བའེ་བྟསན་བཅོས་འཆད་རྩོད་ཆོམ་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་སྤོ་བ་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ 


` ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་རྨང་གཞེ་ཡིན་སྟབས རཝེ་ཅིན་ཨི་རིག ས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་བོད་ཡིག་ 


༢༨ 
རྩོམ་བསྒྱུར་པ་བློ་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་སྐོང་བའི་ཞབས་འདེགས་དང་། བོ་གསར་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་རེག་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་སློབ་ཚན་དུ་སྐན་པ་དང་། རེག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ད་པྱིས་ཕྱིན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་ཕྱད་གཞེའེ་ས་བོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཕྲ་ཞེང་ཞེབ་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཇེ་མང་དུ་འཕེལ་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ཡི་གེའེ་རྣམ་གཞག་ཕྲ་རགས་ 
ི མཐའ་དག་ཆེས་ཆེར་དར་བའི་རེ་བ་བཅས་སྲུ་ད་མེགས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་སུ་བྲིས་པ་ 
ཞེག་ད་ལམ་བསྐྱར་བསྒྲིག་བྱས་པ་ལགས་ཤེང་། རང་ཞིད་ཀྱི་ཤེས་བྱའེ་ཆུ་ཚད་དམའ་ 
བ་དང་། བར་ལམ་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཙམ་གྱི་རེང་ལུང་ཁུག་ཏུ་ཕག་རྫེར་སྡོད་རིང་ལ་ 
སྔོན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ཡང་བརྗེད་ཚར་བ་རྣམས་ད་ལྟ་ན་རྒས་རྫེ་རྡེབ་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་དྲན་གསོའང་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གྱུར་པའི་སྩོན་དང་ལེགས་བཅོས་ལ་ 
སྨན་པའི་དགོངས་འཆར་ཅི་མཆེས་གསལ་རྗེན་དུ་འདོན་གནང་ད་ང་ནོར་འཁྲུལ་ 
འགོག་ཏུ་མེད་པར་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་སྐྱོན་འདོན་ད་ང་འབྲེལ་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀུན་ལ་འཇུག་པའྦིསོ་ཤེས་བྱའི་རླང་གཞི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡི་གེ་ཞེས་པ་འདེ་དར་ 
ཁྱབ་ཀྱི་ཚད་ལོངས་པ་ཞེག་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་ར་བ་ཀྱི་སྤྱན་རས་ཡངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ད་བྱར་རྫ་སྒྲོག་པ་དང་། བློ་གསར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གཉེར་ 
གྱེ་འདུ་ན་པ་སྐོམ་པས་ཆུས་འདོད་པ་ལྟར་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་ཡང་ཞུའོ།། 

མེང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ། །ཡི་གེའི་སྦྱོར་བའེ་རྣམ་གཞག་ལས། །ཡི་ 
_ གེ་འཇུག་པའི་གནས་བརྒྱད་དོན། །ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་ན་དེ་ལྟར་རོ།། 
བཞི་པ། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་ 

, _ བཤད་པ། 

ད་ནེ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡི། །སྟེང་པོ་བད་ག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི། རྣམ་ 
སྐ བཞག་དབྱེ་ཚུལད་པེར་བརྗོད་བཅས། །བསྡྔུས་ལ་གསལ་བར་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་ 


'ཚ4$ 
པ་ལྟར།། ། 
དང་པོ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དང་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བའི་སྐོར། 
སྤྱིར་ད་ངོས་པོ་གང་ཞེག་གི་ཐོག་བྱ་ བ་གང་ཞེག་བྱུ་ ཅཱཧཛྲཛ་གྱུ་ རྐྱེན་ཞེག་ལ་མི་ 
ལོས་པ་མི་སྲིན་ཁིང་རྱུ་ཆྱེ རྐྱེན་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ད་གོས་པ་ལས་ རང་གིས་ རང་ལ་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་མི་ཡོང་མོད་། འོན་ ཀྱང་སྤེར་ལྡེག་རགས་པའི་ཐ་སྙད་ ཅ་མ་གྱེ་ དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དྭ་བི་ན་གཉིས་ཡོད་ཕ་འདིེ་ལྟ་སྟེ། 

༡༨ དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ་་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་ 
སྱཧྟ་ཏཱཌཾཾ བྱེད་པ་དེ་་ནེ་བྱེད་་ པ་པོ་གཞན་དང་ད་ངོས་ས་འབྲེལ་བའེ་ལས་སམ་ བྲ་བ་ 
སྟེ། ༈ད་པེར་ན། བྲག་གོང་ དུ་མ་བུར་ གཏོར་སོང ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་གཏོར་བ་ 
དེ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་བྱེད་ པ་པོ་ཞེག་གིས་ བསྒྲབས་ པའི་ཆ་ནས་གཏོར་བྱ་ པེས གཏོར་ 
བྱེད་ (གཏོར་རྒྱུ རྒྱུའི་བྲག་གོང་ད་ང་གཏོར་མཁན་མེའམ་སྤེར་ བཉསཉརྷ་ཐཱཾཿ 'རྒྱུའེ་ལས་ཀ་དང་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན) གཉེས་སུ སུ་ད་བྱེ་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༢ ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་གི་ཐོག་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མེད་པར་ད་ངོས་ 

པོ་དེ་རང་གི་ཐོག་ནས་བྱ་བ་ཞེག་ ཐི བར་སྣང་བ་དེ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ད་ངོས་ 
སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ལས་སམ་བྱ་བ་ སྟེ། ད་པེར་ན། བྲག་གོང་ དུ་མ་བུར་ འཐོར་སོང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ འཐོར་བ་དེ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། འཐོར་བའེ་ གནས་སྐབས་དེ་ར་ 
བྱེད་པ་པོ་ད་ངོས་སུ་མི་སྣང་བའེ་ཆ་ནས་འཐོར་བྱ་ད་ང་འཐོར་ བྱེད་(འཐོར་རྒྱུའེ་བྲག་གོང་ 
དང་འཐོར་བར་བྱེད་མཁན་མིའམ་སྤེར་བཏང་ལྟར་ན་བྱ རྒྱའེ་ལས་ཀ་དང་ལས་བྱེད་ཁན ) གཉེས ་སུ་མ་ཕྱེ་ 
བར་བྲག་གོང་འཐོར་བའི་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཙམ་ཞེག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ནང་གསེས་སྐོར། 
བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པར་ནང་གསེས་རགས་ཙམ་ཕྱེ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 


༢༠ 
གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པ་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་ ཡིན་རུང་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་ བཞེན་པའི་གནས་སྐབས མུ་ཐྣཝ་ 
པ་པོ་གཞན་ད་ངོས་ས་མི་སྣང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ད་ང་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཐ་ད་ད་ཡིན་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ 
ཐ་མེ་ད་ད་པ། བྱེད་པ་པོ་ཞེག་གིས་ད་ངོས་སུ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲབས་པར་མ་ 
བཤད་ཀྱང་དེ་འི་ནུས་པས་རང་ཤུགས་སུ་བྱ་བ་ཞེག་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་་པ་ 
བྱེད་པ་པོ་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་བཅས་ལྔ་ཡོད་།། 

༡༨ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ད་ང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནེ། དཔེར་ན། བད་ག་འགྲོའི་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་འགྲོ་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ཚིག་ཅིག་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བྱ་ད་ང་འགྲོ་བྱེད་གཉེས་ཀ་བད་ག་འགྲོ་ 
བ་པོ་རང་ཉེད་ལས་འགྲོ་བྱ་ལོགས་སུ་མེད་པས་བད་ག་གཞན་གྱེ་ད་བྱེ་བའང་མི་བྱེད་། 
ཡང་བསྐྱར་བཤད་ན། འགྲོ་བྱ་ཕུང་པོ་དེ་འགྲོ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་ད་བྱེ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ལྟ་བུའོ།། དི 

༢༽ བསྒྲུབ་བྱ་ད་ང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་ད་ད་ཡིན་རུང་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་བཞེན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་གཞན་ད་ངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པ་ནེ། དཔེར་ 
ན། ༈རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་འཁོར་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ 
ཚིག་ཡིན་ཞེང་། དང་པོར་སྐོར་བྱེད་(བསྟོར་མཁན་)གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བཞེན་ 
པའི་གནས་སྐབས་སྲུ་སྐོར་བ་པོ་གཞན་མེད་པར་རང་ཅེད་ངང་གིས་འཁོར་བའེ་སྐབས་ 
དེ་ར་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའེ་ཆ་ནས་བསྐར་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་འཁོར་ཞེས་ཟེར། ཡང་ 
བསྐྱར་བཤད་ན། འཁོར་བ་དེ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཞེང་། སྐབས་སྔ་མར་སྐོར་བ་པོ་གཞན་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཕྱི་མར་མེད་པ་ནེ་བསྒྲབ་བྱ (བསྐོར་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ) དང་སྒྲུབ་བྱེད་ (སྐོར་ 


༢༡ 
མཁན་མི) ཐ་ད་ད་ཡིན་རྭང་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་བཞེན་པའི (འཁོར་བཞེན་པའེ) གནས་སྐབས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༢ བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ 
བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཁོས་ 
རྒྱ་ཡིག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ན་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ཚེག་ 
ཡིན་ཞེང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཐོག་མར་བསླབས་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ །ཁོང་དུ་ཆུད་ཟེན་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་ 
ཟེར་བ་ལས་བླམབས་ཞེས་མི་ཟེར། ཡང་བསྐར་བཤད་ན། ཤེས་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ 
ཆིག་ཡིན་ཞེང་། བསྒྲུབ་བྱ (ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ) དང་སྒྲུབ་བྱེད་ (ཤེས་པར་བྱེད་མཁན) ཐ་དད་ 
ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི (ཤེས་པར་བྱེད་པའེ)བྱ་ ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ 
པའི་ཤེས་པའེ)བྲ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

༦ བྱེད་པོས་ད་ངོས་སུ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབས་པར་མ་བཤད་ 
ཀྱང་༈ ༈དེ་འེ་ནུས་པས་རང་ ཤུགས་སུ་བྱ་བ་ཞེག་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནེ། 
དཔེར་ན། དྲག་པོའི་ད་པུང་གིས་དགྲ་བོའེ་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ 
་འཐུལ་སོང་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་འཐུལ་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ཚེག་ཡིན་ཞེང་། གདུལ་ 
བྱ་དང་འདུ་ལ་བྱེད་ཀྱང་ཐ་དདཿཔ་ཡིན་མོད་།» འོན་ཀྱང་ཚིག་བིན་དུ་ཐཏུལ་ཞེས་ 
མ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱེ་ད་ངོས་པོའི་ཐོག་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་འཐུལ་བ་ཙམ་བསྟན་ 
པའེ་ཆ་ནས་འཐུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཡང་བསྐར་བཤད་ན། བྱེད་པ་པོས་(དྲག་ 
པོའེ་དཔུང་གིས) ད་ངོས་སུ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབས་པར་ (དགྲ་བོ་བཏུལ་བར) མ་བཤད་ 
ཀྱང་། དེའེ་ནུས་པར་བྱ་བ་ཞེག་གྲུབ་པའི (དྲག་བོ་འཐུལ་བའེ)བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་ད་ད་པ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 


༢༢ 

གཞན་ཡང་། ནོར་གྱེས་ཕོངས། ཤེས་བྱས་ད་བེན། ཏེ་མས་གོས། ངས་ 
མ་འགྲེག་པ་རེད་། ཁྱེད་ཀྱིས་མ་བྱུང་བ་རེད་། སྤྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོ། །ལྟ་བུ་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ་ན་བྱེད་སྒ་སྩར་སའི་ནོར་དང་། ཤེས་བྱ། དི་མ་བཅས་ཀྱིས་བྱ་བ་བྲས་པ་ 
ཞེག་མི་སྟོན་པར་བྱ་བ་བྱུང་བ་ཞེག་སྟོན་པ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་དེ་འང་བྱེད་སྒའི་ནུས་ 
པ་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་བུར་ཕོངས། ད་བེན། གོས་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའེ་རེཌ་དང་། ངས་ 
བྱེད་སྟངས་མ་འགྲེག་པ་རེད་། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱེད་སྟངས་ནོར་བ་རེད་། མི་དེ་སྐྱོན་གྱིས་ ་ 
མ་གོས་པ་ཞེག་རེད་ཅེས་ལྟ་བུ་ང་ད་ང་། ཁྱེད་། སྩོན་བཅས་ལ་བྱེད་སྒ་སྦར་ཞེང་། 
བྱ་བ་འགྲེག་པ་ད་ང་། ནོར་བ་དང་། གོས་པ་སོ་སོར་དགག་སྒ་མ་ཡིག་རེ་སྦར་ 
བས་ཡང་སྙིང་བྱེད་སྒས་བསྟན་པའི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་མ་བྱུང་བའམ་མེད་པར་སྟོན་པ་ 
འདེའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཤེག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པ་རིགས་བཞེ་ 
པ་འདེ་འི་ནང་དུ་འདུས་སྙམ།། 

༥༽ བྱེད་པ་པོ་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ནེ། ༈དཔེར་ན། ས་ནས་ཚུ་སྐྱེས། གནམ་ནས་ཆར་བབ། ་ཉེ་མ་ལས་འོད་འཕྲོ་ 
ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་སེས་པ་དང་། བབ་པ། འཕྲོས་པ་བཅས་བྱ་ཚིག་ཡིན་རྭང་། 
དེ་དག་ནི་གནམ་དང་། ས། ཉེ་མ་བཅས་འབྱུང་ཁུངས་དེ་དག་ལས་རང་ཤུཌ་ 
སུ་བྱུང་བའམ་གྲུབ་པ་ལས་འདེས་ཞེས་བཤད་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཏན་ 
ནས་མེད་པར་བྱ་བ་བྱུང་བའམ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོང་གསལ་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་ད་ད་པ་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་གང་ཞེག་ཡིན་ 
རུང་༈ ༈བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་ད་ང། བསྒྲུབ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ 
ཞེས་གཉེས་སུ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞེན་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ 
དང་༈ ༈བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་ད་ངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་ཞེས་པ་གཏེས་སུ་ད་བྱེ་ 


༢༢ 
རྒྱུ་མེད་དོ།།། 
གསུམ་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ནང་གསེས་སྐོར། 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ནང་གསེས་ཕྱེ་ན་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཏིས་དང་། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་བཅས་སྲ་ད་བྱེ་རྒྱུ་ཡོད་། 

༡༽ དངོས་པོ་བདག་གཞྲེན་གཅིས་ཞེས་པ་ནེ། ཉགས་འཇུག་གིད་ཀའ་ 
གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་ལས་གང་ཞེག་ལ་བྱེད་པ་པོ། །གཞན་ད་ང་ད་ངོས་ 
སཱ་འབྲེལ་བ་ཡི། །ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པོ་དང་། དེ་ཨི་བྱེད་པ་གཞེས་པོ་ 
ནི༈ ༈ད་ངོས་པོ་བདག་ཡིན་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་གཉེས་པོ་ད་ངོས་པོ་གཞན།། ཞེས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་ལས་སམ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། དེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞིག་དང་ 
ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་པོ་མི་དེ་དང་། དེ་འེ་བྱེད་པ། བྱེད་ 
ལས་དང་བཅས་པར་ནེ་ད་ངོས་པོ་བདག་ཅེས་ཟེར་བ་དང་གཅིག བྱེད་པ་པོ་ 
དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་དེ་དང་། ཡུལ་ལམ་ལས་དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའེ་ ལེ 
བྱ་ལས་བཅས་པ་ལ་ནི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཟེར་བ་དང་གཉེས་སོ།། 

ཡང་བསྐྱར་བཤད་ན། ལས་ཀ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ལས་ཀ་དེ་བྱེད་མཁན་ 
མི་དེ་དང་། བྱེད་པའམ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་ལག་ཆ། བྱེད་ལས་བཅས་ནེ་དངོས་ 
པོ་བདག་སྟེ། ད་པེར་ན། མདའ་འཕེན་པ་ཞེག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་འཕེན་མཁན་མིཐྱེད་ 
པ་པོ)དེ་དང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་གཞུ(བྱེད་པའམ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ) །མད་འ་ལྟོང་ 
སྤྲད་ནས་འཕེན་པ(བྱེད་ལས) བཅས་ལ་ད་ངོས་པོ་བདག་ཟེར་བ་དང་གཅིག །ལས་ 
ལམ་བྱ་བ་གང་ཞེག་ཨིན་རུང་། དེ་བྱེད་པ་པོ་ལྷག་གཞན་ཞེག་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ ` 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དེ་ས་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་ཡུལ་ལམ་ལས་དེ་ 
ད་ང་༈ ༈ཡུལ་ལམ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་དང་བཅས་ནེ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ 


༣༤ 
ཏེ་། ༈ད་པེར་ན། གོང་ལྟར་མདའ་འཕེན་པ་ཞེག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
ནྲ བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་མད་འ (འཕང་བྱ)དེ་ད་ང་། མད་འ་འཕང་བར་བྲ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་ལམ་ལས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་དེ་དག་ལ་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞེས་ཟེར་བ་ད་ང་ 
གཉེས་སོ།། 
བཞི་པ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དབྱེ་ཚུལ་སྐོར། 

ལས་སམ་བྱ་བ་གང་ཞེག་བྱེད་་རུང་། ལས་ཀ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། 
འདིར་ཆིག་སྡུད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱ་ཞེས་པ་དེ་ད་ང་གཅིག ལས་ཀའམ་བྱ་བ་བྱེད་ 
( མཁན་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཕོའམ་བྱེད་པ་ཟེར་ཞེང་། འདི་ར་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ 
བྱེད་ཅེས་པ་དེ་ད་ང་གཞེས། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ནམ་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་ཀ་དེར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལམ་ལས་ཟེར་ཞེང་། འདི་ར་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ལས་ཞེས་པ་དེ་ད་ང་ 
གསུམ་བཅས་སོ།། ` 

༡༨ བྱ་བ་ནི། ལས་སམ་བྱ་བ་གང་ཞེག་ཡིན་རུང་།་ དེ་བྱེད་་པ་པོ་ཞེག་ 
ལ་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བྱ་བ་དེ་བྱ་རྒྱུ་འམ། བྱེད་བཞེན་པའམ། 
བྱས་ཟིན་པ་གང་རུང་སྟོན་པ་དེ་ར་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར། དཔེར་ན། མད་འ་འཕེན་པ་ 
ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་མད་འ་འཕང་རྒྱུའམ་འཕང་དགོས་ལྟ་བུ་བརྗོད་ན་བྱ་བ་བྱ་རྒྱུ་ 
མ་འོངས་པ་ད་ང་། འཕེན་གྱི་འདུག་གམ་འཕེན་པའི་སྒང་རེད་ལྟ་བུ་བརྗོད་་ན་ 
བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་ད་ལྟ་བ་ད་ང་། འཕངས་སོའམ་འཕངས་སོང་ལྟ་བུ་བརྗོད་་ 
ནྭ་བ་བྭ་བས་ཟིན་འད་ས་པ་སྟོན་པ་བཅས་གསུམ་གྱེ་ལས་ཀ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་ 
ལྭ་བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། འདི་ར་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་བྱ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་འོ།། 

༢༨ བྱེད་པ་ནེ། ལས་སམ་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
ཞེག་དང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ན་བྱ་བ་བྱེད་མཁན་དེ་ར་བྱེད་པ་པོའམ་ 


༢༥ 
བྱེད་པ་ཟེར། ད་པེར་ན། མད་འ་འཕེན་པ་ཞེག་ལ་ཆ་མཚོན་ན་འཕེན་མཁན་མི་ 
དེ་ད་ང་། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆ་གཞུ། མདའ་ལྟོང་སྤྲད་ནས་འཕེན་པའི་བྱེད་ 
ལས་བཅས་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། འདེ་ར་ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་བྱེད་ཅེས་བསྟན་ 
པ་དེ་འོ།། 

༣༨ ལས་ནི། ལས་དང་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། དེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
ཞེག་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དེས་བྱ་རྒྱུའི་ལས་ཀའམ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ཞེས་ཟེར། ད་པེར་ 
ན། ༈མད་འ་འཕང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
བ་དེ་རྭ་བྱ་བ་དེ་ར་བྱ་ལས་ཟེར་བ་དེ་གཞེས་ལ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཟེར་ཞེང་། འདེར་ 
ཚིག་སྡུད་ཀྱིས་ལས་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་འོ།། 
ལྔ་པ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་སྐོར། 

དུ་ས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནེ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། བྱ་བྱེད་ཐ་ཆེ་ད་ད་པ་གཞེས་ 
ཀར་ཡོད། བྱས་ཟིན་ལ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ད་ལྟ་བ་དང་། བྱ་བ་བྱ་རྒྱ་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། པེར་ན། མདའ་ 
འཕངས་སོ་ལྟ་བུ་འད་ས་པ་དང་། མད་འ་འཕེན་གྱི་འདུག་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ། མདའ་ 
འཕང་བྱུང་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ། མདའ་ཕོངས་ཤིག་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་བྱེད་ལས་མ་ 
འོངས་པ་བཅས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དང་། ཉེ་མ་ཤར་སོང་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་། ་ཉེ་ 
མ་འཆར་གྱི་འདུག་ལྟ་བུ་ད་ལྟ་བ། ཉེ་མ་འཆར་རྒྱུ་རེད་ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ། ཉེ་ 
མ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་ད་ང་ཕྱོཌ་འདྲ་བ་སློན་ཚེག་བྱེད་ལས་མ་འོངས་ 
པ་བཅས་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་འང་ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། དྲུ་སྲགྲ་སྐུལ་ 
དུས་དགུར་ད་བྱེ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་རང་ཏེད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལྟར་ 


༢༦ 
ན་འདས་པའི་བྱ་བ་ཞེག་ད་ལྟ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་འདས་པ་ད་ང་། མ་འོངས་པ། 
ད་ལྟ་བ་བཅས་ཀྱི་ཚེག་འཇུག་པ་ད་ང་། དེ་བཞེན་མ་འོངས་པའི་བྱ་བ་ཞེག་ད་ ལྟ་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་ནའང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ་བཅས་གསམ་ 
གའི་ཚིག་འཇུག་པ་ནི་ངེས་པར་དུ་ཡོད་མོད་། ད་ལྟ་བར་ད་ལྟ་བའེ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་ 
གཞན་འཇུག་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་། དེ་སྐོར་ལ་གོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའེ་གོ་སྐབས་བྱུང་ 
ན་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་བུར་དུ་ཞུ་རྒྱུ་ལས་ད་ལམ་འདེར་བཀོད་མེད།།། 
དྲུག་པ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། 
དུས་གསུམ། སྐུལ་ཚེག་བཅས་གཞི་གཅིག་གི་ཐོག་དཔེར་བརྗོད་ 
པ། ¦ 

ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་དང་།བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། དུས་གསུམ། །སླུཝ་ཞེགྲ་ 
བཅས་གཞི་གཅིག་གི་ཐོག་དཔེར་བརྗོད་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། 

༡༣ ད་པེར་ན། མི་ཞེག་གིས་ལྟད་མོ་བལྟས་པ་ཞིག་ལ་ཆ་མཚོན་ན། ལྟད་ 
མོ་བྙལ་མཁན་གྱི་མི་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། བལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག་དེ་བྱེད་པའམ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པའམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་གཉེས་ཀ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱི་བད་ག་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བར་གཏོགས་སོ། །ལྟ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནེ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཏེས་ཀྱི་ནང་ནས་བད་ག་ 
དང་༈ ༈བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ད་ལྟ་བར་གཏོཌ་སོ། །བལྟ་རྒྱུའེ་ལྟད་མོ་ནེ་ལས་སམ། བལྟ་བྱའམ། བལྟ་བར་ 
བྱ་ཉེ་ཨུཝ་ཙྱཾད་ངོས་ཕོད་ཡིན་ཞིཛ། དེ་ཞི་ན་ངེས་པོ་བདོག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཞང་ 
ནས་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལས་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་ 


༣༢༧ 
_གྱེ་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ། །བལྟ་བར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ 
ལས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནེ་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཏཞེས་ཀྱེ་ 
ནང་ནས་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོཌ་སོ།། ངས་ལྟད་མོ་བལྟས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འད་ས་པ་སྟོན་པ་འདེ་ནེ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འད་ས་པ་ཡིན་པ་སྤོས་ཅེ་དགོས། ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ད་ང་།' ° བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱ་བའོ། །ལྟོས་ 
ཤེག་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་ཡིན་པས་བྱེད་ལས་སྲ་གཏོགས་ 
ཤེང་༈ ༈ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཏེས་ཀྱི་ནང་ནས་བད་ག་ད་ང་། དུས་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ།། 


| 


༢༨ ༢༨༨༩ བརེ་བས 


དེ་ལྟར་བརྗོད་དགོས་དོན་ནེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། པཔ འའ 
གསུམ་བཅས་གཞེ་གཅིག་གི་ཐོག་ཆབས་ཅིག་ཏུ་འཆད་སྐབས་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བརྗོད་པའི་བརྗོད་ཚུལ་ཞེག་སྟེ། དྲ་བངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས དེས་ན་དུས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་བ།་ཀབད་ག་ཞཐན་དབྱེ་བསམ་ཁྱབ་བ།། བསྡུ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་ 
དགོས་པར།། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེར། །བྲྱེད་པ་ 
པོ་ནེ་ད་ལྟ་དང་། །བྱ་ཡུལ་མ་འོངས་པར་བསྡུས་ནས། །འད་ས་ལ་བས་འཕུལ་ 
ཡང་འཇུག་ཡོད་། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཉེས་ཀ་མེད་། །མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་ 
མེད་༈ ༈སྐབས་འགར་འདས་ད་ང་སྐུལ་ཚེག་ལ། །ས་རྐྱང་སྔར་བས་ཐུས་པའང་ 
ཡོད་།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་པེར་ན། ° ལྟ་བ་པོ། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག ཀལྟ་ 
བར་བྱེད་ཅེས་པ་རྣམས་དུས་ད་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་བརྗོད་ད་གོས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། 
ལྷག་པར་དུ་ལྟ་བ་པོ་ད་ང། ལྟ་བྱེད་ཀྱི་མིག །ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་བྱེད་ལས་ . 


༢༨, 
བཅས་ཀྱེ་ཡི་གྲེ་གཙོ་བོ་ལྟ་ཞེས་པ་དེ་དག་ད་ལྟ་ལྟ་བཞེན་པ་ཞེས་པའི་ལྟ་ད་ང་གཅེག་ 
པ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྐབས་དེ་ད་ག་ད་ལྟ་བར་གཏོགས་ཞེས་པ་ལས་ད་ངོས་ 
པོ་བད་ག་ཡིན་ཕྱེན་ཚང་མ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་མེན་ལ། དེ་བཞེན་བལྟ་བྱའེ་ 
གཟུགས་དང་། བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་དུ་ས་ 
མ་འོངས་པ་དང་འབྲེལ་ནས་བརྗོད་དགོས་པ་ཤས་ཆེ་ཞེང་། ལྷག་པར་དུ་བལྟ་བྱའི་ 
གྲཟུགས་དང་། བལ་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྒའེ་ཡི་གེ་བལྟ་ 
ཞེས་པ་དེ་དག་བལྟ་རྒྱ་མ་འོངས་པའེ་ཨི་གྲེ་བལྟ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་པའེ་བལྟ་ད་ང་གཅེག་ 
པ་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྐབས་དེ་དག་མ་འོངས་པར་གཏོགས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཡིན་ཕྱིན་ཚང་མ་དུས་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའང་ 
མེན་པ་ངེས་དགོས་ཤིེང་། གཤམ་དུ་བཀོད་པའི་ད་པེར་བརྗོད་གཉེས་ལའང་གོ་དོན་ 
དེ་ལྟར་ལེན་དགོས་སོ།། 

༢༨ ཡང་ད་པེར་ན། མེ་ཞེག་གེས་བྱ་བ་སྟེ་ལས་དོན་བསྒྲབས་པར་ཆ་མཚོན་ 
ན། ༈བྱ་བ་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་མེ་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དེ་ 
བྱེན་པ་ཕོ་ཝམ་ཕའམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིབ།ཀ་ དེ་གཉེས་ཀ་ད་ངོས་པོ་བྲད་ག་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་བདག་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པ། ༈དུ་ས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བར་གཏོགས་སོ།། སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་ 
པ་པོ་ད་ང་འབྲེལ་བའེ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནེ་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཞེས་ 
ཀྱིེ་ནང་ནས་བད་ག་ད་ང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུ་ས་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ད་ལྟ་བར་གཏོགས་སོ།། བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་བྱ་བ་ནེ་ལས་སམ། བསྒྲུབ་ 
བྱའམ། ༈བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནེ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་ 
གཞན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དང་། ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནང་ནས་ལས་ཡིན་ 


༣༩ 
པས། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལྟ་ 
བུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནེ་ད་ངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ། །ངས་བྱ་བ་བསྒྲབས་ 
པ་ཡིན་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འད་ས་པ་སྟོན་ 
པ་འདི་ནེ་དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འད་ས་པ་ཡིན་པ་སྤོས་ཅི་ད་གོས། ད་ངོས་པོ་ 
བད་ག་གཞན་གཏེས་ཀྱི་ནང་གཞན་ད་ང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནང་ནས་བྱ་བའོ།། 
སྒྲབས་ཤིག་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོསྐུལབྱད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་བྱེད་ལས་སུ་གཏོཌ་ཤེང་ད་ངོས་ 


_ . པོ་བད་ག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་འོངས་ 


པར་གཏོགས་སོ།། 

༢ ཡང་ད་པེར་ན། མི་ཞེག་གེས་ཡི་གེ་འབྲི་བར་ཆ་མཚོན་ན། ཨི་གེ་ 
འབྲི་མཁན་གྱི་མི་དེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། འབྲི་བྱེད་ཀྱི་སྦུག་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་ 
པའམ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་གཉེས་ཀ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཨ་གདན ཇ་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བར་གཏོགས་སོ། །བད་ག་གེས་འབྲེ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་ བྱེད་པ་པོ་འབྲེལ་ 
བའི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནེ་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་ནང་ནས་བད་ག་ 
ད། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ 
ད་ལྟ་བར་གཏོགས་སོ།། འབྲི་རྒྱུའི་ཡི་གེ་ནེ་ལས་སམ། འབྲེ་བྱའམ། འབྲེ་བར་ 
བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནེ་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ 
དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལས་ཡིན་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ། །ཡི་གེ་འབྲེ་བར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ 


༤༠ 
ད་ང་འབྲེལ་བཟི་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནེ་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཏེས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་གྲངས། 
གྱེ་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ།། 

ངས་ཡི་གེ་བྲེས་པ་ཡིན། ལྟ་བུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
བ་བྱས་ཟིན་འད་ས་པ་སྙོན་པ་འདེ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་འདས་པ་ཡིན་པ་སློས་ 
ཅི་དགོས། ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཏེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་ནས་བྱ་བའོ། །ཐྲེས་ཤིག་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་ནེ་བྱེད་པ་པོ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
ཡིན་པས་བྱེད་ལས་སུ་གཏོགས་ཤིང་།། ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བདག་དང་དུས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན། 
བྲ་བྱེད་ལས་གསུམ། དུས་གསུམ་སོགས་དཔེར་བརྗོད་དང་སྦགས་ཡང་སྐོར་བསྐྱར་ 
སྐོར་དུ་བཤད་པའི་ད་མིགས་ཡུལ་ནེ་རྟགས་འཇུག་གི་ད་ཀའ་གནད་འདེ་ཐད་གལ་ 
ཀནད་ཆེ་བས་དོན་གཞེར་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ཕྱད་གཞེ་གསལ་པོ་ཞེག་ཡོང་ཆེད་དང་། 
ངེས་ཤེས་འདོངས་པོ་ཡོང་ཆེད་ཡིན་ལགས་སོ།། 
བདུན་པ། ཞར་བྱུང་དུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འབྲི་ཚུལ་སྐོར། 

གོང་གསལ་རྣམས་ནེ་བྱེད་པོ་གཞན་དང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཞེག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པའམ་བྱེད་པ། བྱེད་ལས། བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་གྱེ་ད་ངོས་པོའམ་ལས་དང་། དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་ལས། སྐུལ་ཚིག་བཅས་ 
ཆ་ཚང་བ་ཞེག་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེང་། བྱེད་པོ་གཞན་དང་ད་ངོས་སྲ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
བ་ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད། 
འོན་ཀྱང་བྱ་བ་མཐའ་ད་ག་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ཕལ་གཞེས་ཀ་ད་གོས་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ 


༤༡ 
པར་བཏེན་སྐབས་རེར་བྱེད་པ་པོ་ཀཙོ་ཕལ་གཉེས་ཀ་དགོས་པའང་ཡོད་། ད་པེར་ 
ན། ངས་ཡི་གེ་འདི་ལུཌ་སྦུགུ་གྲིས་བྲིམ་པ་རྟིན་ར་བུ་དང་། སྐངས་རེར་བྱད་ 
པ་པོ་མ་གཏོགས་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་མི་དགོས། ད་པེར་ན། ངས་བེས་སོ་ལྟ་བུ་ 
ད་ང་། སྐབས་རེར་བྱེད་པོ་ཤུཌ་བསྟན་དུ་བཞག་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པས་འཐུས་ 
པའང་ཡོད། དཔེར་ན། ་ ཡི་གེ་ལྕགས་སྨྱག་གིས་ཁྲིས་པ་ཞིག་རེད། ལྟ་ཐུ་ 


སོགས་གང་ལ་ཅི་ཁོས་སུ་སྔར་བས་ཆོག་པའང་ཏྟོཌ་དགོས་སོ།། 


སྔོན་མེད་ལེཌ་བཤད་གསར་པའི་སྐྱེད་དབེན་ཡང་།། 
བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུཌ་ལས་བྱུང་དཀའ་གནད་འགའ།། 
ཉུང་ངུའི་ཚིག་གིས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་འདི་།། 
ཟློ་གསལ་བློ་སྒོ་འབྱེད་བྱེད་ལྡེ་མིག་ཡིན།། །། 


(¦> 
༤༧ཞགས་འཇུག་གི་དཀའ་གཞད་༡ 
་ཌ་ *7 ༤ ང་ ༩༩] །ཏ 'ཀཏ 
>± །ཌ།འི་།!ར་ྲ !ཏ'>ཿཌ ། མདོར་བསྡུས ཏའ ཌཏ་།ཆ།ཏ༩།ཁ་ 
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དང་པོ།༔ བྱ་བེད་ཐ་དད་དྭང་། ་ཐ་མི་དད་ = བའེ་སྐོར་། 
སྤྱེར་ན་དངོས་པོ་ཁྐཇ་ཞེག་ཐེ་ཐོག་བྱ་བ་གང་ཤིག་བྱུང་རུཛ་གཛ་ ཟགཿགམམ༔རྒྱུ་རྒྱེན་ 


ཞེག་ལ་མ་བལྟོས་ པ་མི་སྲེད་ཅིང་། དེ་ད་ག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། རང་ 
གེས་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེ།ཡོཧཿཨོད། ཁོན་ཀྱཇ་སྤེཆ་ལྡོག་ས་པའི་ཐ་སྙཇ་ཙེ་མ་ 
གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས།སྐྱེ་ཧཿབྱ་བྱེཧཿཧཏྐཿཧ་ཐཱབྱེད་ཤ་མེ་དྲན་ཝ་ཞེསྔཾ་གྲཉེས་ 

ཡོད་པ་འདི་་ལྟ་སྟེ། 1222 ¿2 !ཉ!ཉ།ཀ་]༡།ཏ་།ཁཆཾ་ཁཾཀ་3ང -- | 
(༡) དངོས་ བ། གང་ཞེག་ ལ་ ལག།ཀ བྱ་ཐ་གྲངཾཤེགགྱེད་ྲ།ཤོགླཊྟན་གྱེས།རཛྔོས ས་ 
སུ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་དེ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ད་ང་ད་ངོས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ལས་ ཀའམ་བྱ་ སྲེ 
` བ་སྟེ། ད་པེར་ན། བཟོ་པས་བྲག་གོང་དུ་མ་བུར་གཏོར་སོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ 
གཏོར་བ་དེ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་བྱེད་པ་པོས་ད་ངོས་སུ་བསྒྲབས་པའི་ཆ་ནས་གཏོར་ རར 
བྱ་དང་གཏོར་བྱེད་གཏོར་རྒྱུའེ་བྲག་གོང་དང་གཏོར་མཁན་བཟོ་པའམ། སྤྱིར་བཏང་ 
ལྟར་ན་ལས་སམ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གཏེས་སུ་ད་བྱེ་རྒྱ་ཡོད་་པ་ལྟ་ ། 
བུའོ།། ། 
( ༢)ད་ངོས་པོ་གང་ཞེག་ལ་ལས་ཀ་གང་ཞེག་བྱེད་་པ་པོ་གཞན་ད་ངོས་སྲ་མེད་པར་ 

རང་གི་ཐོག་ནས་བྱུང་བར་སྣང་བ་དེ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ད་ངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའེ་ | 
ལས་ཀའམ་བྱ་བ་སྟེ། ད་པེར་ན། བྲག་གོང་དུམ་བུར་འཐོར་སོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་ན་འཐོར་བ་དེ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། འཐོར་བའེ་གནས་སྐབས་དེ་ར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 


" 
དངོས་སུ་མེ་སང་བའེ་ཆ་ནས་འཐོར་བྱ་ད་ཛོའཐོར་བྱོད་འཐོཿ ཐོར་རྒྱའེ་དྲཧྒྒོཛཛ 
འཐོར་བར་བྱེད་མཁན་མིའམ། སྤིར་བཏཛ་ ལྟར་ན་ལོམོ་སེམ་ མ་བ བའི་ཡུལ་དངམས་ ཌཾ 
ཀྭ་བེད་མཁན་གཧེས་སུའྱབེ་རཱ་མོ་པ་ལོ་བུ་ཤོ། བཛོ་བར་༢༩ །༢༩ མ་ཁ 
འའ གཉིས་ པ། བྱ་ ་ སཿ 
བྱ བྱེད་ཐྲ་ེ ེཿ དད་པར་ ནང་གསེས རྭགས་ཅ ཅམ་པེ ཕྱེ་ ན་བ བ་པར་བྱ་ བའི་ཡུལ་ལྷམ་ ' 


༩ =¬» 


_ ལས་ ཨྭ་ཀྱ ཀྱ་དངོས་པོདེ་ད་ ༦ ༢༤ ངོ་བོ་གཅོ །ཡིན་ པའི་བྱ་ ་བྱེད་ཐ ཐ་མེ་དད་ ལརྡོ་ོོ 


།# 1:25 ' ¬ །”་ ' >) 


ཅིད ༤ ་རྨ་ ལ། རུར འའ 7 ་བྱ' ངཿ ༨ ༤ བ་ བུ་གྲུང་ རྔ 
བྱེད་༔ ཐ་ མི་ དད་ པ། བྱེད་པ་པོ་ཞེག་གིས་༔ ད་ངོས་སུ་ སུ་རྩོལ་བ་ 'བསྙེད་ནས་བ ཝའ 
པོ མ་ ཿབཤདད་ཀྱང་ བའི མང ཤུགས་སུ་བ པ་ ཿབཞིག་ཤྲ གྱུབ བ་པའི་བ ་བྱ་ བ་བྱིན་ང ཐ་མ 
པཿ པ། ཁྱ པ་པོ་ །་གཏོན་ རའ མི་མཛོན་པར། བྱ ་བ་གྲུབ་ང པའི་ བྱ་བྱེད་: ཐ་མི་ད་ ་དད་ཿ རྤ 
བེ པ་ཡོད” ལྭ ༢་ཌ་། ˆ 5 ཅེ ཆ་ཉོད་ཛ:13 ཌ ཌོ 2 ཏྱ ་ཌང=་!2་'ཌཿ' @¿£7 
(༡༡ བསྒབ་པར་བྱ་བའི་ཨ ་ཤུལ་ ་ལམེ་ལཾས་ཀྱེ་ ཛོས་ཡོད་ད དང་སྒྲ པབ བ་པ་པོ་དེ་གཉིས་ངོ་ པོ 
བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ངྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི། ྨ་ རོ།”བདོག་འྲགོ ལྷ་ཐུ་བྲ་ཛོད་ 
པའི་ཚི་འབོ་ ཀ་ཞོས་པ པ་དེ་བྱ་ཚིག་ ་ཡིན་ཀྱང་། འ འགྲོ་བྱ་ ལའ ་ གཉིས་ཀ་ བགོ ༩ 
འགྲོ་བ་པོ་རང་ཉིད་ལོས་འགྲོ་བྱ་ 'ལོགས་ བལ་བོ པོ ་འདེ་འདྲ་ ལ་བད་གོ་གྲཞན སྒྱོ 
དཔྱེ་བོའཾང་མོ་པྱསུྲོ་བྱེྲ རྡ དདི་པཟིར། ཡང་བ ཚོ ལྷ བཿ 
བྱ་ཕུང་པོ་དེ་འགྲོ་བ་པོ་རཛོ་ཏིདྡ་ ལས་གཞན ཞན་ ཞོད ༩ ཐ་མི་དད་ 


72; .: རུ 2:22 རཿ ལོ ༧) 
པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་གོ། ཟར ༩ ཆ 


ཀྲ ་ འུཛབྱ་ཐད་ཏྡཱཿནོ་ 


༤༦ 

སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་ད་ངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནེ། ད་པེར་ 
ན༈ ༈རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ། །ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་འཁོར་ཞེས་པ་དེ་ 
བྱ་ཚེག་ཡིན་ཞེང་། དང་པོར་སྐོར་བྱེད་ (སྐོར་མཁན) གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་ 
བཞེན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐོར་བ་པོ་གཞན་མེད་པར་རང་ཉེད་ངང་གིས་འཁོར་བའེ་ 
སྐབས་དེ་ར་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་ད་ད་པའི་ཆ་ནས་བསྐར་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་འཁོར་ཞེས་ཟེར། 
ཡང་བསར་བཤད་ན་འཁོར་བ་དེ་བྱ་ཚེག་ཡིན་ཞེང་། སྐབས་སྔ་མར་སྐོར་བ་པོ་གཞན་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཕྱི་མར་མེད་པ་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ ( བསྐོར་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ) ད་ང་སྒྲུབ་ 
བྱེད (སྐོར་མཁན་མི) ཐ་དད་ཡིན་རུང་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་བཞེན་པའེ( འཁོར་བཞེན་ 
པའེ) གནས་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་ད་ངོས་སྲུ་མི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ 
དད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

་ ༣) བསྒྲུབ་བྱ་ད་ང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའེ་འྲབས་བུ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནེ། ད་པེར་ན། ཁོས་བོད་ཡིག་ 
ཤེས་ཀྱེ་ཡོད་པ་རེད་ ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བཞེན་པ་དེ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཞེང་། ཤེས་ 
བྱ་ད་ང་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་པས་དང་པོ་བསླབས་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འེ་འབྲས་བུ་ 
ཁོང་དུ་ཆུབ་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་ཆ་ནས་བསླབས་ཞེས་ 
མི་བརྗོད་པར་ཤེས་ཞེས་ཟེར། ཡང་བསྐར་བཤད་ན། ཤེས་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ཆེག་ཡིན་ 


ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི ( ཤེས་པར་བྱེད་་པའེ) བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་གྲུབ་པའི ( ཤེས་པའི )ེ བྱ་བྱེད་ བ་མི་ད་ད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

་ (༤) བྱེད་པ་པོས་ད་ངོས་སུུ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབས་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། དེའེ་ 
ནུས་པས་རང་ཤུགས་སུ་བྱ་བ་ཞེག་གྲུབ་ པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་ད་ད་པ་ནེ། ད་པེར་ན། པུར་ 


༤༥ 
རྒྱལ་གྱེ་དྲག་པོའེ་དཔུང་གེས་དྲགྲ་བོའི་དཔྲང་ཚོགས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་འབྲུལ་ 
སོང་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་འཐུལ་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཞེང་། གདུ་ལ་བྱ་ད་ང་འདུ་ལ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཚིག་ཟེན་དུ་བཏུལ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ལམ་ལས་ཀྱེ་ད་ངོས་པོའེ་ཐོག་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་འཐུལ་བ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་ ་ 
འཐུལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཡང་བསྙར་བཤད་ན། བྱེད་པ་པོས(དྲག་པོའེ་དཔུང)་ 
ད་ངོས་སུ་རྩོལ་བ་བསྐེད་ནས་བསྒྲུབས་པར ( དྲ་ག་བོ་བཏུལ་བར ) མ་བཤད་ཀྱང་། དེ་འེ་ 
ནུས་པས་བྱ་བ་ཞེག་གྲུབ་པའེ (ད་གྲ་བོ་འཐུལ་བའིེ) བྱ་བྱེད་ཐ་ཆི་དད་པ་ཡཨིན་པ་ལྟ་ 
བུཁོ།། 
(༥ )བྱེད་པ་པོ་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པ་ནེ། ད་པེར་ 
ན། ས་ནས་རྩྭ་སྙེས། གྲནམ་ནས་ཆར་བབ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེས་པ་དང་བབ་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་གཞེས་བྱ་ཚིག་ཡིན་རུང་། དེ་ནེ་གནམ་སཁི་འབྱང་བ་རང་ཞིད་ཀྱི་བྱེད་ 
པས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་འདེས་བྱས་ཞེས་བཤད་དུ་མེད་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཏན་” 
ནས་མེད་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀོང་གསལ་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་གང་ཞེག་ཡིན་རུང་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་པོ་ད་ངོས་ 
པོ་ཐཱད་ག་ནང། བསྒུབ་བྱའི་དཇོས་ཁི་གཞན་ཞེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་ཅང་། དེ་ 
བཞེན་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱེད་ལས་དང་བྱ་བའེ་ཡུལ་ད་ང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་ལས་ 
ཞེས་པའང་ད་བྱེ་རྒྱུ་མེད་དོ་། ^ 
གསུམ་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ནང་གསེས་སྐོར། ` 
བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པར་ནང་གསེས་ཕྱི་ན་ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཞཉིས་དང་། བྱ་བྱེད་ 
ལས་གསུམ་བཅས་སུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད་། 


(༡) ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཉེས་ཞེས་པ་ནི། ལས་ཀའམ་བྱ་བ་གང་ཞེག་ཡིན་ 


༦༦༧ 
རུང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ད་ང་ད་ངོས་སྲ་འབྲེལ་བའེ་ད་བང་ དུ་བྱས་ནས་བྱེད་ ཨོཾཿ ཀ་ཁ ཛེ 
པོ་དེ ལེལ་ དང་། ེཤིཿྱེ བྱེད་(ལྲས་ད་ང་ཐཅས་ ་ཡ་ལ་ནེ་བདྲ་ག་ཅྲེས་བྱ་ཞེང་། ཡང 
བསྐར་བཤད་ན་ལས་ཀ་གཏ་ཞེག་ཨིན་ཆུང་བྱེད་མ་པོ་མེ་དེ་དང་།ཿབྱེད་ཡཁམ་གྱེད་>° 
པ་པོ་ཕལ་པ་ལག་ཆ།..བྱེད་ ལས་བཅས་ནེ་བདག་བྱེད་པ་པོཊེ །དངོས་པོ་ཡིན། དལེལ་ 
ན། ༈མད་འ་ འཕེན་པའིེ་ཚེ་ ན་འཕེན་པ་པོ་མེ། & གྱེཇ་པ པོ)།དེ་ད་ང་ཁཕེན་གྱེད་ཀྱི ཀྱི 
གཞུ(བྱེད་པྲཁམ་བྱེད་པ་ཕོ་ཕཝ་མ9མད་ཝ་ ལྐོཇ་སྤནནྟ སས ་ (182 གླེག 
ལས) ལྟ་བྱ་ཁཅས་ཁ། 'ད་ངྲོས་ཐོ་ བད་ག་ ཆེསྟ་བགྲོ།༢ཌ ) ཛཌ་ཁཌ་།ཁཛོ་ཁ་ཏྱ རོ 
( ༢) ལས་ཀའམ་བྱ་བ་ གང་ཞེག་ ཡིན་རུང་བྱེད་པ་པོ" གཞན་ དང་ ད་ངོས་སྲ་ འབྲེལ - 
བའི་དྲ་བྲང་དྲུ་བསྭ་ནས་བེདྷ་ཡ་པོ་དེ་ས་བླསཐ་པར་བ་བཌི་ཡཱཝ་གྱིཿད་ངོས་ཕོ་ད་ང་།› 
དེ་དྲ་དྲ་འབྲིཝ་བྭའྟི་བ་ལྷས་ཏྲང་བྲས་པ་ཡནེ་དངོས་ཁོ་གཞན་ཞེས་བ་ཞིང་། ཡཇ་ 
བསྐར་གཤད་ན། 7: ང་ཞྲེཀ་ཨིན་རུང་བྱེད་པ་ཕོ་དེས་ 'སུཊ་ར་ཆ€ 'བྱཿབཟེ།ཡུཝཏ: 
གྱི དངོས་པོའམ། བསྒུབ བམ རྣྲསབ།ལྐར་བྲ་བཌཿཿཡསདྷ་ཇ། ཧཱཾ (དེ་ད་ཇ་ཁྲ་ཁཾའ།)༢ 
བའི་བྱ་ལྲས་ ྐང་བཏག་ཤྷིཀ བའེ་ཡུཝ་གྱེ་ད་ངོས་པོ་ཨིན།: ད་མེར་ན། མ་ཁ 
འཕེན་པའེ་ཆེ་ན་ཤཕང་བྱའེ བྱཧྲཿམདྲ་འབསླབ་ཕཆ་བྱ་བཞམ་ཡུལ་ལས:)དེ་དཇ་། ཐེཏ་ 
ད་ང་ ཞབེ་བའྷཾབཾཏྭཁཱཿཧྷཏཏྣ་བཿ ཆའ རར '་ད་ཇྷོས་མོ་གཞན་ཞེས།༤ 


བྱའོ།]>-> ཁྲ་ཁཁ།བཌ༩་ཁཌ་།བཱཿ་ཁིཁ་ཁཱ་བཌ།༡།8'7ཏཱ'་ཁཾཌ།བཡཁིང་2ཌ་།༢༡༢'་ཌ༩་ཁཁཌའ 


བཞི་པ། བྱ ཛའ ལང ཐབ ཞེས་ པཞིསྟོས།། ཆ་ཏཱ༢་ཁ་ཇོལ་རྒ 
(༡) ལས་ཀའམ་བྱབྱ་གཏ་ཞེགཿཡེན་ཆུང་བྱེད་ས་པོ་ཤརྒ་དབ་ད་རོམ་སུ་འབྲེལ་ 
བའེ ཏདབཱདྨ་དཱ་ཐྲསཾཿནྟཾསྤཾཧཧཾྲསྦུབ་པཆ་ ་བྱ་ཐའེ་ཡུཝ་ ཁྱཆ་ཁསྒུབ་ཁྱ་ཧེ་ ལ༡༠ཐེ༡ཙུ་ཿ 
ཟེར ༈ད་པེར་ ན། འཕང་ བྱ་འམ། འཕང་བྱའེ་ མདཌ་ ལྟ་བུཁོ།།» , = བང 


( ༢). ལུས་ཀའམ་བྱ་བ་གང་ཞེག་ཡིན་ཆུང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དཇ དངོས་སུུ་འབེལ་ ' 


༩: ༤༧/ 
` ° བཁེད་བང་དུ་གྱས་ནས་བྱ་ཐ་བྱེད་མཁན་བྱེད་པ་ཕོ་དེ་ད་ཁ།་བྱེད་པ་བཅས་ལ་བྱེད་ 
་ཏཕ་ཞེས་ཟེར།:ད་ཕེལ་ན། 'འཕེན་པ་པོ་མི་ད་བ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་གཞུཿལྟ་བུཁོ།།”་ འ 
55 ལས་ཀའམ་བྱ་བ་གོང་ཞེག་ཡིན་རུ་ང་བྱེད་པ་ལོ་གཞན་རཛ་ད་ཇོས་སུ་ཁཐེལ་ 
་“གྲཚིག་གངདཱ་བྱས་ནོས་བྱོ་ཐ་བྱས་ཟིན་ཁད་ས་ཐད་བཏ་ བྱེད་ཕ་བོ་ད་ང་ཁྲབེལ་བོའ་ 
་༧གྱེན་ཁས།་བྱ་ཐའི༡ཡཱལད་ང་འཁྲེལ་ཁཁེ་ཁྱ་ལས་བཅས་ལ་ཁྱ་ཁ་ཞེས་བེར། ད་པེར་ 
ན་མད་འ་འཕངས་སྐོ་ལྟ་བུ་བ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་བལྱེ་བ་བྱ་བས་ཟེན་ལདས་ 
ཨཏྐཊ།༩༩ེཏ་ཁ་རུབེན་ལཁཱ་ཁེཊཁཿབེཊ་གཏོཁེ་ལོགོ་ཁོའོ་ཁ་དངཀ།ཁད་འ་ 
'ཞཕྲཧཨཱཿཉང་གྱཝྲབྱཧྲཤས་ ཁྱ་ཤཁེ་ཨཱ།ས༡མཿཉས།ཁྱེ་ཤོག་སྐྱོད་པཿ ་པཉྲཿཡེན་ཏེ ་ཁེང་། 
མད་འ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བའེ་ ལགྟ་དྷེ་ཁུང་བྱ བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཀྲེ་ དོ པོ་དེ་འེ་ 
ད ཌོ 3 བའི་ནང 'དུ་འདུའྭོ། །དེ་དྲ་ཀྲ་མདོརྦ་བྡཝསྷ་ནས་རྔོད་སྐབས་ 
ླྣྣགྣཀཛཁ ཨར 
'ཊ །*༢ཌ་ཏཌ༩༡༩༩ཛི8ཏྟ་ དུས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་ ་བའྭི་སོརྭ། 2; ;-27 
:= དུས་ རོ ཧྱ་བྭ་བྷང་ཐ་དྭད་པ་དང་། ཤབ བྱེད་ ཐ་མི་དདཿཔ་གཉེས་ཀར་ 
ཡོད །བྱ་བྭ་བས་ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་དང་། བ་བ་བྱེད་བཞེན་པ་ཐམས་ 
= ཅྐ་་ད་ ལྟ་བ་དྷད་ང་། བཿ བྱ་བྲ་རུཿ ཐམས་ཅད མ་ཁྟོངས་པ་ཐང་ས་ཏེ། ད་ཕེར་ན། 
;མན་ཀཝཏས་མོ་ཝྭ་བྷ་ཁདསཿཿདྷ་ངཾ།མྭཁེཧ་ཧི་ཊཧཱག་ཉ་བཱ༔ ་ད་ལྟ་བྲ། མད་འ་ 
#འཕང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་མ་འོངས་ ་ཝ། མད་འལོང་སྟ་ཀྲཀྲ་ཉབྱ་སུལ་ཚིག་བེང་ཝསྟ་མ་ཁྟོངས་ 
༧པ་བཅསྭ་བ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་། ཉེ་མ་ཤར་སོོང་ཉྭ་བུ་འདམ་པ་དང་། ཤེ་མ་ཁཆར་ 


.=གྱི་ཌདུ་ག་ལྟ་བུདྐལྟ་ཁ།= ཉེ་མཿཆར་རྒྱུ:རེད་ཿརཿབུ་ ར་ལམ (ཧིཿ ཉཆར་ 
„„བར་གྱཆ་ཅིག་ཞ་བུ་སྐུལ་ཚེག་ཏྐང་ཕྱོགས་ཁདྲ་ ་ཁའེ་མློན་ཚེཀི་བེ བྱེདྲ་ལསྙ་མ།ཤོ་ཇས་ 


÷ཐ་བཅས་བྱ་བྱེད་ཐ་ ་སེ་ཏད་པལྟ་བུགོ¬ 3དེ་འང་ཤིག་ཧཱ་པྱེ་ན་དཱ་མ་གསུམ་དུ་ས་ད་གུར་ 


༤༢ 
དྲ་བེ་ རྒྱུ ཡོད་ཅེས་བཤད་སྲོལ་ འདུ་གྭ་ཀྱཇ་། རང་ཉེད་ཀྱི་བསམ་པར་འད་ས་པའེ་ 
་བ་ཞེག་དྭ་ལྟ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་འད་ས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་གྱེ་ཚིག་འཇུག་ 

ད་ང་། དེ་བཞེན་མ་འོངས་པའི་བྱ་བ་ཞེག་དྭ་ཝ་བརྗོད་པའི་ཚཆེ་ནའང་འདས་མ་ 
འ་འ གོ་ལ ནཿབཛ་ཧོ་ལའི་ 
ཆིག་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་འཇུག་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། དེ་སྐོར་ད་གོས་ཕ་བྱུང་ན་དཔེར་ 
བརྗོད་ད་ང་བཅས་བུར་དུ་འགོད་རྒྱུ་ལས་ད་ལམ་འདིར་བཀོད་མེད་། 
དྲུག་པ། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ། 
དུས་གསུམ། སྐུལ་ཚིག་བཅས་གཞི་གཅིག་གི་ཐོག་དཔེར་བརྗོད་པའི་ 

་ྲ སྐོར། 

(༡)ད་པེར་ན། ལྟད་མོ་བལྟས་པ་ཞེག་ལ་ཆ་མཚོན་ན། ལྟད་མོ་ལྟ་མཁན་གྱི་མེ་ 
ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ད་ང་། ལྟ་བྱེད་ཀྱི(ལྟ་ཡས་ཀྱེ) མེག་ནེ་བྲད་པ་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་ 
ཞེད་ཏ།དྲེ་གཉེས་ཀ་དངས་ལོ་ཁད་ཞ་གཞན་གཉེམ་ཀྱི་ནཇ་ནས་ཁདུ་ག་དང་། བྱ 
ཧབྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ད་ལྟ་བར་ 
གཏོགས་སོ། །ལྟ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱེ་སྒ་ནེ་ད་ངོས་ཐོ་བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནམ་ཐད་གད་ང་། བྱ་བྱིད་ལས་ཞསུམ། 
གྱི་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་བྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བར་གཏོགས་སོ། །བལྟ་ 
རྒྱུའེ་ལྙད་མོ་ནི་ལས་སམ། བལྟ་བྱའམ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནེ་དངོས་ 
ཕོ་བད་ག་གཞན་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ལས་ཡིན་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ། །བལྟ་བར་ ' 
བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནེ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་ 
གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དང་།:བྱ་བྱིད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ 


ཐ ༈དུ་ས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ། །བལྟས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ་ 
བྲ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་བའི་བྱ་བ་བྱས་བིན་འད་ས་པ་སྟོན་པ་འདེ་ནེ་དུས་གསུམ་ 
_ ནང་ནས་འད་ས་པ་ཡིན་པ་སྤོས་ཅེ་དགོས། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གང་རུང་ད་ང་། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱ་བར་གཏོགས་སོ། །ལྟོས་ཤེག་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པས་བྱེད་ལས་སུ་གཏོགས་ཤེང་། ད་ངོས་པོ་བདག་ 
གཞན་གྱི་ནང་ནས་བདག་དང་། བྱ་བྱིད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་ 

ཀསུམ་གྱེ་ནང་ནས་མ་འོངསཔར་གཏོགས་སོ།། 

( ༢) ཡང་ད་པེར་ན། མི་ཞེག་གྲིས་བྱ་བ་བསྒྲུབས་པར་ཆ་མཚོན་ན། བྱ་བ་སྒྲུབ་ 
དི མཁན་གྱེ་མེ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་ད་ང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི ( སྒྲུབ་ཡས་ཀྱི ) བབས་ 
 ྲེ་བེད་པ་པོ་ཕལ་བ་ཨིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བད་ག་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུ་ས་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་ནས་ད་ལྟ་བར་གཏོགས་སོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་་ལྟ་བུ་ བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ནེ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཏིས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་དང་། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ད་ལྟ་བར་ 
གཏོགས་སོ། །བསྒྲུབ་རྒྱུའེ་བྱ་བ་ནི་ལས་སམ། བསྒྲུབ་བྱའམ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནེ་དངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དང་། བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ལས་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་ 
གཏོགས་སོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་ནི་ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་ནས་བྱ་བ་ཨིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ། 
བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འད་ས་པ་སྟོན་ ོ 


༥༠ 
པ་འདེ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་འདས་པ་ཡིན་པ་སློས་ཅེ་དགོས། དངོས་པོ་བད་ག་ 
གཞན་གང་རྭང་ད་ང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་བྲ་བར་གཏོགས་སོ། །སྒྲུབས་ 
ཤིག་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་ཡིན་པས་བྱེད་ལས་སུ་གཏོགས་ 
ཤིང་དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་དང་། བྱ་བྱེད་ཝས་གསུམ་ 
ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ།། 
(༢) ཡང་དཔེར་ན། མི་ཞེག་གེས་ཨེ་གེ་འབྲེ་བར་ཆ་མཚོན་ན། ཡི་གེ་འབེ་མཁན་ 
གྱེ་མི་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། འབྲི་བྱེད་ཀྱི་ ( འབྲེ་ཡས་ཀྱི) སྨྱགུ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ 
ཕལ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ཀ་དངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་དང་། 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱེད་པ་དང་། དུ་ས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ད་ལྟ་བར་ 
གཏོགས་སོ། །འབྲེ་བར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་འབྲེལ་བའེ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱེ་སྒྲ་ནེ་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་གཏེས་ཀྱི་ནང་ནས་བདག་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱེ་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ད་ལྟ་བར་གཏོགས་སོ། །འབྲེ་ 
རྒྱ་འེ་ཡི་གེ་ནེ་ལས་སམ། འབྲེ་བྱའམ། འབྲེ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ནོ་དངོས་ 
པོ་བད་ག་གཞན་གཏེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ 


ལས་ཡིན་ལ། དུས་གསུམ་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ། །འབྲེ་བར་བྱ་ 


༼ཝ 


ར 


ལྟ་བུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ད་ང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནེ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུས་ 
གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ། །བྲེས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་ཆ་ཚང་བའི་བྱ་བ་བྱ ས་ཟེན་འདས་པ་སྟོན་པ་འདེ་ནེ་དུས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ 
_ འདས་པ་ཡིན་པ་སྤོས་ཅེ་དགོས། །བེས་པ་ཡིན་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་ 

བའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འད་ས་པ་སྟེན ་པ་འདེ་ནེ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་འད་ས་པ་ཡིན་ 


༥༡ 
པ་ལློས་ཅེ་དྭགོཝ།ཆད་ཆོས་པ་8ད་གྲ་ཤཉྟན་གཏེམ་ཞཛ་ཧུ་ད་ཛཱཀྟ བྱ་བྱེད་ཁས། 
གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བྱ་བར་གཏོགས་སོ། །ཐྲིས་ཤིག་ལྟ་བུ་སྐུལ་ཚིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 
སྐུལ་ཚིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་ཡིན་པས་བྱེད་ལས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། ད་ངོས་ 
པོ་བད་ག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་བད་ག་ད་ང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ནས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་མ་འོངས་པར་གཏོགས་སོ།། 

བདུན་པ། ཞར་བྱུང་དུ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་འདྲི་ཚུལ་སྐོར། 
གོང་གསལ་དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སྲུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཞེག་གེས་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ(བྱེད་པ)། བྱེད་ལས། བྱ་བའེ་ 
ཡུལ་གྱེ་ད་ངོས་པོའམ་ལས་ད་ང་། དེ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་སྐུལ་ཚིག་བཅས་ཆ་ 
ཚང་བ་ཞེག་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེང་། བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ད་ངོས་སྲ་འབྲེལ་བའེ་བྱ་བ་ 
ཞེག་ཡིན་ཕྱིན་བརྗོད་ཚུལ་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མ་འདུས་པ་གཏན་ནས་མེད། བྱཐ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཅོ་ཕལ་གཉེས་ཀ་དགོས་པས་མ་ཁབ་པར་བཏེན་སྐབས་ 
རེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་གཉེས་ཀ་ད་གོས་པའང་ཡོད་། དཔེར་ན། ངས་སྒྱུ་གུས་ 
ཐེས་ལྟ་བུ་དང་། སྐབས་ལེ་བྱེད་པ་པོ་མ་གཏོགས་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་མེ་དགོས་པའང་ 
ཡོད། ད་པེར་ན། ངས་བྲིས་ལྟ་བུ། སྐབས་རེ་བྱེད་པ་པོ་ཤུགས་བསྟན་དུ་བཞག་སྟེ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པའང་ཡོད་། ད་པེར་ན། འདི་སྐུག་གུས་ 
ཐེས་པ་རེད་ལྟ་བུའོ།། །། ཝཱ 


སྐུམ་རྟགས་སྐེར་ཀྱིེ་དྲེ ་བ་དེས་ལན། 


འདེར་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའེ་རེག་གནས་སུམ་རྟགས་སྐོར་ལ་མི་རིགས་དཔེ་སྐན་ཁང་ 
གེ་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྱུར་ཁང་གི་གྲོགས་པོ་འགའ་ཞིག་གེས་དོགས་གཅོད་དེ་བ་བཏོན་ 
ཧ་ངྨ། དེ་ད་ག་སོ་སོར་ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་རང་ཉེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ངྲེས་ 
ལན་རེ་ལྷན་ཐབས་སྲ་བཀོད་པར། 


༡༨ བྲི་བ། རྟགས་འཇུག་གི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
བྱེད་པ་ད་ང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས། དེ་འི་བྱ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་བྱེད་ལས་ད་ 
- ལྟ་བ། དཔེར་ན། སློབ་བྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་། ལས་ཀ་བྱེད་མུས་ཨིན་ལྟ་བུ་ད་ང་། བྱེད་ 
ལས་མ་འོངས་པ་དཔེར་ན་སློབ་བྱོང་བྱེད་ རྒྱུ། ལས་ཀ་བྱེད་ད་གོས་ལྟ་བུ་ངོས་འཛིན་ 
. མླ་ཨང་། བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་རྟགས་འཇུག་གེ་ད་པེར་བརྗོད་ཐོག་མ་གཏོགས་རང་ 
;“ རེའེ་ཡིག་སྒྱར་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ད་ངོས་དང་འབྲེལ་བའི་ད་པེ་ཞིག་མི་གསལ་བ་དེ་ 
ད་པེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་ཞེག་གསུང་རོགས་གནང་། 


ལན། དྲི་དོན་འདེ་འེ་གནད་གསལ་པོ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
ཞེས་པ་དེ་རྟགས་འཇུག་གི་གཞུང་དོན་སྙིང་པོ་ཨིན་པས་གལ་ཆེན་པོ་རེད། ད་རེས་ 
ཀྱི་དྲེས་ལན་འདེར་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ཚུལ་སྤྱེར་བཏང་བ་དེ་གསལ་ཙམ་ 
བརྗོད་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་དེའང་ཚོད་ལས་ཆེ་སྙམ། དེ་བཤད་ན། བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་ཞེས་པར་ད་བྱེ་སྐབས་ཀྱི་བྱ་ཞེས་པ་ནེ་བྱ་བ་ཨིན་ཞེང་། བྱ་བ་དེ་འེ་ནང་དུ་ 
ཤེང་འདི་བད་ག་གེས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཕོའི་མིང་ལ་བྱེད་སྒ་སྣར་ནས་ 


༥༢ 
བྱ་བ་བཀོད་པ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱེད་ལས་ཞེས་པ་དེ་བོ། །དེ་འང་བད་ག་ 
གེས་བཅད་དོ། །བདག་གེས་བཅད་བིན་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་འད་ས་པ་དང་། བད་ག་ 
གིས་རྗེས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །བད་ག་གིས་གཅོད་པར་འགྱུར་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་ 
མ་འོངས་པ་དང་། བདག་གི་གཅོད་བཞིན་པ་ཡིན། བདྲ་ག་གིས་གཅོདྲ་ཀྱི་ཡོད་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པ་བཅས་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པ་དང་། ཤེང་གཅད་ 
པར་བྱ་ལྟ་བུ་གཅད་བྱའེ་ཤེང་དང་འབྲེལ་ནས་བྲ་བ་བཀོད་པ་ནེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ 
ལས་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་འང་ཤེང་བཅད་དོ། །བཅད་བིེན་ལྟ་ 
བུ་བྱ་ལས་འད་ས་པ་དང་། ཤེང་གཅད་རྒྱ་ཡིན། གཅད་པར་བྱའོ་ལྟ་བུ་བྱ་ལས་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་འདས་མ་འོངས་དུས་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ 
དག་ཚང་མ་འདུས་པ་དེ་དང་གཅེག །བྱེད་ཅེས་པ་དེ་འེ་ནང་དུ་གཅོད་པ་པོ་སྟེ་ 
འས་དཏྷ། ལསཊཝཿ།འྲི་བ་ཊོ་རས་་རྔ་ཊཉ ཁླ་ཝྟ་ཐཱྲི་ཤེཇ 
དེ་དང་གསུམ་བཅས་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཤེང་མཁན་གྱེས་སྟ་རེས་ཤེང་བཅད་དོ་ལྟ་ 
བུ་ནེ་བྱ་བྱེད་ལས་གསམ་ཆ་ཚང་བའེ་ཚིག་རིལ་པོ་ཞེག་གོ། 
ཡང་ད་ངོས་པོ་བདག་གཞན་ཞེས་པར་གཉིས་དྲ་བེ་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་ 
པའམ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་གོང་གསལ་དུས་ 
གསུམ་ག །བྱ་བ་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་སྐུལ་ཚིག་བཅས་ད་ངོས་པོ་བདག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ 
ཞེང་༈ ༈བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཏེ་གཅད་བྱའེ་ཤིང་དེ་དང་། བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་ཤེང་གཅད་པར་བྱའོ་ལྟ་བུ་ད་ང་། འད་ས་པ་ཤེང་ 
བཅད་དོ་ལྟ་བུ་བཅས་ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཁོངས་སྲ་འདུ་འོ།། 

ཡངྨ་དཱ་སྭ་གསུསྦྱ་ཧྲདབ་ཧད་ཏྭཏཧྦ་ཧཱ་སཾད་བྷེ་གཏྟྤསྤ་ཧ་ཐི་ཡཱམ་ཝཱམ་ལས' 


༦(༤ 

རང། (བྱ་ལས་གཉེས་ཏེ་ད་ངོས་པ་གཞན་རྣམས་མ་འོངས་པ་དང་གཅིག་བྱེད་པ་ 
པོ་ད་ང་། བྱེད་པའམ་བྱེད་་པ་པོ་ཕལ་པ། བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱེད་ལས་བཅས་ 
ཏེ་ད་ངོས་པོ་བདག་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ད་ང་གཞེས། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཆ་ཚང་སྟེ་བྱ་ 
བ་བྱས་ཟེན་འདས་པ་དང་གསུམ་བཅས་སུ་འདུའོ། །དེ་ལྟར་དུ་འདུ་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ 
ནེ་ཤེང་གཅོད་པར་ཆ་མཚོན་ན་ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པའེ་གཅད་དང་མ་འོངས་ 
པའེ་གཅད་གཞེས་ཡི་གེ་གཅེག་པ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་བདག་ལ་འཇཛག་པའེ་གཅོད་ད་ང་ 
ད་ལྟ་བའི་གཅོད་གཉིས་ཡི་གེ་གཅིག་པ། འད་ས་ཚིག་བཅད་ཅེས་པ་བདག་གཞན་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ངོས་འཛིན་མ་འཁྲལ་བ་ད་ང་ངེས་པོ་བྱང་ 
ན་གོང་གསལ་དོགས་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཆོད་ངེས་ཡིན། དེ་ང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱར་ཡིག་ 
ནང་དུ་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་གསལ་སེན་བསྒྱུར་ཡིག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་གནས་ 
ཚུལ་ནེ། མི་ད་མངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འགལ་བ་རྣམས་ཐག་གཅོད་ཡང་དག་པར་ 
བྱེད་(བྱ) རྒྱའེ་གནད་དོན་སྐོར་ཞེས་པ་དང་། གཅིག་གྱུར་གྱི་འཆར་འགོད་དང་ 
ཡྱོགས་ཡོངས་ལ་ལྟ་རྟོགས་བྱེད་ (བྱ) ད་གོས་པ་ཞེས་དང་། བཀོད་སྒེག་འོས་འཚམས་ 
ཤེག་བྱེད་(བྱ) ད་གོས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ལ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་ཚགས་འཇུག་གི་འཇུག་ཚུལ་དམ་པོར་བཟུང་ན་ཐག་གཅོད་ 
ཡང་ནག་ཕར་ངྱ རྒྱུ། ལྟ་རྟོག་བྱ་ད་གོས་ཞེས་སྦྱར་ད་གོས་ཤེང་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞེབ་ ཆ་མ་ཐོན་པར་ཕལ་སྐད་ལྟར་བྱེད་ རྒྱུ་ད་ང་བྱེད་དགོས་ཞེས་ 
བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་སྩར་འདུག་ིང་། དེ་ལྟར་སྣར་བས་བྱ་ལས་དང་བྱེད་ལས་ནོར་ 
བ་སྙོན་ཨིན་པ་སློས་མ་དགོས་ཀྱང་། རྩ་བའེ་གོ་དོན་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་པའམ་གོ་བརྡ་མི་ 
འཕྲོད་པའི་སྙོན་ཚབས་ཆེ་བ་ཞེག་ནེ་མ་རེད་སྙམ། 

༢༽ བྲི་བ། གང་ཞེག་ལ་བྱེད་ལས་དང་། གང་ཞེག་ལ་བྱ་ལས་ཟེར། དེ་ལྟར་ 


༥༦༥ 


ལན། ད་པེར་ན། རྩ་ཁྲེམས་གསར་པ་ དེ་བཀ་ཤེས་ཀྱེས་ སྒྱུར་ གྱེ་ཡོད་ཅེས་སམ། 
བསྒྱར་ པ་རེད་ལྟ་ བུ་སྒྱུར་ པ་པོ་བྲག་ཤིས་ཀྱི་མེང་དང་འབྲེལ་ ནས་བྱ བབ སྒུར་ གྱེ་ཨོད་ 
ཅེས་ སམ། བསྒྱུར་ པ་ རེད་ཅེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དེ་རེགས་ལ་བྱེད་ ལས་ ཟེར རྩ་ 
ཁེམས་གསར་ པ་དེ་ བསྒྱུར་རྒྱུ རེད་ཅེས་སམ། བསྒྱུར་ ད་གོས་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ 
ལས་བསྒྱུར་བྱ་རྩ་ ་ཁེམས་] ཀྱི་མེང་དང་འབྲེལ་ནས་ 'བསྒུར་ ཞེས་སམ། བསྒྱུར་ དགོས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ལས་ཟེར། དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་འབྱེད་ད་གོས་དོན་ ་ན། 
བཀྲ་ཤེས་བྱེད་པ་པོ་ཡུལ་ཅན་དང་འབྲེལ་ བའེ་བྱ་བ་དང་། ར་ཁྲེམས་བསྒར་བྱ་ཡུལ་ 
ལམ་ལས་དང་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཀྱེ་ཁུད་པར་གསལ་པོར་མཚོན་པའི་ཆེད་དུབོ།། 


༣༣ དྲི་བ། རྟགས་འཛུག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ། བྱེད་ལས་རྣམས་དངོས་ 
པོ་བད་ག་ཡིན་ལ། ལས་ད་ངོས་དང་། བྱ་ལས་གཞེས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བད་ག་གཞན་གྱི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་དོན་ 
གང་ཡིན། ད་བྱེ་འབྱེད་མ་ཐུབ་ན་སྐྱོན་གང་ཞེག་ཡོང་རྒྱུ་རེད་། 


ལན། བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་བྱེད་མཁན་ཞེག་དང་། བྱ་རྒྱུ་ཞེག་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
གཞེས་ངོས་འཛིན་ནམ་དྲ་བྱེ་ འབྱེད་མ་ཤེས་ན་འཆད་ཉན་ནམ་བྱ་བ་བྱེད་སྐབས་བརྡ་ 
དོན་འཕྲོད་པ་ཞེག་ཡོང་གི་མ་རེད། དེར་བཏྟེན་བྱེད་པ་པོ་ལ་ད་ངོས་པོ་བདག་ཅེས་ 
པའིེ་ཐ་སྣད་བཞག་ཐོག བྱེད་པའམ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་ པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་རྣམས་ཀྱང་བདག་གེ་ཁོངས་སྲ་བཞག བྱ་ རྒྱུའེ་ ལས་བྱ་བའེ་ 


((༦ 
ཡུལ་ལུམ་ལས་དེར་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞེས་པའི་ཝ་སྣད་བཞག་ཐོག །བྱ་ གྱུའི་ ལས་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ད་ང་འབྲེལ་བའེ་བྱ་ལས་རྣམས་ཀྱང་ གཞན་གྱེ་ཁོངས་ད ་ས་ ༈བཞག་ 
ཅང་༈ ༈དེ་ལྟར་ དུ་ངོས་ བཟུང་ནས་བཀ་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་ རཆ པར་བརྟེན་ནས་ར་ 
- ཁྲེམས་ སྒྱུར་བར་ བྱེད་དོ་འམ་] སྒྱར་ཤ གྱི ཙུག ལྟ་བུ་བད་ག་གཞན་གྱེ་སྩོར་ཚུལ་རྣམ་གཞག་ 
དང་ མཐུན་ཞེ '་ཞེང་དོན་ད་ངོས་ དང་ བརྗོད་ཚིག་གང་ཐད་ནས་གསལ་ ་པོ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
གནད་ཆེར་མི་མཐོང་ཡང་། སྩོར་ཚུལ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བཀྲ་ ཤེས་ཀྱེས་རྩ་ཁེམས་ སྒྱུར་ 
ཡས་ཀྱེ་ད་པེ་ཆ་ཞེག་འཁྲེར་ འདུ་ག་ ཅེས་བརྗོད་ན། སྒྱུར་ཡས་ གྲེ་ད་པེ་ཆ་ཞེས་པ་ ”དེ་ 
ཆ་ཁམས་༣ སྒྱར་ བྱེད་ཀྱི་ལག་ཆའམ་ད་པྱད་ གཞེའེ་ད་པེ་ ཆ་ ་ཞེག་ཡིན་ནམ། བསྒྱར་ རྒྱཌམ་ 
བསྒར་བྱ་རྩ་ཁེམས་ཀྱེ་མ་ཡིག་ད་པེ་ཆ་ཞེག་ཡིན་ངོས་ འཛིན་ད་ཀའ་ བའམ་ གང་ ་ཡིན་ 
་ཤེས་ པས་གོ་དོན་ལོག་པའམ་མི་རྟོགས་པའེ་སྙོན་ཡོང་ཞེང་། བཀ་ཤིས་ཀྱིས་ བསྒྱུར་ 
་རྩ་ཁྲམས་ཀྱེ་ད་པེ་ཆ་ཞེག་ཁྲེར་ འདུག་ ཅེས་བརོད་ན་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་དེ་ གསལ་ 

ཤེ ཤེང་། རཱ་ཁིམས་སྒར་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་ཆ་ཞེག་ཁྲེར་ འདུ་ག་ཅེས་བརྗོད་ན་ 
རྱ བྱེད་ཀྱེ་ལག་ཆ་ཚིག་མཛོད་དམ་ད་པྱད་གཞེ་ཞེག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་གོ་སྟེ ་འཁུལ་ 
བའམ་གོ་དོན་ ལོག་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།། 


༩༩ ཀཱ (/] ༨ 


༤ བི་བ། རྟགས་འཇུག་གེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ཞེས་པའི་ཡུལ་དང་། སུམ་ཏུ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རེ་མགོར་ཤེང་འཐུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའེ་ཡུལ་གཞེས་ཀྱི་ཁྲད་པར་དང་། ལ།་ 
ལས་རྟགས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ཞེས་པ་དེ་ར་ལས་རང་ལས་ཡལ་ 
གཏན་ནས་ཟེར་མི་རྭང་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན། 


༤༨ ཌུ 


ལན། གནད་དོན་ཞདིར་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དཔེར་བརྗོད་ཅིག་འགོད་ 


((༧/ 
པར་ཀྱ་སྟེ། ངས་གྲོགས་པོར་སྙེང་གཏམ་བཤད་ཅེས་པར་ཆ་མཚོན་ན། ང་ནེ་བྱེད་་ 
པ་པོ་རེད། དེས་བྱ་བ་བྱེད་སའི་ཡུལ་གྲོགས་པོ་ལ་བྱ་བ་སྙིང་གཏམ་བཤད་པ་ཞེག་ 
བསྟན་པ་རེད་། དེས་ན། གྲོགས་པོ་དེ་སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་ 
_ བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གྲོགས་པོར་ཞེས་ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་སྩར་དགོས། སྙིང་གཏམ་ 
ནེ་བཤད་བྱའམ་ལས་དེ་རེད་། དེ་རྟགས་འཇུག་གི་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཞེས་པ་ 
དེ་ཡིན་པས་སྙིང་གཏམ་ལ་ལ་དོན་མེ་ཐོབ་པས་སྙིང་གཏམ་བཤད་ཅེས་བརྫོད་དགོས། 
དེ་ལ་ལ་དོན་སྦར་ན་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟ་ཅེ། སྐད་ཆའང་མི་ 
ཤེས་པའི་བླུན་རྟགས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ཞེས་པ་དེ་འེ་གོ་དོན་ཡང་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ 
དབང་གིས་མི་འདྲའོ། །ལ་ལས་རྟགས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ཟེར་ 
བ་དེར་ལས་དང་ཡུལ་ཞེས་གཏན་ནས་ཟེར་མི་རུང་ཞེས་བཤད་པ་དེའིེ་ཐད་ནེ། བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ་ལས་རང་མ་གཏོགས་ཡུལ་ཞེས་བརྗོད་མེད་ 
པར་བརྟེན་ལས་ཁོ་ན་བརྗོད་པས་ཀྱང་འབུས་མོད་། འོན་ཀྱང་ལས་ཞེས་པ་ནེ་ལས་ 
ཀའམ་བྱ་བ་ལའང་འཇུག་པས་གལ་སྲེད་བྱ་བར་འཁྲུལ་ན་དེ་འང་མི་རྲང་བར་བརྟེན་ 
མཁས་པ་སྔ་མ་མང་པོས་ཡལ་ཞེས་པ་རྐྱང་རྐྱང་བརྗོད་ན་སུམ་ཏུ་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་ ་ 
ལ་འཁྲུལ་དོགས་ད་ང་ལས་ཞེས་རྐྱང་རྐྱང་བརྗོད་ན་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་དོགས་ཀྱིས་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ཞེས་བཀྲལ་བ་ལྟར་བཟུང་ན་ངེས་པ་གསལ་བ་ཡོང་རྒྱུ་ལས་སྐོན་ 
ཅི་ཡད་། ལྷག་པར་དུ་ཚད་མ་རིག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དབྱེ་ཚུལ་ལྟར་ན་ཡུལ་ 
ཞེས་ཟེར་ད་གོས། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཞེས་པ་དང་ལས་ཞེས་པ་འདེ་གཉེས་ཀར་སྐབས་ 


༨ ་ རར 


ཐོབ་ཀྱི་གོ་དོན་དབྱེ་འབྱེད་ཤེས་པ་དང་ཡིད་ལ་ངེས་པ་ཞེག་དགོས། 


༡༨ 


༣ བྲི་བ། ལ་དོན་ཐོབ་མིན་གྱི་གནད་དོན་ཞེག་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཁོང་བསམ་ 


༥༨ 

འཆར་ཤོད་དུ་འཛུག །ཁོང་ལ་བསམ་འཆར་ཤོད་དུ་འཇུག །སྒོག་རྩེ་ཕྱིས། སྒོག་ 
རྩེ་ལ་ཕྱིས། མི་ད་མངས་དགྲར་འཛིན། མི་དམངས་ལ་དགྲར་འཛེན། རེ་མཐོན་ 
པོ་མགོ་སྙུར་དུ་བཅུག །ཆུ་ཆེན་པོ་ལམ་གཟུར་དུ་བཅུག །ཅེས་པ་རྣམས་ལ་ལ་སྒ་ 
ཐོབ་བམ་མི་ཐོབ། 


ལན། འདི་སྐོར་ཐོག་མར་གནད་དོན་འདེ་འདྲ་ཞིག་ཉོགས་དགོས་པ་སྟེ། ཤོད་དུ་ 
་ཱ འཇུག་ཅེས་པའི་ལ་དོན་དུ་སྒ་འདེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པའེ་ནང་ཚན་དེ་ཉེད་སྟོན་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་ཚིག་འདེ་ལས་དང་བྱ་བ་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་བྱ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཅིག་དང་། 
བསམ་འཚར་ནིེ་བ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པས་བསམ་འཆར་ཤོད་དུ་འཛུག་ཅེས་པའེ་ 
ཚིག་འདེ་རང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་ཚན་བྱ་བ་དང་། ཁོང་ནེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ 
ལམ་ལས་ཡིན། ད་པེར་ན་ཤིེང་གཅོད་ལྟ་བུའེ་ཤེང་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་དང་། 
ཿ ཅོད་ བྱ་བ་ཡིན་པ་དེ་གཞེས་ཀྱི་བར་ལ་ལ་དོན་གྱེ་སྒྲ་མི་དགོས་པ་ལྟར་ཁོང་བསམ་ 
འཆར་ཤོད་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་ཁོང་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་དེ་ད་ང་། བསམ་འཆར་ 
ཤོད་དུ་འཇུག་པ་བྱ་བ་གཉེས་ཀྱི་བར་ལའང་ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་ད་གོས་དོན་མེད་ལ། སྐད་ 
ཆའི་ཚིག་ལའང་མི་འགྲོ་བས་གོང་གསལ་དཔེར་བརྗོད་ཁོང་བསམ་འཚར་ཤོད་དུ་ 
འཛུག་ཅེས་པ་དང་། རེ་མཐོན་པོ་མགོ་བོ་སྐུར་དུ་བཅུག་ཅེས་པ། ཆུ་ཆེན་པོ་ལམ་ 
གཟུར་དུ་བཅུག་ཅེས་པ། སྒོག་རྩེ་ཕྱེས་ཞེས་པ། མི་ད མངས་དྲ་གར་འཛིན་ཞེས་ 
པ་བཅས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ལ་དོན་གྱེ་སྒ་གཏན་ནས་སྩར་མི་རུང་། ཀལ་ 
ཏེ་ལ་དོ་ན་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་ཁོང་ལ་བསམ་འཆར་ཤོད་དུ་འཇུག་ཅེས་བྲེས་ན་ཁོང་བསམ་ 
འཆར་ཤོད་དུ་འཇུག (གཞུག) བྱ་དེ་བསམ་འཆར་ཤོད་སར་འགྱུར་བ་དང་། རཾ 


༢ ར་རོ 


མཐོན་པོ་མགོ་བོ་སྐུར་དུ་འཇུག་བྱ་དེ་མགོ་བོ་སྐུར་སར་འགྱུར་བ་དང་། ཆུ་ཆེན་པོ་ | 


«(༩ 
ལམ་གཟུར་དུ་འཇུག་བྱ་དེ་ལམ་གཟུར་སར་འགྱུར་བ་དང་། སྒོག་རྩེ་ད་བྱི་བྱ་དེ་ད་བྱི་ 
སར་འགྱར་བ་ད་ང་། མི་ད་མངས་དགར་གཟུང་བྱ་དེ་འཛིན་སའམ་འཛིེན་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་བཅས་རྟགས་འཇུག་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་ཞེས་པ་ད་ང་། སུམ་ 
ཅུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉེས་འཁྲུལ་ནས་མགོ་ 
རྙོག་བཟོ་ངེས་ཨིན་པ་ད་དུང་གཤམ་དུ་གསལ་པོར་བཤད་པར་བྱའོ།། 


༦; . དྲི་བ། ཁོང་ཁོང་ལ་བསམ་འཆར་ཤོད་དུ་འཇུག །ལས་ཀ་དེ་ཁོང་ལ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག( ཁ་སྐད་ལ་ཁོའོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་དོན་ཡོད་པའི་རྟགས་མེན་ནམ) ཅེས་པ་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཇེ་ལྟར་དགོས་སམ། 


ལན། ཁྱེད་ཀྱི་འདྲེ་ཚེག་ད་པེར་བརྗོད་འདེ་ད་བྱེ་ཞེབ་བྱེད་ས་ཡག་པོ་ཞེག་འདུག །ལས་ 
ཀ་དེ་ཁོང་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེས་པ་འདེར་ལ་དོན་མི་འཇུག་པ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པར་ 
མ་ཟད་། ཁྱེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ཁོང་ཁོང་ལ་བསམ་འཚར་ཤོད་དུ་འཇུག་ཅེས་པའི་ 
ཚིག་འདེའེ་ནང་གི་བསམ་འཆར་ཤོད་དུ་འཇུག་ཅེས་པ་དེ་གོང་དུ་བཤད་བྱས་པ་ལྟར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། ཁོང་སྔ་མ་འདི་ཤོད་དུ་འཇུག་བྱའི་མི་དེ་སྟེ། རྟགས་འཇུག་གི་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལ་དོན་གྱི་སྒ་མེ་འཇུག་ལ། ཁོང་ 
ཡྱི་མ་འདེ་བསམ་འཆར་ཤོད་ས་སྟེ། སུམ་ཅུ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སྲ་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དེ་ཡིན་པས་ལ་དོན་སྦར་ད་གོས་ཤིང་། ཁྱེད་ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད་འདེར་ཡང་ 
ཁོང་ལ་ཞེས་ལ་དོན་སྦར་ཡོད་པ་ནེ་འགྲེག་པ་རེད། ངེས་པར་དུ་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་སྩར་ 
དགོས་ཤེང་། རུ་དོན་དེ་གཞེར་བཟུང་ན་གོང་གི་བརྗོད་ཚུལ་གོ་བསློག་སྟེ་ཁོང་ལ་ 
ཁོང་བསམ་འཚར་ཤོད་དུ་འཇུག་ཅེས་བཀོད་ཀྱང་དོན་སྟོན་ཚུལ་རང་སོར་གནས་ 


༦༠ 

ཐུབ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྟགས་འཇུག་གི་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཁོང་ 
སྔ་མ་ད་ང་། སུམ་ཅུ་པའེ་རྣམ་ད་བྱེ་གཞེས་པ་ལས་སུ་བྲ་བའེ་ཡུལ་ཁོང་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཀར་ལ་དོན་གྱེ་སྒ་རེ་སྦར་ཏེ་ཁོང་ལ་བསམ་འཆར་ཤོད་དུ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་ན་ཅི་ 
ཟེར་འདེ་ཟེར་མེད་པ་ཞེག་ཏུ་འགྱུར་བས་འདེའིེ་ཐད་ ལ་བོད་ཀྱི་སྐད་ད་ང་། བརྡ་སྤྲོད་ 
པའི་རེག་པའི་གཞུང་ལུགས། ད་ངོས་སྲུ་གུབ་པའི་ཚིག་སྦོར་བཅས་སྒོ་ཀུན་ནས་བརྟག་ 
ཞེབ་དང་ལག་ལེན་མ་ནོར་བ་དཀགོས་སོ། །ཡང་ཕལ་སྐད་ལ་ཁོའོ་ཟེར་བ་དེ་ལ་དོན་ 
ཡོད་པའིེ་རྟགས་རེད་། འོན་ཀྱང་ཁོའོ་ཟེར་བ་དེ་ག་འདྲ་ཞེག་བརྗོད་པའི་སྐབས་ལ་ 
ཟེར་དེར་བརྟག་དཔྱད་མཛད་འཚལ། 


༧༽ ངི་བ། བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ཕལ་གཞེས་ཞེས་པ་དེར་ 
ལ་ལས་བྱེད་་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། བྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་ཟེར་མི་ 


ལན། ད་པེར་ན་ཤིང་མཁན་གྱེས་སྟ་རེས་ཤེང་བཅད་ཅེས་པར་ཆ་མཚོན་ན་ཤེང་ 
མཁན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་སྟ་རེ་ནི་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཙམ་བཤད་ནས་བཞག་ཀྱང་ཆོག་མོད། 
འོན་ཀྱང་འདེར་བྱ་བ་ཤིང་བཅད་པ་ཞེག་ལ་ཤིང་མཁན་ད་ང་སྟ་རེ་གཉེས་ཀར་བྱེད་ 
སྒྲ་སྦྱར་དགོས་དོན་ཅི་ཡེན་རྙམ་པ་ཡོང་སྲེད་། དེའི་གནད་ཤེང་གཅོད་པ་པོ་ཤེང་མཁན་ 
མེད་ན་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཡོང་མི་སྲེད་པས་བྱེད་པ་པོ་ཤེང་མཁན་ལ་བྱེད་སྒྲ་ངེས་ 
པར་དུ་སྦར་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ལག་ཆ་སྟ་རེ་མེད་པར་ཤེང་མཁན་ཁོ་ནས་ཤེང་ 
དུ་མ་བུར་གཅོད་མི་ཐུབ་པས་སྟ་རེ་དེས་གཅོད་ད་གོས་པར་བཉེན་གཅོད་བྱེད་སྟ་རེ་ 
ལའང་བྱེད་སྒྲ་སྦྱར་དགོས་བྱུང་བ་རེད་། འོ་ན་གཅོད་མཁན་དང་གཅོད་བྱེད་གཉེས་ 


སྲེ ༦༡ 
ལ་ཁྱད་པར་ག་རེ་ཡོད་ཅེ་ན། གཅོད་མཁན་མི་དེ་བྱེད་པ་པོ་ད་ངོས་ཡིན་པས་གཅོ་ 
བོ་དང་། སྟ་རེ་དེ་གཅོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཙམ་ཡིན་པས་གལ་ཆེ་ཆཚུང་གི་ད་བང་གིས་ཕལ་ 
པར་གྱུར་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ཕལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བཁམ་སྐོན་ཅེ་ 
ཡོད་དེ་། སྙན་མེད་པར་མ་ཟད་ངེས་ཤེས་སྙེད་པར་ཕན་པ་ཞེག་གོ།། 


༨ བི་བ། བད་ག་སྒའེ་སྐོར་ལ་ད་ངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་པ་བ་མ་བདག་སྒ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ད་ང་སེ་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱེ་བཞེད་པ་ལྟར་ན་པ་དང་ ྲ 
མ་གཉེས་མ་གཏོགས་བ་བད་ག་སྒ་མེན་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ། 


ལན། འདེའེ་ཐད་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར། གང་མིང་གི་ནེ་མ་མཐའ་ན། །པཱ་ལྒིང་ 
ཡི་སྒ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་སྩར་ན། །བདག་པོའི་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པའི་ནང་དུ་ད་ངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པར་པུ་ཞེས་པ་སྡེ་དང་། 
ལྒིང་ཞེས་པ་རྟགས་ཏེ། པ་སྡེ་ནས་བྱུང་བའི་ཕོ་རྟགས་པ་དང་། མོ་རྟགས་མ། མ་ 
ནེང་གི་རྟགས་བ་གསུམ་གྱི་སྒ་སྔར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་དུ་ཕུ་ལེངྒའེ་སྒ་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་སྦྩར་ན་དེ་ནེ་བད་ག་པོའེ་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུང་ཐོག དྲ་བངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་:ལ། །བད་ག་ 
སྒྲ་ཡར་གྱར་བ་ད་ང་ནེ། །ཆ་ལ་པ་ཉེད་སོར་བ་ལེགས་ཞེས་གསལ་བཤད་མཛད་ 
ཅིང་༈ ༈ལག་ལེན་དུ་བསྟར་བར་མ་ཟད་། པོ་བོ་མོ་གསུམ་ཡང་སྫོར་བར་བཞེད་ 
འདུག་པ་དེ་ལྟར་དོན་ད་ངོས་དང་ཡང་མཐུན་པར་མཐོང་བས་ཁོ་བོ་ནེ་དེ་འི་རྗེས་ 
འབྲངས་པ་ཡིན། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱེས་པུ་ལེངྒའེ་སྒ་ནེ་བད་ག་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་པ་དང་པོ་གཉེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདུག་པ་ལྟར་ན་བད་ག་སྒ་མ་དང་མོ་ཡང་ 


༦༢ 

འཇོག་ཐབས་མེད་ཀྱང་། གཤམ་དུ་བོད་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ལྟར་བྱེད་པ་ 
པོ་དེ་སྐྱེས་པར་མཚོན་བྱེད་དུ་པ་དང་པོ་གཉེས་དང་། བྱེད་པ་པོ་དེ་བུད་མེད་དུ་མཚོན་ 
བྱེད་དུ་མ་དང་མོ་གཉེས་བཞེད་ཅིང་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་མཛད་པ་ལས། བ་ད་ང་བོ་ 
གཉེས་བདག་སྒར་མི་འཇུག་ཅེས་དགག་པའང་མཛད་པ་འདེ་འང་མ་དག་པའམ་ནོར་ 
བ་རེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དཀའ་འོ། །དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བ་དང་བོ་བདག་ 
སྒར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད་དུ་བ་སྒ་འཇུག་ཚུལ་ཙམ་ལས། བོ་སྒ་འཇུག་ 
ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་ངེས་གསལ་ཞུང་ཞེང་། རང་ཉེད་ཀྱེས་དྲ་བུས་གཙང་གི་སྐད་ད་ང་། 
ད་པེ་ཆ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྟག་ད་ཕྱད་བྱས་པར་བོ་སྒ་བད་ག་པོའི་དོན་སྟོན་པ་ཞེག་ 
ཆེས་ད་ཀོན་པས་བོ་སྒ་བདག་སྒར་འཇུག་ངེས་ཀྱི་ཁས་ལེན་བྱ་རྒྱུའང་ད་ཀའ་ཙམ་ཞེག་ 
གོ།། 

ཡང་ཞར་བྱུང་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཞེག་ནེ། སྔར་གྱེ་ཡིག་ཆ་ཁུངས་དག་རྣམས་ 
སྭ་བདག་སྒ་ཞེང་པ་ད་ང་། བཟོ་པ། རོང་པ། ཤར་པ། འགྲུལ་པ། བྱེད་པ་པོ། 
ཀཏོང་བ་པོ། སྤྱང་པོ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་དེང་སང་ཞེང་བ་དང་། བཟོ་བ། བོང 


. བ། ༈ཤར་བ། འགྲུལ་བ། བྱེད་པ་བོ། སྤྱང་བོ། རྒྱལ་བོ་སོགས་དེང་། སྔར་གྱི་ 


མེང་མཐའ་རྐང་པ་དང་། ཁང་པ། སྟོང་པ། བཟང་པོ། འབྱུང་པོ། ཁུར་པོ། རེལ་ 
པོ། ༈མང་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་རྐང་བ་དང་། ཁང་བ། སྟོང་བ། བཟང་བོ། འབྱུང་ 
བོ༈ ༈ཁུར་བོ། རིལ་པོ། མང་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་རྐང་བ་དང་། ཁང་བ། སྙོང་ 
བར ༈བཟང་བོ། འབྱུང་བོ། ཁུར་བོ། རེལ་བོ། མང་བོ། རྒྱལ་བོ་སོགས་ཇི་སྟེད་་ 
ཅིག་ཡོང་འདུག་པ་འདེ་དག་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱུང་བར་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་ 
བོད་ཡིག་གི་གཅིག་གྱུར་ཐད་ལ་འགལ་རྐྱེན་དང་། ལྷག་པརན་དུ་སྔར་གྱི་ཡིག་སྲོལ་ 
ཐད་ལ་གཏོར་སྩོན་ཡོང་ངེས་ཤིག་ཡིན་པས། པ་ཡིག་གི་ཁློག་ཚུལ་སོ་སོའི་སྒྲ་གད་ངས་ 


--- ---~--~¬--¬ྭྙྣ 


ཿ ༦༣ 
མེ་གཅེག་པ་ཛི་ལྟར་ཀློག་ཀྱང་། ཡིག་གཟུགས་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པ་ཞེག་འདུག་པ་འདེ་དག་ལ་ཚང་མས་བརྟག་ཞེབ་ཡོད་པར་འཚལ། ཿཱ 


༩} དྲི་བ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པའི་སྐོར་ལ་ཐག་མི་ཆོད་པ་འགའ་རེ་འདུག །ད་པེར་ 
ན། ༡ མེ་ལ་རེ་བ་བྱས་པ་ལས། །རང་གི་ལག་པ་བསྙུལ་ན་དགའ། །ཞེས་པར་ 
བསྙུལ་དང་འགུལ་གཉེས་གང་སྩར་བ་ལེགས། ༢ དེ་དང་ལག་པ་བརྐྱངས། ཁ་ 
གན་ངས་ལྟ་བུ་ད་ཇྲྨ། གད་ན་ལ་བཞུགས་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡོད། 


ལན། མེ་ལ་རེ་བ་བྱས་པ་ལས། །རང་གི་ལག་པ་བསྙུལ་ན་དགའ། ཞེས་པར་ 
རང་ལ་བྱེད་སྒ་སྦྩར་ཡོད་པས་ལག་པ་བསྙུལ་བྱར་གྱུར་ཡོད་སྟབས། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བཏང་ནས་བསྙུལ་ཞེས་སྩར་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་ཚེག་འདེ་འེ་གོ་དོན་ 
དེ་གཞན་གྱེ་རོགས་རམ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་རང་གི་ནུས་པར་བརྟེན་པ་ལག་པ་ཞེག་གོ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་བྱས་ན། མི་ལ་རེ་བ་བྲས་པ་ལས། །རང་གི་ལག་པ་བསྙུལ་ན་དགའ། 
ཞེས་རང་གེ་ཞེས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་འབྲེལ་སྒ་སྦར་ཞེང་། ལག་པ་འགུལ་ 
བ་དེ་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པའེ་དབང་དུ་བཏང་ནས་འགུལ་ཞེས་སྦར་ཀྱང་འཐུས། ལག་ 
པ་བརྐྱངས། ཁ་གད་ངས། གཉེས་ཀྱང་བསྐུལ་དང་འགུལ་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་འདྲ་ 
བས་སྐབས་ད་ང་བསྟན་ནས་སྩར་དགོས། ཁོང་བཞུགས་ལྟ་བུ་ནེ་བཞུགས་བྱ་བཞུགས་ 
བྱེད་གཉེས་ཀ་ཁོང་ཡིན་པས( གདན་ལ) བཞུགས་ནེ་དེ་དག་དང་མི་འདྲ་སྟེ། རང་ 
ཉེད་བསྡད་པ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མེན་པའི་དབང་གིས་བྱེད་སྒ་ 
དང་འབྲེལ་སྒ་གང་ཡང་སྔྩར་མེ་དགོས་ཤེང་། ཁོང་ནེ་གང་ཟག་ཡིན་པས་བྱེད་སྒྲ་ 
སྦྱར་དགོས་པའེ་སྐབས་ཀྱང་ཡོང་སྟེ། དཔེར་ན། ངས་བཞུགས་རོགས་གནང་ཞུས་ 


རུ 
ཀྱང་ཁོང་གིས་གཏན་ནས་བཞུགས་མ་བྱུང་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ནི་བྱེད་སྒྲ་ངེས་པར་དུ་ 
དགོས། 


༡༠༨ ངྲི་བ། ས་ནས་རཆུ་སྙེས། གནམ་ནས་ཆར་བབ་ཅེས་པ་དང་། མ་ལས་བུ་ 
སྙེས་ཟེར་བ་གཞེས་ངོ་བོ་གཅེག་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་སྐབས་འགར་ས་ལ་ཚུ་སྙེས། 
མ་ལ་བུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་རྣམ་ད་བྱེ་གཉེས་པའི་ལ་དོན་རྒྱག་གི་འདུག་པ་དེ་གང་ཡིན་ནམ། 


ལན། ས་ནས་རྩ་སྐྱེས། གནམ་ནས་ཆར་བབ། མ་ལས་བུ་སྟེས་ལྟ་བུ་རྣམས་རྣམ་ 
དྲ་བྱེ་ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གཅེག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་དེ་དག་བྲ་བའིེ་ 
ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཟེར་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་ས་ལ་རུ་སྙེས། མ་ལ་བུ་སྙེས་ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར། ༈དེ་ནེ་གང་ཞེག་གང་ལས་བྱུང་གི་ད་བང་དུ་མ་བྱས་པར། གཞེ་གང་ཞེག་ 
གི་སྟེང་དུ་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་ཞེག་བྱུང་བ་སྟོན་པ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་སྟོན་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྦར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦར་དུའང་རུང་། ཏ་ཟིག་གི་སྒྲུང་ 
ད་པེར། ༈ཨ་ག་མ་ལ་བུ་ཞེག་སྐྱེས། བྱིའུ་འཚོར་མ་ལ་ཕ་ཞིག་སྐྱེས། ཏ་ཟིག་ཡུམ་ 
ལ་ཁྱུང་ཞེག་སྐྱེས་ཞེས་ད་ང་། གཞན་དུ་འང་དེ་ལྟར་སྣར་བ་མང་དུ་འབྱུང་ལ་གོང་ 
གསལ་ད་པེར་བརྗོད་ཀྱི་ནང་ནས་གནམ་ལས་ཆར་པབབ་ལྟ་བུ་ནེ་མ་ལ་བྲ་སྙེས་སོགས་ 
དང་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་བརྡ་ལ་ནི་འཇུག་ཅིང་། གནམ་ལ་ཆར་ 
བབ་ཅེས་ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའང་མེན་ནོ།། 


༡༠༡༨ ཇི་བ། སྲུང་སྒོབ་དང་གཏོར་བཤེག་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལ་དོན་དགོས་སམ་ 
མི་དགོས། རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། 


༦༦༥ 
ལན། ངས་ལྟས་ན་ང་ཚོས་ཆབ་སྲེད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཡང་དག་པ་དེ་སྲང་སྐྱོབ་དང་དར་ 
སྤེལ་བྱེད་ད་གོས། རེ་འགོག་ད་མག་འཁྲུག་གཏོར་བཤེག་ད་ང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནོད་ 
འཚེ་བྱེད་མཁན་སུ་རེད་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ལ་དོན་གྱི་སྒ་མི་དགོས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
སྲུང་བ་དང་སྐོབ་པའི་བྱ་ཚིག་གཉེས་འདུས་ནས་བྱ་བའི་མེང་སྲང་སྐྱོབ་ཅེས་པ་དང་། 
གཏོར་བ་དང་བཤེག་པ་བྱ་བ་གཉེས་འདུས་ནས་བྱ་བའེ་མིང་གཏོར་བཤེག་ཅེས་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེང་དེ་ད་ག་སོ་སོས་བྱ་ཚེག་ཏུ་འཁྱེར་ན་ད་མག་འཁྲུག་དེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
ལམ་ལས་ཡིན་པས། ད་མག་འཁྲུག་གཏོར། ད་མག་འཁྲུག་བཤེག་ཅེས་པ་ལས་ལ་ 
དོན་སྩར་མེ་དགོས་པ་དང་། རྩ་དོན་ཡང་ད་ག་པ་དེ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཡིན་པས། 
རྩ་དོན་སྲུང་། རྩ་དོན་སྐྱོབ་ལྟ་བུ་ལས་ལ་དོན་སྦྩར་མི་དགོས་པས། སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
ཅེས་དང་། གཏོར་བཤེག་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལ་དོན་སྦྱར་མི་དགོས་སོ།། ོ 


༡༡༥, ཁྲི་བྭ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་ཆདོར་ 
བསྡུས ) ལས་བྱ་བྱེད་་ བ་མི་དད་པའི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་ཁོས་བོད་ཡིག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་རེད་ཅེས་པ་དང་། བཞེ་པ་པུར་རྒྱལ་དྲག་པོའི་ད་པུང་ཀིས་དྲགྲ་བོའེ་དྲ་པང་ཚོགས་ 
མཐའ་དག་ལེགས་པར་འཐུལ་སོང་ཞེས་པ་དེར་བྱེད་པ་པོ་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད་ 
རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པའང་སྐྱོན་ཡོད་པས། སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
མེ་དད་པའིེ་རྣམ་གཞག་ཏུ་བྱ་བ་ཞེག་འགྲུབ་པ་རིག་པའི་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་ད་ངོས་ 
སུ་མི་སྣང་བའམ་ཡང་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཞེས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བ་ཞེག་དགོས་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་ཛན་བུ་མི་འདྲ་བ་དེ་གང་ཡིན་ནམ། 


༢༨ /ྷ ` 


༦༦ 

བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ དུ་ད་བྱེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞེག་ལ་ཟེར་ཡང་། སྔོན་ཆད་ཀྱིེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
སུ་ནང་གསེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་མཐོང་ཞེང་། རང་ཞེད་ཀྱིས་བརྟགས་ན་བྱ་བྱེད་ 
ཐ་མི་ད་ད་པ་ལ་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་མང་ཙམ་མཐོང་ནས་རེགས་སམ་ནང་གསེས་ 
བྱེ་བྲག་པ་ལྔར་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེ་འེ་དང་པོ་བདག་འགྲོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་འཁོར་ 
ལོ་འཁོར་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ཁོས་བོད་ཡིག་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་དང་། 
བཞེ་པ་དྲག་པོའི་དྲཔུང་གིས་དྲ་ག་བོའི་དྲ་པང་ཚོགས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་འབཐུལ་ 
སོང་ཞེས་པ་དང་། ལྔ་པ་ས་ནས་རྩ་སྐེས་ཞེས་པ་རྣམས་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པར་འཇོག་ ྦ 
དགོས་པའི་བྱ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེབ་བཤེར་ཞེག་གནང་དང་། གསལ་ 
° པོ་མཁྱེན་གྱི་རེད་། འོན་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་རེད། ལྷག་ 
པར་དུ་གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པར་བྱེད་སྒྲ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཐོབ་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཞིག་རེད་། དེའི 
ཟི འགྲེལ་བཤད་ཁུངས་སོ་སོར་འཁོད་ཡོད་པར་བསྐྱར་དུ་གཟེགས་ན་མཁྱེན་རྒྱུར་བརྟེན་ | 
འདེར་མི་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་ནང་གསེས་ད་བྱེ་བ་དེ་དག་མ་ཤེས་ན་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་དེ་དག་འཕད་སྐབས་ཁྱེད་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཕྲད་སྲེད་དོ། ། 


ཕྲན་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ནང་གསེས་རིགས་ལྔར་ཕྱེ་བ་དེ་དག་དཔྱད་གཞིར་ 
བཀོད་པ་ནེ། བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པར་ནང་གསེས་རགས་ཙམ་ཕྱེ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་གྱེ་ད་ངོས་པོ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ | 
པ། ༈བསྒྲུབ་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་རུང་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་བཞེན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་ད་ངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་ 
བུ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ། བྱེད་པ་པོ་ཞེག་གེས་ད་ངོས་སུ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་ 


༤༦༧ 


བསྒྲུབས་པར་མ་བཤད་ཀྱང་དེ་འི་ནུས་པས་རང་ཤུགས་སུ་བྱ་བ་ཞེག་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ 


ཐ་མི་དད་པ། བྱེད་པ་པོ་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
བཅས་ལྔ་ཡོད་། 

( ༡ ) བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནི།  དཔེར་ན། བད་ག་འགྲོ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ། འགྲོ་ 
ཞེས་པ་དེ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་། འགྲོ་བྱ་དང་འགྲོ་བྱེད་གཉེས་ཀ་བད་ག་འགྲོ་བ་པོ་རང་ 
ཉེད་ལས་འགྲོ་བྱ་ལོགས་སུ་མེད་པས་འདེ་ལ་བདག་གཞན་གྱེ་ད་བྱེ་བའང་མི་བྱེད་། 
ཡང་བསྐྱར་བཤད་ན། འགྲོ་བྱ་ཕུང་པོ་དེ་འགྲོ་པ་པོ་རང་ཉེད་ལས་གཞན་དུ་ད་བྱེ་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 


(༢) བསྒྲུབ་བྱ་ད་ང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་ཡིན་རུང་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་བཞེན་པའི་གནས་ . 


སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཞན་ད་ངོས་སུ་མི་སྣང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནེ། ད་པེར་ 
ན་རྫ་མཁན་གྱེ་འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་འཁོར་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ཚིག་ 
ཡིན་ཞེང་། དང་པོར་སྐོར་བྱེད་ (སྐོར་མཁན) གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བཞེན་ 
པའེ་གནས་སྐབས་སུ་སྐོར་པ་པོ་གཞན་མེད་པར་རང་ཉེད་ངང་གིས་འཁོར་བའིེ་སྐབས་ 
དེ་ར་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པའི་ཆ་ནས་བསྐར་ཞེས་མ་བརྗོད་པར་འཁོར་ཞེས་ཐེར། ཡང་ 
བསྐྱར་བཤད་ན་འཁོར་བ་དེ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། སྐབས་སྔ་མར་སྐོར་པ་པོ་གཞན་ 
ཡོད་ཀྱང་སྐབས་ཕྱི་མར་མེད་པ་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ ( བསྐོར་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ) དང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་(སྐོར་མཁན་མི) ཐ་ད་ད་ཡིན་རྭང་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་བཞེན་པའི( འཁོར་བཞེན་ 
པའེ) གནས་སྐབས་སུ་སྒུབ་པ་པོ་གཞན་ད་ངོས་སུ་མ་སྣང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

(༣) བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་སྔོན་ 


༦༨ 
དུ་སོང་བའི་འབབས་བུ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཁོས་བོད་ཨིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ཚིག་ཨིན་ཞེང་། ཤེས་ 
བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་པས་དང་པོ་བསླབས་ཡོད་ཀྱང་། ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
ཟེན་པའེ་གནས་སྐབས་སྲུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་ད་ད་པའེ་ཆ་ནས་བསླབས་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་ 
ཤེས་ཞེས་ཟེར། ཡང་བསྐར་བཤད་ན། ཤེས་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ཆཚེག་ཡིན་ཞེང་། བསྒྲབ་ 
བྱ(ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ) ད་ང་སྒྲུབ་བྱེད ( ཤེས་པར་བྱེད་མཁན ) ཐ་དད་ཡིན་ལ། སྒུབ་ 
པར་བྱེད་པའེ( ཤེས་པར་བྱེད་པའེ) བྱ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི ( ཤེས་ 
པའེ) བྱ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

(༤) བྱེད་པ་པོས་ད་ངོས་སུ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲབས་པར་མ་བཤད་ཀྱང་། དེའེ་ 
ནུས་པས་ཆང་ཤུགས་སུ་བྱ་བ་ཞེག་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནེ། དཔེར་ན། ཕུར་ 
རྒྱལ་དྲག་པོའེ་ད་པུང་གིས་དགྲ་བོའེ་དཔུང་ཚོགས་མཐའ་དག་ལེགས་པར་འཐུལ་སོང་.: 
ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་འཐུལ་ཞེས་པ་དེ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཞེང་། གདུལ་བྱ་དང་གདུལ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཐ་ད་ད་པ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་ཚིག་ཟིན་དུ་བཏུལ་ཞེས་མ་བརྗོད་པར། བྱ་ 
བུ བའི་ཡུལ་གྱེ་ད་ངོས་པོའེ་ཐོག་གྲུབ་པའི་བྱ་བ་འཐུལ་བ་ཙམ་བསྟན་པའི་ཆ་ནས་འབུལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཨིན། /ང་བསྐྱར་བཤད་ན། བྱེད་པ་པོས(དྲག་པོའི་དཔུང)ད་ངོས་་ 
སུ་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲབས་པར ( དགྲ་བོ་བཏུལ་བར )མ་བཤད་ཀྱང་། དེའེ་ནུས་ 
པས་བྱ་བ་ཞེག་གྲུབ་པའི (ད་གྲ་བོ་འཐུལ་བའེ) བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(༥)བྱེད་པ་པོ་གཏན་ནས་མེད་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ནེ། དཔེར་ 
ན་ས་ནས་ཚུ་སྐྱེས། གནམ་ནས་ཆར་བབ་ལྟ་བུ་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་སྐྱེད་པ་དང་བབ་ 
པ་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་བྱ་ཚིག་ཡིན་རུང་། དེ་ནི་གནམ་སའི་འབྱུང་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་ 
པས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱེད་པ་པོ་འདེས་བྱས་ཞེས་བཤད་དུ་མེད་པ་ནེ་བྱེད་པ་པོ་གཏན་ ྭ 


ཨཿ 
ནས་མེད་པར་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གོང་གསལ་ 
བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ད་ད་པ་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་གང་ཞེག་ཡིན་རྲྭང་། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
ཐོ་ད་ངོས་པོ་བདག་ད་ང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཅེས་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་རྒྱུ་མེད་ 
ཅིང་༈ ༈དེ་བཞེན་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའེ་བྱེད་ལས་དང་བྱ་བའེ་ཡུལ་གྱེ་ད་ངོས་ 
པོ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ལས་ཞེས་པའང་ད་བྱེ་རྒྱུ་མེད་། ུ 


༡༣༨ ངི་བ། བརྗོད་པར་བྱ་ད་ང་བསྟན་པར་བྱ"ལྟ་བུ་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་ད་ང་། 
རྗོད་པར་བྱེད་ད་ང་སྟོན་པར་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་དེ་དག་བདག་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་ 
སྦར་ཐོབ། བརྗོད་པར་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་ད་ང་བསྟན་པར་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་དང་མཉམ་དུ་སྦོར་ - 
ན་གང་འདྲ་བྱེད་ད་གོས། 


ལན། བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ་དང་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ཞེས་པ་དེ་དག་བདག་བྱེད་པ་ དཾ 
པོ་དང་འབྲེལ་ནས་བརྗོད་ན་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བད་ག་གིས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བྱེད་ལས་མ་འོངས་པར་དེ་ལོ་སྤེ་ཟླ ༢ པ་ཙམ་ལ་རྒྱལ་ 
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་མིའིེ་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་པར་བྱེད་དོ། །( འཚོག་གི་རེད་ 
ད་མ་འཚོག་པར་འགྱུར། )དེ་ས་རྒལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲེད་གསར་པ་འདེམས་བསྐོ་བྱེད་ 

དོ། ༈(བསྐཾ་གི་རེད་) ཞེས་ཀྱང་སྫོར་སྲོལ་ཡོད་། བརྗོད་པར་བྱ་དང་བསྟན་པར་ 
བྱ་ལྟ་བུ་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་དེ་ད་ག་བརྗོད་པར་བྱ་རྒྱུའེ་ལས་སམ་ཡུལ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་སྦྱོར་སྐབས་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །(གཏམ་བཤད་ཀྱི་ཡིན། ) ལྟད་མོ་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །(ལྟད་མོ་བསྟན་གྱི་ཡིན། ) ཞེས་སྦྱོར་དགོས། ྒ 
༡༤༽ བྲི་བ། ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ཞེས་པ་དང་། ཐང་དུ་རྟ་བརྒྱུགས་ཞེས་པ། ལྕགས་ . 


༧༠ 
ལ་རེ་བཏང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུམ་ཏུ་པའེ་རྣམ་ད་བྱེའེ་ཐོག་ནས་བརྟགས་ན་ཐབ་ 
དང་༈ ༈ཐང་། ལྕགས་རྣམས་བྱ་བའེ་ཡུལ་དང་ལ་སྒ་གཞེས་དང་དུ་སྒ་ནེ་ཡུལ་ 
དེ་དག་ཏུ་བྱ་བ་བྱས་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ། མེ་བཏང་བ་དང་རྟ་བརྒྱུགས་ 
པ། ༈རྩེ་བཏང་བ་རྣམས་ནེ་བྱ་བ་བཅས་ཡིན་མོད་། རྟགས་འཇུག་གི་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱེ་ཐོག་ནས་བརྟགས་ན། ༡) ཐབ་ད་ང་། ཐང་། ལྕགས་བཅས་གང་ 
ཡིན། ༈བྱ་བའི་ཡུལ་ཟེར་དགོས་སམ། ༢) མེ་ད་ང་ཐབ་དང་ལྕགས་བཅས་ནེ་ 
ལས་དང་། ལ་ད་ང་དུ་ནེ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་ཟེར་དགོས་སམ། ཡང་ན་མེ་བཏང་། ནཱ་ 

བརྒྱུ་ཌ་ ༈རྩེ་བཏང་ཞེས་པ་ནེ་བྱ་བ་བྱས་པའམ་ལས་བྱས་པ་ཞེས་ཟེར་དགོས་སམ། 


ལན། ཐབ་ལ་མེ་བཏང་། ཐང་དུ་རྟ་བརྒྱུགས། ལྕགས་ལ་རྩེ་བཏང་ཞེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐབ་དང་། ཐང་། ལྕགས་རྣམས་སུམ་ཧུ་པའི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་ 
བའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ལ་སྒ་གཉེས་དང་དུ་སྒ་བཅས་རྣམ་ད་བྱེ་གཉེས་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལ་དོན་ཡིན་པ། མེ་བཏང་བ་དང་། རྟ་བརྒྱུགས་པ། ཅི་བཏང་བ་རྣམས་ 
བྱ་བ་ཡིན་པ་བཅས་འཁྲུལ་མི་འདུག་པ་དེ་རང་རེད་། རྟགས་འཇུག་གིེ་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་གྱེ་ཐོག་ནས་བརྟག་ཚུལ་དེ་ཡང་ནོར་མེ་འདུག་ཀྱང་ངེས་པ་གསལ་པོ་ཞེག་རྙེད་ 
མི་འདུག །ད་པེར་བརྗོད་འདེ་དག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་བཀོད་མེད་པས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ 
གྱེ་བྱེད་ཅེས་པ་ཟུར་དུ་ཕུད་ནས་བཞག་སྟེ་ཐབ་ལ། ཐང་དུ། ལྕགས་ལ་ཞེས་རྣམས་ 
སུམ་ཅུ་པའེ་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་གོང་དུ་གླེང་ 
ཟེན་པས་བསྐྱར་བཟློས་མ་ད་གོས་ལ། མེ་བཏང་། རྟ་བརྒྱུགས། ཙི་བཏང་ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་དང་། རྟ། རྩེ་བཅས་རྟགས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཏེ་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་ནེ་བྲ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཀྱེ་ནང་ནས་ལས་ 


༧༡ 
ཞེས་པ་དེ་རེད་། བཏང་ཞེས་པ་གཉེས་ཀ་དང་བརྒྱུགས་ཞེས་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་བྱ་ 
བ་བྱས་ཟེན་འདས་པ་སྟོན་པའི་བྱ་ཚིག་ཡིན། དེ་ནི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ནང་གི་བྱ་ 
ཞེས་པ་དེ་ཡིན། དེ་དག་གསལ་པོར་མཚོན་ཆེད་དུ་ངས་ཐབ་ལ་མེ་བཏང་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་ང་བྱེད་པ་པོ་ད་ངོས་པོ་བདག ་ཡིན་པ་དང་། མེ་རྟགས་ འཇུག་གེ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ 
- ལས་ད་ངོས་པོ་གཞན་ཡིན་པ། ཐབ་ལ་ཞེས་པའི་ཐབ་སུམ་ ཅུ་པའེ་སྐབས་ཀྱེ་རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པ་ལས་སྲུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ ཡིན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ གསལ་པོར་ངེས་དགོས། 


༡༥༨ ཇྲི་བ། གཞུང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ནེ་(བྱ་བ་བྱེད་པའེ་དོན་ 
མེ་སྟོན་པར) གང་ཞེག་གང་ལ་ ཡོད་པའམ་བརྟེན་པའེ རོར་༩ཊ་ཁྱ་ཝ།ཝཏྱི་ 
བདུན་པ་ ་རྡེན་གནས་ཀྱི་སྒ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། ལ་ ལས་མེ་དམངས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། 2 
ལ་སྲས་ཤེག་ འཁྲུངས། དགྲ་ ་བོ་ འདུལ་ ད་པའ་བོ་ལ། །ད་མར་ཡག་སྟག ་གི་སྙིང་ ,/ 
རྩ་ད་གོས། །ཞེས་པའེ་ཚིག་དེ་དག་ནང་གི་ཐོབ་དང་འཁུངས་དགོས་བཅས་བྱ་ཚེག་ 
སྤེར་བཏང་བ་ཞེག་མེན་པར་བྱ་ཚིག་དམེགས་བསལ་ཅན་ཞེག་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་དག་ 
གནས་གཞེར་བརྩེས་འདུག་པ་དེ་འགྲེག་གམ། འདེ་རྭ་བྱ་ཚིག་དམེགས་བསལ་ཅན་ 
ཟེར་བ་ནེ་དོན་དུ་བ་བྱེད་ཐ་མེ་དད་པ་རེད་འདུག་པ་དེ་ད་ག་ལ་བྱ་ཚིག་དམེགས་བསལ་ 
ཅན་ཞེས་པའི་ཐ་སྣད་སྦར་ན་འགྲེག་གི་རེད་དམ། 


ལན། སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་མཚན་ཉེད་བརྗོད་སྐབས་ད་ངོས་ 
པོ་གང་ཞེག་ཡིན་རང་དེ་དེ་ན་གནས་པའམ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ལས་བྱ་བ་གཏན་ 
ནས་མི་བྱེད་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཞེང་། གོང་གསལ་ད་པེར་བརྗོད་ 
གསུམ་གྱེ་ཐོབ། འཁྲུངས། དགོས་ཞེས་པ་གསུམ་གྲ་བ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་བ་ 


༧༢ 
ཡིན་པས་བྱ་བ་དེ་རིགས་ལ་བྱ་བ་བྱུང་མ་བྱུང་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་བྱས་མ་བྱས་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྣད་་མེ་འཇུག་པས་བྱ་བ་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱུང་ཞེས་པའེ་གོ་དོན་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཅིང་། འདེར་ཐོབ་པ་དང་། འཁུངས་པ། དགོས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞེའམ་ 
གནས་དེ་རེམ་པ་བཞེན་མེ་ད་མངས་དང་། ཡུམ། ད་པའ་བོ་རྣམས་ས་བཟུང་བའིེ་ 
དབང་དུ་བཏང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ངེས་ཤེང་། རང་ཏེད་ཀྱེ་འདོད་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་ 
དུ་འདོད་། གཞན་དུ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའི་བྱ་བ་འདེ་རེགས་ལ་དོན་འཇུག་ཡུལ་ 
རྣམ་ད་བྱེ་གཉེས་པ་དང་། རྣམ་ད་བྱེ་བཞེ་པ། རྣམ་ད་བྱེ་ནང་ཚན་དེ་ཉེད། རྣམ་ 
དབྱེ་བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་བཅས་གང་གེས་ད་པེར་བརྗོད་དུ་འང་མི་ཚུད་པས་ 
བྱ་ཚིག་དེ་དག་གི་རིགས་རྣམས་འཇོག་སའེ་ཁུངས་མི་རྙེད་དེ། ཡང་ཐོབ། འཁུངས། 
དགོས་ཞེས་པ་དེ་དག་ལ་བྱ་ཚིག་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞེས་ཟེར་ད་གོས་དོན་རྩ་བ་ནས་ 
མེད་པ་མེན་ཡང་། བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་པའེ་ཁོངས་སུ་བཞག་པས་འཐུས་གཤེས་བྱ་ 
ཚིག་ད་མིཌ་བསལ་ཅན་ཞེས་མིང་གསར་པ་ཞེག་འདོགས་དགོས་དོན་མེ་འདུག་སྙམ། 


༡༦༨ བྲི་བ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐོར། མཁས་པ་ལ་ལས་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། 
གཤེས་ལུགས་སུ་ངེས ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་གཤེས་ལུགས་སྟོན་ 
པ་དེས་དེ་ཉེད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ན་དེ་འདྲར་ངེས་པར་དུ་དེ་ཉེད་ 
ཀྱི་སྒ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང་དེང་སང་ལ་ལས་དེའེ་གྲུབ་ལུགས་སུ་ཆགས་ཟེར་རྒྱུར་གྲུབ་ 
ལུགས་ཆགས་པ་རེད་ཟེར་བ་ད་ང་། འཕེལ་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པ་རེད་ཟེར་རྒྱུར་ཡང་འཕེལ་ 
. རྒྱས་ཕྱིན་པ་རེད་ཐེན་ཞིང་། དེ་ཉེད་ཀྱི་སྒ་བྡུས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་དེ་འགྲེག་ 
གམ། ༈དེ་ས་མ་ཚད་ཁྲུ་གང་གིས་མཐོ་བ་དང་གྲངས་ཀ་གསུམ་གྱེས་མང་བ་ཟེར་ 
ཏི རྒྱུར་དང་ཁུ་གང་མཐོ་དང་གྲངས་ཀ་གསུམ་མང་ཞེས་བར་གྱི་རྣམ་ད་བྱེ་བསྡུས་པ་ལྟ་ 


༧༢ 
བུ་ཞེག་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལ་དེ་འང་འགྲིག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་གནས་གཞིེའེ་སྐབས་ཀྱང་ 
སྟེང་ད་ང་འོག་སྔོན་རྗེས་ལྟ་བུ་ལ་སྟེང་དུ་འོག་ཏུ་སྔོན་དུ་རྗེས་སུ་ལྟ་བུ་ཟེར་བར་སྟེང་ 
ཞོག་སྔོན་རྗེས་ཞེས་པ་རང་གིས་འཐུས་པ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་པ་འགྲེག་གམ། 


ལན། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ། གཤེས་ལུགས་སུ་ངེས་ཞེས་པ་འདེ་དག་ལས་དང་ 
ད་ང་ཐོབ་པ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པས་ན་བསྟར་བཤད་མ་ད་གོས་ཤིང་། གྲུབ་ལུགས་ཆགས་ 
པ་རེད། འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བ་རེད་ལྟ་བུའི་གྲས་ལ་ཆ་མཚོན་ན་གྲུབ་ལུགས་དེ་རང་ 
སྔར་མེད་པ་ཞེག་གསར་དུ་ཆགས་པ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ནེ་སྔར་ཡོད་པ་ཞེག་ཡག་ 
ཏུ་སོང་བ་སྟོན་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་དུ་མེད་པས་ 
ལ་དོན་གྱི་སྒྲ་མི་ད་གོས། གལ་ཏེ་སྦྱར་ན་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ད་ཀའ་བ་ཞིག་ལས་ད་གོས་ 
དོན་མི་འདུག་སྙམ། ཁུ་གང་གི་མཐོ་བ་དང་གྲངས་ཀ་གསུམ་གྱིས་མང་བ་ཟེར་བའི་ 
བྱེད་སྒྲ་དེ་ད་ག་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ཚད་དེ་ང་ལས་ཁྱུ་གང་གི་མཐོ་བ་འདུག །ཀཡས་ 
གྲལ་ལས་གཡོན་གྲལ་མི་གྲངས་གསུམ་མང་བ་འདུ་ག་ལྟ་བུ་བསྡུར་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྙོན་པའི་བྱེད་སྒྲ་ཡིན་ཞེང་དེ་བསྡུས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་གསལ་པོར་མི་མཚོན་པས་ 
བསྡུ་མི་རུང་། རྟེན་གནས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟེང་དང་། འོག། སྔོན། རྗེས་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་ལ་དོན་སྟེང་དུ། འོག་ཏུ། སྔོན་དུ རྗེས་སུ་ཞེས་མ་སྦར་བར་མཁར་སྟེང་བསྡད་། 
ང་རང་ཚོའི་ལས་ཀ་ཚང་མ་གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བྱེད་པ་རེད་། ཁོ་དེ་སིན་རྗེས་ 
ལུས་པ་ཞེག་རེད་། རློབ་གསོ་ཐོབ་རྗེས་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་བྱུང་འདུག་ལྟ་བུ་ཚེག་བསྡུས་ 
ལ་དོན་གསལ་པོ་ཡོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལ་དོན་བསྡུས་ཆོག་ཅིང་བསྡུ་བ་དེ་འེ་མིང་ལ་དེ་འེ་ 
མིང་ལ་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཞེས་ཟེར། 


༧༤ 
་ཨ:ཧཧཿིཿབ། ལ་དོན་འཛཇུག་སྒོ་གཞན་ཡོད་ཅེས་པའི་སྐོར་སྨ་སྒོ་མཚོན་ཆ་རྭ། ཁྱ 
ནེ་གཉེས་པ་བཞེ་པ་དང་། །དྲུག་པ་སྡུད་ད་ང་སྦོར་བ་ད་ང་། །སྨོན་ད་ང་ཚད་འཛིན་ 
གཞེ་དང་ནི། །ཚེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ལའེ་འཇུག་པ་བརྒྱད་བཀྲངས་ 
པ་ལས་སུམ་ཅུ་པའི་རྩ་བར་བྱུང་བ་རྣམས་ཕུད་། སྡུད་པ་དང་། སྦྱོར་བ། སྨོན་པ། | 
ཚད་འཛིན་བཅས་ལ་འཛུག་པ་གསུངས་ པའེ་ནང་ནས་ བུཧ་ཧཏཱ་ཏྭ་སྔཾར་ཁྲའི་སྦེཀིྭ ྭ 
རཛ་ འགྲེལ་དུ་ སྡུད་་ པར་འགྱུར་ བ་ནེ་ལག་པ་བྣམལ་ལ་ཟས་བཟའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། སྦྱོར་ 
བ་ནི་འདེ་ན་ནི་ཡོད་ལ་འདི་ན་ནི་མེད་དེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་བཀྲལ་པ་དེའི་གོ་ 
བ་ལེན་དཀའ་བ། དེང་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་འགའི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་ཡང་འདྲ་ ་གི་མེད་ 
པ་ད་པེར་ན། ཚ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ལྗོན་དབང་སློབ་དེ་བ་དུ་སྡུད་པའི་སྒྲ་ནེ་འདི་མི་ ་ཱ 
ཞེག་ཡིན་ལ་རེག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཡང་འདེ་ཁབ་ཡིན་ལ་འཚེམ་ཡང་ 
བདེ་པོ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། སྦོར་བ་སྟེ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦོར་ཞེས་གསུངས་ 
ཡོད་པ་དང་། ཡང་ཨ་ཁཱ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའེ་ལ་དོན་ཀྱེ་གནད་དོན་ཁ་ཤས་སུ་སྡུད་ 
པ་ལ་ཡང་འཇུག་སྟེ་ད་པེར་ན། ད་མར་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པ། སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སོགས་ནེ་དམར་བ་དང་མཁས་པའེ་ཁྱད་པར་གཉེས། གཅེག་ དཾ 
གེ་སྟེང་དུ་བསྡུས་པ་ཨིན་ཞེས་ད་ང་ཡང་མཚམས་སྦྱོར་ད་ངོས་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ་ཞྭ་ཕུད་ལ་སྡོད།། སྡོད་ལ་ཟོ། རྟ་ཞོན་ལ་སོང་སོགས་ནེ་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་བྱ་བ་གོ་རེམ་ཡོད་ པ་སྟོན་པ་ཅམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ 
སྡུད་པ་ནི་རྒྱན་སྡུད་དུ་བཤད་པའི་སྡུད་པའི་ནང་ཚན་གཞེ་མཐུན་ རཏ ། སྦྱོར་ 
བ་ནེ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་སུ་འཇུག་པར་ གོ་ད་གོས་ པ་འདུག་སྙམ། 
ཡང་སྙིང་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ། 
ལན། སྤ་སྒོ་མཚོན་ཆར་ལའི་འཇུག་པ་བརྒྱད་བཤད་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་སྡུད་་པ་ཞེ 


༧༥ 

ད ལག་པ་བསྣལ་ལ་ཟན་བཟབ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་འདེ་ཐད་ནེ་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ནེ་གཞེ་ 
གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་དོན་ནམ་ཆོས་གཞན་ཞེག་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དོན་མཚོན་པ་ཞེག་ད་གོས། 
དེ་ནི་ཚ་སྤྲུལ་རེན་པོ་ཆེའེ་དཔེར་བརྗོད་འདེ་མི་ཞེག་ཡིན་ལ་རེག་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ 
ཞེས་པ་དང་འདེ་ཁབ་ཡིན་ལ་འཚེམ་ཡང་བདེ་པོ་ཞེག་ཡོད་ཅེས་དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་ 
བསྟན་བྱའེ་གཞེ་དེ་མི་ཞེག་ཡིན་པར་མ་ཟད་རིག་པའང་ཡོད་མཁན་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་ 
རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྡུད་སྒྲ་ཀྱང་དང་སྦགས་ནས་ལ་དོན་སྩར་བ་ཞེག་དང་། དཔེར་བརྗོད་ 
ཕྱེ་མ་བསྟན་བྱའེ་གཞེ་དེ་ཁབ་ཅེག་ཡིན་པའེ་ཐོག་ཆེམ་པོ་རྒྱག་སྐབས་བདེ་པོ་ཡང་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་ལྷག་པ་སྟོན་པར་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་སྡུད་སྒ་ཨང་དང་སྔགས་ནས་ལ་ 
དོན་སྩར་བ་ཞེག་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྨྲ་སྒོའེ་ད་པེར་བརྗོད་ལག་པ་བསྟལ་ལ་ཟས་ 
བཟའ་ཞེས་པ་ནེ་ལག་པ་བྣསལ་ཏེ་ཟས་བཟའ་ཞེས་མཚམས་སྦོར་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ད་པེར་ 
བརྗོད་དུ་གྱར་པས་སྡུད་པའི་མཚན་ཉེད་དང་མཚན་གཞེའེ་ད་པེར་བརྗོད་ཐ་དད་ དུ་ 
གྱར་པའོ་དེས་ན་འདེ་ལྟ་བུ་ནེ་སྡུད་པའེ་ད་པེར་མི་འོས་སོ། །ཡང་སྨ་སྒོའེ་རང་འགྲེལ་ 
དུ་སྦྱོར་བ( འདི་འེ་སྦོར་བ་ནེ་ཚེག་སྔ་ཕྱེ་མཚམས་སྦོར་རོ)ནེ་འདེ་ན་ནེ་ཡོད་ལ་འདེ་ 
ན་ནེ་མེད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ཡོད་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ན་མེད་པའི་ཚེག་གཉེས་ 
ཀྱེ་མཚམས་སྦར་བ་ཡིན་པས་སྦོར་བའེ་ད་པེར་བརྗོད་ཚད་མཁོ། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ 
སྡུད་པ་ལའང་འཇུག་སྟེ། ད་པེར་ན། ད་མར་ལ་མཁས་པ། ཡོན་ཏན་ཆེ་ལ་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པ། སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སོགས་ནེ་དམར་བ་དང་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་གཞེས། 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྟུས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདེ་ལྟར་རྩ་བ་ནས་མ་འགྲེག་ཅེས་བརྗོད་དཀའ་ 
ཡང་རང་ཉེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ན་ལ་སྒ་འདེ་ནེ་དམར་ཞེང་མཁས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་ཆེ་ཞེང་ང་རྒྱལ་མེད་པ། སྲབ་ལ་འཇམ་པ་ཞེས་ཆེག་ཕྲད་ཞེང་ད་ང་ཅིང་གི་འཇུག་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦོར་བའི་ཚིག་ཉམས་གསལ་ཞེང་སྡུད་ སྒྲ་ 


༧༧༦ 
ཀྱང་ཡང་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་བརྟེན་སྡུད་པའི་དཔེར་བརྗོད་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཞེག་ 
མ་རེད་རསྣམ། ཡང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཆོས་ཡང་མཚམས་སྦོར་ད་ངོས་ལ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ 
ན། ཞྭ་ཕུད་་ལ་ཤོད་། སྡོད་ལ་ཟོ། རྟ་ཞོན་ལ་སོང་། སོགས་ནེ་བྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ད་ང་བྱ་བར་གོ་རིམ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་དང་འཇུག་ཚུལ་མཚུངས་པ་མཚམས་སྩོར་ལྷག་བཅས་ཡིན་ཞེང་ 
འདེ་འང་སྨ་སྒོའེ་ནང་བཤད་པའི་སྦོར་བ་ཞེས་པ་དེ་འོ། །མདོར་ན་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ 
ནེ་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་དང་སྦྲགས་ནས་ལ་སྒས་སྡུད་ སྒྲ་སྟོན་པ་ད་ང་། 
སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི་ལ་སྒས་ཚེག་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་བར་འཇུག་པའོ།། 


༡༨༨ དྲི་བ། རྣམ་ད་བྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བར་ཤར་ལ་འགྲོ། ཤིང་ལ་ལྟ་ལྟ་ 
བུ་བྱ་བ་བྱེད་སའི་ཕྱོགས་དང་ཡུལ་སྟོན་པ་ཞེག་དང་། ཤོག་བུར་ཡི་གེ་འབྲི། ཤེང་ 
ལ་སྟ་རེ་རྒྱག་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཞེག་གཞེར་བཞག་ནས་དེ་འེ་སྟེང་དུ་ལས་ཤིག་བྱེད་པ་པོ་སྟོན་ 
པ་ཞེག་སྟེ་གཉེས་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་འགྲེག་གམ། དེ་མིན་བཤད་ཚུལ་གཞན་ཡོད་ 
ད་མ། 


ལན། འདེར་བཀོད་པའི་ཤར་དང་། ཤིང་། ཤོག་བུ་བཅས་ཚང་མ་བྱེད་པ་པོས་ 
བྱ་བ་བྱེད་སའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ལ་དོན་སྩར་ནས་ཤར་ལ། ཤིང་ལ། ཤོག་ 
བུར། ཤེང་ལ་ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་ བྱ་བའི་ཡུལ་ ཡིན་པ་ཁྱད་མེད་དུ་བཟུང་ 
ན་འགྲེག་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ནེ་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ཤ་སྟག་དགོས། བྱ་བ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ད་བྱེ་ཞེབ་བྱས་ན་ཤར་ལ་འགྲོ་ཞེས་པའི་ཤར་དེ་བྱ་བའེ་ཡལ་ཡིན་པ་སྤོས་ 
མ་དགོས་ཤེང་། འགྲོ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་དེ་ འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་ད་བྱེ་རྒྱུ་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་ 


༧// 
ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་པོའམ་འགྲོ་མཁན་དེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པས་འགྲོ་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལས་སྲ་ངོས་འཛིན་ད་གོས་པ་ད་ང་ 
གཅིག །ཤེང་ལ་ལྟ་ཞེས་པའེ་ཤེང་དེ་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ 
པ་སྤོས་མ་དགོས་ཤིང་། ལྟ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ལས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་སྗོར་བའེ་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་མོད་། འོན་ཀྱང་ཤིང་ལ་མིག་ལྟ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་རྗོད་སྐབས་ཤིང་དེ་རྣམ་དབྱེ་གཞེས་པ་ 
ལས་སུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་སྤོས་མ་དགོས་ཤེང་མིག་དེ་རྟགས་འཇུག་གེ་སྐབས་ཀྱེ་ དཱ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཞེས་པ་དེ་ཡཨིན་པ་ད་ང་ལྟ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ལས་ཡཨིན་པ་ད་ང་གཉེས། ཤོག་བུར་ཡི་གྲེ་འབྲེ། ཤིང་ལ་ 
སྟ་རེ་རྒྱག་ལྟ་བུའེ་ཤོག་བུ་དང་ཤེང་གཞེས་སུམ་ཏུ་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་གཞེས་པ་ལས་ས་ 
བྱ་བའེ་ལ་དོན་འཇུག་སའེ་ཡུལ་ཡིན་པ་གོང་ལྟར་དང་། ཨི་གེ་དང་སྟ་རེ་གཞེས་ 
རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་ད་ང་( ད་ངོས་པོ་ 
གཞན) འབྲེ་ད་ང་རྒྱག་ཞེས་པའི་བྱ་བ་དེ་གཉེས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
ལས་ཡིན་པ་དང་གསུམ(ད་ངོས་པོ་བད་ག) བཅས་བྱ་བའེ་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་དེ་ 
རྣམས་གསལ་པོར་རྟོགས་དཀགོས་སོ། 


༡༩༽ དྲི་བ། ཡང་ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་ལ་དོན་གྱེ་གནད་དོན་ཁ་ཤས་སུ་སྤྱེར་ 
ལས་སུ་བྱ་བ་འདི་ཡུལ་ལ་ལ་དོན་སྦྱར་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ད་གོས་མོད་། གལ་ཏེ་ 
ཡསའ་བསུ་ཆ་ཐ་ནད་དུ་ཡི་ང་བ་ནག་ཅན་ན་ནར་མདོ་ པའ ཡིཊ་ནཏེས་ 
_ ན། ས་ལ་རྐོ། ཤེང་ལ་བཅད་མི་ཟེར་བར། ས་རྐོ། ཤེང་བཅད་ཟེར་བས་ཆོག་ 
ཅེས་བཤད་ཀྱང་། སྨྲ་སྒོར་ལའི་དོན་གཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤེང་ལ་གཅོད་ཅེས་ 


༧༨ 


ལྟ་བུ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱི་སྐོར་ག་འདྲ་ཡིན་ནམ། 


ལན། ཨ་ཁུ་བསྟན་པས་ད་པེར་ན། ས་ལ་རྐོ། ཤིང་ལ་བཅད་མེ་ཟེར་བར་ས་རོ། 
ཤིང་བཅད་ཟེར་བས་ཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ནེ་དེ་ལྟར་རང་རེད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས། 
འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་ལས ་ད་ང་ཡུལ་ཐ་ད་ད་དུ་མི་སྟང་ བ་ཞེག་ཡིན་ན་དེར་ལ་དོན་སྦར་ 
མེ་ད་གོས་ཏེ་ཞེས་པའེ་ཚེག་འདེའེ་རྗོད་ཚུལ་ནེ་འགྲེག་མ་སོང་། གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརྐ་ 
བྱ་འེ་ས་དང་གཅད་བྱའེ་ཤིང་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་དེ་དག་དང་རྐོ་བ་དང་བཅད་ 
པའི་བྲ་བ་དེ་དག་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱེ་ནང་གི་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་རང་མ་ 
གཏོགས། ལས་ད་ང་ཡུལ་ཐ་ད་ད་དུ་མེ་སྣང་བ་ཞེག་གཏན་ནས་མེན་པས་ཚིག་འདེ་ 
ཚེག་ཐོག་ཏུ་དོན་མ་གནས་པ་ཞེག་གོ། །སྨྲ་སྐོར་ཤེང་ལ་གཅོད་ ཅེས་ལ་དོན་གྱི་སྒ་ 
སྤར་བ་དེ་ནེ་སྐེ་ཏེ་རྒྱ་གར་པ་ཞེག་ཨིན་སྟབས་རྒྱ་གར་གྱེ་སྒའེ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ ཤུགས་ 
ལས་བྱུང་བའམ་བོད་སྐད་ད་ཕྱེས་ཕྱིན་པར་མ་ཤེས་པའི་སྟོན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
ཆ་མ་གཏོགས་པ་ལས། བོད་སྐད་སྤེར་བཏང་དང་གཏན་ནས་མི་མཐུན་པས་དེ་ནེ་ 
ནོར་བ་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ཤོད་མི་ཐུབ། 


༢༠༽ ངི་བ། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ལ་དོན་དཔེར་ན། རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ 
སོང་ལྟ་བུའེ་ཚིག་རྣམས་ལ་སྐབས་རེ་ལ་དོན་མ་སྩར་བར་རྟ་བཞོན་ནས་སོང་ཞེས་ 
འབྲེ་བ་ཅི་ཡིན་ནམ། ཡང་ད་པེར་ན་ཆབ་སྲེད་སློབ་སྩྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་པར་ལ་དོན་ 
མི་སྔོར་བ་ད་ང་། མེ་དམངས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་ཞེས་པར་ལ་དོན་སྦོར་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ནམ། | 
ལན། རྟ་ལ་བཞོན་དང་རྟ་བཞོན་ཞེས་པ་གཞེས་ཀ་བརྗོད་སྲོལ་འདུག །དེ་ལྟར་བརྗོད་ 


༧༩ 
ཀྱང་འཐུས། གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟ་ལ་བཞོན་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྟ་དེ་བཞོན་པར་ 
བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ཞོན་སར་( བཞོན་པ) བཟུང་ནས་རྣམ་དྲབེ་གཉེས་པ་ལས་སྲ་བ་ 
བའི་སྒ་ལ་དོན་གྱི་ལ་སྔར་བ་ཡིན་ལ།: ཆ་བཞོན་ཞེས་བརོད་པའི་ཚེ་རྟ་དེ་བཞོན་བྱ་ 
བྲ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་སུ་བཟུང་ཞིང་དེ་མི་ཞེག་གེས་བཞོན་ཏེ་སོང་བའི་བྱ་བ་སྟོན་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཕས་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་ལས་དེ་ར་ལ་དོན་མ་སྦར་བ་ཡིན་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཚིག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་མཐུན་ཞེང་། རྟགས་འཇུག་གི་དཀའ་གནད་གསལ་ 
བའི་མེ་ལོང་དུ་ལ་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ལས་དང་བྲ་ཡུལ་དོན་གཅག་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་འང་རྭ་ལ་བཞོན་དང་རྟ་བཞོན་ཞེས་པའི་ཚིག་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ 
་པ་ཡིན་ངེས་ལས། གཞན་སུམ་ཏུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ད་ང་། རྟགས་འཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བའེ་ཡུལ་ལམ་ལས་ཞེས་པ་གཉེས་དོན་ 
གཅེག་ཏུ་འགྱུར་ཐབས་མེད་དོ། །ཆབ་སྲིད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་པར་ལ་དོན་ 
སྩོར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། ཆབ་སྲིད་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་པའེ་ཆབ་སྲེད་ 
དེ་སྦང་བྱའམ་བསླབ་བྱ་དེ་ར་ལ་དོན་སྦོར་མི་དགོས་པ་གོང་གེ་རྟ་བཞོན་ཞེས་དང་གཅེག་ 
པ་ཨིན་ཞེང་། ཡང་ཆབ་སྲིད་དེ་སྦོང་བའི་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་སུམ་ཧུ་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་ 
གཞེས་པ་ཨིན་པའི་ད་བང་དུ་བཏང་ནས་དེ་ལ་སྔོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཞིག་ཤོད་ 
ན་ཆབ་སྲིད་ལ་སློབ་སྩོང་བྱེད་དགོས་ཞེས་ལ་དོན་སྦར་ཀྱང་རུང་བ་གོང་གི་རྟ་ལ་བཞོན་ 
ཞེས་པ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སྦོར་བ་སྐད་དང་ཡིག་སྲོལ་ལ་ཡོད་དོ། །མེ་ 
དམངས་ལ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་ཞེས་པའེ་མི་དམངས་དེ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་སའི་ཡུལ་སུམ་ 
ཅུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་བཞེ་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་ལ་སྒ་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་དེར་ 
ངེས་པར་དུ་ལ་དོན་སྦྱོར་དགོས་པ་ལས། མེ་དམངས་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་དགོས་ཞེས་བྲེས་ 
ན་ཚིག་དང་དོན་གཉེས་ཀར་མི་བཏུབ་པས་ཚིག་རེགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཞ་ཞུང་ " 


¬༄༠ 


མཉམ་བསྲེས་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ནས་སྦྱོར་མེ་རུང་བ་ཞེག་གོ།། 


རར བི་བ། དེང་སང་རྩོམ་པ་པོ་མང་པོ་ཞེག་གིས་ཕལ་སྐད་ལ་བསྟུན་ནས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་། ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་། ཡོད་ཀྱི་རེད་། བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་འབྲིེ་གི་ 
འདུག་པ་དེ་ད་ག་འབྲེལ་སྒའེ་ཁོངས་སུ་བརྩེས་ཆོག་གམ། 


ལན། རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་ཞེས་པ་དེར་ནང་གསེས་ཕྱེ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱེ་འབྲེལ་སྒྲ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་སྒྲ། ངོ་བོ་གཅེག་པའི་འབྲེལ་སྒྲ། 
ཁྲད་གཞེ་ཁྱད་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་སྒ་སོགས་ཇེ་སྟེད་ཅིག་མཆེས་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ 
ན་མེང་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཞེག་སྟོན་པའེ་སྒའམ་ཕྲད་ཡིན་པས་གོང་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་། ཤོད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད་། ཡོད་ཀྱི་ཆེད།:-བྱེད་ཀྱི་འདུག”།འབྲི་ 
གི་འདུག་ཅེས་པའི་ཀྱི་སྒ་དང་གི་སྒྲ་དེ་དག་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་སྒ་ཡིན་ 
པ་སློས་ཅི་དགོས། གལ་སྲིད་འབྲེལ་སྒྲ་དེ་དག་མེད་པ། བྱེད་ཡོད་པ་རེད་། ཤོད་ 
ཡོད་པ་རེད་སོགས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཚེག་འབྲེལ་མེད་དུ་གྱར་ནས་དོན་མེ་སྟོན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་ཚེག་དེ་ད་ག་ནེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེག་ཡིན། འགའ་རེས་དེ་དག་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་ན་རེ་སྩར་ནས་བྱེད་ཀྱིན་ཞེས་དང་འབྲེ་གིན་ཞེས་པ་སྩོར་བའང་མཐོང་བས་ 
དེ་འེ་ཐད་ལ་བཤད་ན། ཡོད་ཀྱིན་རེད་ཅེས་པའི་ཀྱི་ལ་རྗེས་འཛུག་ན་རྩ་བ་ནས་མི་ 
འཇུག་ཅིང་། བྱ་བ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པ་གསལ་པོར་སྟོན་བྱེད་ དུ་བྱེད་ཀྱིན་བྱེད་ཀྱིན་ 
ད་ང་། འགྲོ་གིན་འགྲོ་གེན་ཞེས་སོགས་རྗེས་འཇུག་ན་སྦྱོར་བའང་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་གྱེ་ད་བྱེ་མཚམས་མ་ནོར་བ་བྱ་ད་གོས་སོ།། 


རབ 
༢༢༨ དེ་བ། རྒན་ལགས་ཀྱིས་འཛུམ་མུལ་མུལ་གྱེ་ངང་ནས་མི་དམངས་ལ་ཞབས་ 
༡ མོའོ ག་མོའ 
བྱེད་པ་པོ་རྒན་ལགས་ཀྱི་རྗེས་སྲུ་བྱེད་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བ་ཅེ་ཡིན་ནམ། 


ལཝནྒ་། དེ་ནེ་བྱེད་སྒ་ཆད་པ་རེད་ཟེར་རྒྱུ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡོད་། ཌུ 
མུལ་མུལ་གྱི་ངང་ནས་ཞེས་པ་ནེ་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། རྒན་ལགས་ 
བྱེད་པ་པོ་ད་ང་། བཀའ་སློབ་གནང་བ་བྱ་བ་ཡིན་པར་འཕྱུག་པ་མེད་པས་རྒན་ལགས་ 
ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ར་བྱེད་སྒྲ་ངེས་པར་དུ་སྦོར་དགོས། 


༢༣; ངདི་བ། ངས་མྭ་བང་བ་རེད་། ངས་མ་འགྲེག་པ་རེད་ཅེས་པའི་བྱེད་སྒྲ་འདེ་ 
དག་ཅི་འྲད་བྱས་ནས་བྱུང་བ་རེད་དམ། 


ལན། དེ་ཉྟོགས་སླ་པོ་མི་འདུག་གམ། མ་བྱུང་མཁན་དེ་དང་། མ་འགྲེག་མཁན་ 
དེ་ང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱེད་སྒ་མ་སྩར་ན་ང་མ་བྱུང་བ་རེད། ང་མ་འགྲེག་པ་རེད་ཅེས་ 
ཟེས་ན་སྐད་ཆའེ་ཚེག་ཀྱང་གྲུབ་མི་ཐུབ། མ་བྱུང་བ་ད་ང་མ་འགྲེག་པ་ཞེས་པ་གཉེས་ 
ཀ་བྱ་ཚེག་བྱ་བ་བྱུང་བ་སྟོན་པ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་། བྱ་བ་དེ་ད་ག་བྱེད་པ་པོས་བྱ་ད་གོས་ 
རསྙམ་པའེ་ ཀུན ་སློང་བཟུང་ནས་ཆེད་ དུབ ཧཞག་ཉིན་ཕར་ཁར་ཤཱཀས་སཱཛཏྤ་ 
ཞེག་ཡིན་པས་བྱེད་པ་པོ་ད་ང་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ ཐ་མེ་དད་པ་ཡིན་པའང་ཉོགས་ 
པར་བྱ་ད་གོས་སོ།། 


༢༤༥ དི་བ། ཡི་གེ་རྙིང་པའི་ཚིག་མཐའ་མང་ཆེ་བར་རྫོགས་ཚིག་འདུག གྡེ་ཚོ་ 


ཱ ཧཞ 

སྦྱོར་སླ་པོ་འདུག །དེང་སང་རྫོགས་ཚིག་ཞེ་པོ་མི་སོར་བར་མ་ཟད་། ཕལ་སྐད་ཀྱི་ 
ཆཚིག་མཐའ་མང་ཆེ་བར་ཡོད། རེད་། ཡིན། མིན་བྱུང་། སོང་། བཞག་སོགས་ 
རྒྱག་གི་འདུག དེ་ཚོ་རྒྱག་སྟངས་བོད་རེགས་ཞེག་ལ་ཆ་བཞག་ན་རང་ཤུགས་སུ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པས་སྣང་དག་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་བོད་སྐད་ཡག་པོ་རང་མི་ཤེས་མཁན་ 
མི་རིགས་གཞན་དག་གི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཁོང་དུ་ཆུབ་ད་ཀའ་བས་ 
སྐབས་འགར་སྦོར་ནོར་ཡང་ཡོང་གི་འདུག དེར་བརྟེན་རྒན་ལགས་ཀྱིས་དེ་འེ་སྐོར་ 
གསུང་རྒྱུར་མ་ཟད། སློབ་གཞེ་རྒྱས་བསྡུས་རན་པོ་ཞེག་བྲེས་ནས་སྟུམ་པར་རྒྱག་རྒྱུའི་ ་ 

ཆེབ་ཨིད། ¬ 


_ ལན། ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་བ་ལྟར་གྱི་གནད་དོན་དེ་དོན་དངོས་ཤེག་རེད་། འཛིག་ 

 ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དང་བྱ་གཞག་གི་རྗེས་འབྲེལ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཚིག་དོན་ 
གཉེས་ཀར་མཐའ་མེད་པས་སློབ་དེ་བ་ཐུང་ངུ་ཞེག་གི་ཐོག་ནས་ཐག་གཅོད་དང་གཏན་ 
.འབེབས་བྱེད་ཐབས་མེད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཅ་བའི་གནད་འགག་དང་། ཆོས་ཏིད་། 
སྐབས་བབ་ཀྱི་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་ཕྱོགས་ཙམ་རེ་མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་ན་འདེ་ལྟར་ 
ཏེ། དང་པོ། གནད་འགག་ནི། ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་སོ་སོའི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་རེ་མོའེ་ལམ་ནས་བྱེད་པ་ཞེག་ཡིན་པས་སྐད་མ་ཤེས་ན་ཡི་གེ་འབྲེ་མི་ཤེས་པ་ 
སྨོས་ཅི། སྐད་ཤེས་མཁན་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣམ་ད་བྱེ་དང་། ཆིག་ཕྲད་། ད་ངོས་པོ་ 
བདག་གཞན། དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟག་ད་པྱད་ཞེབ་འཇུག་གིས་ 
ཁོང་དུ་ ཆུབ་པ་ རྣ ཆ། ས་ཀྱིས་ ཆ། གཏོག ས་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་ ཚུལ་ ཚད་ མང གྱུར་པ་ཞིག་བྱེད་ དཾ 
མི་ཐུབ་པ་ད་ངོས་མཐོང་ལྟར་ལགས་ན། དང་པོར་མི་རིགས་དེའེ་མང་ཚོགས་ཀྱེ་ 
ཁོད་དུ་ཟབ་འཇུག་བྱས་ནས་སྐད་སློབ་སྦྱོང་དང་། དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་བསྟེན་ནས་ ། 


པད ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་རེག་པའེ་གཞུང་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཞེབ་འཇུག །མཐར་ 
ལག་ལེན་གྱེ་ཐོག་གཏན་འབེབས་བཅས་ཟབ་ནན་བྱེད་དགོས་པ་ལས། རྩ་བའི་སྐད་ 
ཀྱང་ཇི་བཞེན་མི་ཤེས་པར་སྟབས་བདེ་བའི་ཐོག་ནས་དེང་རབས་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་ : 
ལྟ་བུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིག་ཐོག་ཏུ་འགོད་ཐུབ་པའེ་སྟོང་བསམ་འཛེན་མི་རུང་ 
བས་བོད་ཡིག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མཐའ་དག་གེས་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
དགོས། དེ་འང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་དཔེ་དེབ་བལྟ་ཁློག་དང་དབྱེ་ཞེགབྱབ་པོ་བྱེད་དགོས། 
གཉེས་པ། ཆོས་ཉེད་དམ་རང་བཞིན་ནེ། མེ་རེགས་གང་ཞེག་གེ་སྐད་ཡིན་རུང་ 
རྣམ་པ་བཞེར་དབྱེ་ཆོག་པ་སྟེ། སྔར་རྒྱ་གར་དུ་སྐད་རེགས་བཞེར་དབྱེ་བ་ལྟར་བྱས་ 
ཏེ་རང་ཅག་བོད་ལ་ཆ་མཚོན་ན་ལེགས་སྦར་ཞེས་མཁས་པས་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་ ་ུ 
གསུམ་གྱེས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཡིག་སྐད་དང་། རང་བཞེན་ཞེས་གྲོང་ཁྱེར་རམ་གྲོང་ 
སྡེ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་། ཟུར་ཆག་ཅེས་པ་ཡུལ་གྱི་མཐའ་འམ་ལུང་ཁུག་གི་ 
སྐད་ཆ་མེ་ཚང་ཞེང་སྒྲ་ཉམས་པ་རྣམས་དང་། འདྲེན་མ་ཞེས་ཟློས་གར་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཆས་དང་མཐུན་པའི་སྐད་དཔེར་ན་དཔོན་ཆས་སྤས་པས་ 
ད་པོན་སྐད་དང་། ཞེང་པའི་ཆས་སྤས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེང་ཁུལ་གྱི་སྐད་དང་། འབྲོག་ 
པའི་ཆས་སྤྲས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲོག་སྐད་(མེ་རེགས་གཞན་གྱེ་སྐད་དུ་སྨ་བ་ནེ་སྤོས་ 
ཅི་དགོས) དུ་གཏམ་སྨྲ་ཞིང་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཁྱད་པར་བཞེ་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས་བརྟགས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་ཡིག་སྐད་ནེ་བརྗོད་བྱ་གསལ་ཞེང་བསྡུས་ལ་ 
ཚིག་ངེས་པ་བརྟན་པ་དང་། རང་བཞེན་གྱེ་སྐད་དང་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ནེ་སྔར་གྱི་ 
སྐད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཞེང་། ཡུལ་སོ་སོའེ་ཕལ་སྐད་མི་འདྲ་བ་དང་ཚིག་སྩོར་འདྲེས་ 
མ་མང་པོ་ཡོད་པས་ཡིག་སྐད་ལ་རྫོགས་ཚིག་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕལ་སྐད་ལ་མི་འབྱུང་ ་ྒ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཞེང་ཡིག་སྐད་དེ་ངོས་འཛིན་སླ་ཞེང་། ཕལ་སྐད་ 


༨༤ 
དེ་དྲ་བས་གཙང་ཁམས་འབྲོག་གི་སྐད་རིགས་མང་པོ་དེ་དག་ཡོངས་ལ་ཁབ་པ་ཞེག་ 
ཁོང་དུ་ཆུབ་དཀའ་བའི་རང་བཞེན་དེ་བྱུང་བ་རེད་། འོན་ཀྱང་ཡུལ་སྐད་སོ་སོ་རང་ 
ལ་ནི་སོ་སོའི་སྐད་ལུགས་རེ་ཡོད། ད་ལྟའི་བོད་ཡིག་འདེ་ཕལ་སྐད་གོ་བདེ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་དར་སྤེལ( རང་གི་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་ན་རེགས་པའེ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
ྦ སམ་ཆོམ་ཡིག་རྣམས་ལ་ཡིག་སྐད་ཁོ་ན་ད་ང་། སྒྲུང་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
གཞན་རྣམས་ཡིག་སྐད་ད་ང་ཕལ་སྐད་ཅི་བདེར་བྲིས་ན་ལེགས་སྙམ) བྱས་ཤིང་། 
དེའང་བོད་རིགས་འདུ་ས་སྡོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དབུས་གཙང་གི་སྐད་ དེ་གཞིའམ་གཙོ་བོར་ 
མ་གཟུང་ཐབས་མེད་བྱུང་བས་ཚིག་མཐའི་རྫོགས་ཚིག་དོར་ཏེ་ཡོད་། རེད་། ཡིན། 
མེན། ༈བྱུང་། སོང་། བཞག་སོགས་མང་པོ་དེ་བྱུང་བ་རེད་། གསུམ་པ། སྐབས་ 
བབ་ཀྱི་སྫོར་ཚུལ་ནི། ༡༽ དཔེར་ན་ཡིག་སྐད་ ལྟར་ན་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་གི་རྗེས་ 
། འཇུག་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་ད་བྱེ་ད་ང་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ང་པོར་སླར་བསྡུ་བསྟན་ 
ཧོ་ལྟ་བུ་ལ། ཕལ་སྐད་ དུ་ ×××× སླར་བསྡུ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་པ་དང་། ༢༽ ཝི 
བཞིན་ཡིག་སྐད་ལ་༢×༥× དང་པོ་སླར་བསྡུའོ། །ཧྭ་བཁའས་ཏླང་ དངརརཚྷ་པར་ 
བསྡུ་རེད་ཅེས་སམཿ^སླར་བསྡུ་ཡིན་ཞེས་དང་། ༢༽ ཡིག་སྐད་དུ་སླར་བསྡུའི་ 
ཕྲད་ད་མ་སྒ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ནེ་སྐབས་བབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་དེ་ཙམ་དུ་རྫོགས་ 
པར་སྟོན་པའི་ཚིག་མཐའ་སྦྱར་དགོས་པ་ལས། ཚིག་གཞན་དག་གི་མཐར་སྦར་བྱ་ 
ནེ་མིན་ནོ་ལྟ་བུ་ལ། ཕལ་སྐད་དུ་ཚིག་གཞན་དག་གི་མཐར་སྦར་བྱ་མེན་ཞེས་པ་ལས་ 
རྫོགས་ཚིག་གི་ནོ་སྒ་མི་སྦྱོར་བར་མ་ཐད།། སྦྱོར་རྒྱུ་མིན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ༤༽ ཡིག་ 
སྐད་དུ་མི་སྤྱིར་བཏང་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་ལའང་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་བ་དེ་ངས་ལོ་ 
གཅིག་ལ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕལ་སྐད་་དུ་༢༩༥༥ངས་ལོ་གཅིག་ལ་ཁོང་ 
དུ་ཆུབ་བྱུང་ཞེས་དང་། ༥ ཡིག་སྐད་དུ་དགེ་རྒན་དེས་ངང་རྒྱུད་བསྲེངས་ནས་ 


5༥ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་བཤད་ཁྲེད་མཛད་དོ་ལྟ་བུ་ལ། ཕལ་སྐད་ དུ“ བཤད་ཁྲིད་གནང་ 
_སོང་ཞེས་པ་རང་གིས་དོངས་སྲ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་བྱ་བ་དེ་བྱས་བེན་པའི་ཚིག་ 
ཅིག་སྦྱོར་བ་ད་ང་། ཡིག་སྐད་དུ་བདག་བོད་ལ་འགྲོའོ་ལྟ་བུ་ ལ། ཕལ་སྐད་དུ་ང་བོད་ 
ལ་འགྲོ་གི་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བཤད་ཁྲིད་གནང་བཞག( འདུག) ཅེས་མློབ་ཁྲིད་བྱས་ 
པ་རང་གིས་ད་ངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་ཤེས་ཚོར་ངེས་རྙེད་བྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས་སྦྱར་ 
བ་བཅས་ཡིག་སྐད་ལྟར་ན་རྫོགས་ཚིག་སྦྱོར་པར་ཕལ་སྐད་ལ་ཡོད་། རེད་། ཡིན། 
མེན ༈བྱུང་། སོང་། བཞག་འདུག་ཅེས་པ་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཡང་ནན་ 
ཏན་དུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་ཕལ་སྐད་དུ་འང་རྫོགས་ཚིག་མི་འདོར་བར་ད་ངོས་སུ་སྦྱོར་ 
བའང་ཡོད། དཔེར་ན། ༡༨ ཁྱོད་ཀྱི་སྙོན་རྣམས་ངས་གསལ་པོར་བཤད་ཡོད་དོ་། 
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དང་མི་བྱེད་ནི་ཁྱོད་རང་གི་བློས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང་། 
བྱ་བ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་མི་བྱེད་ཐག་ཆོད་ཡིན་ནོ། ། ( འགའ་ཤས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ 
ཐག་ཆོད་ཡིན་དྭ་ཟེར་བ་ནི་རྫོགས་ཚིག་གི་ཏོ་སྒའེ་ཐུར་ཆག་པའོ། །)ཞེས་དང་། 
ད་འགྲོ་རན་འདུག་གོ །ཚང་མ་ཐོན་གྲ་སྒིགས་ཤེག་ལྟ་བུ་ཛི་སྟེད་ཅིག་ཐོན་ཡོང་བའང་ 
ཤེས་དགོས་པ་ལས་ཕལ་སྐད་ལ་རྫོགས་ཚིག་རྩ་བ་ནས་མི་སྤྱོད་པར་ཚིག་ཐག་གཅོད་་ 
མི་རུང་། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་རེད་དང་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་འདུག་ 
ཅེས་གཉེས་ཀ་ཟེར། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་པ་ནེ་རྗོད་པ་པོ་དེས་མི་དེར་ 
| ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཤེས་ཚོར་བྱུང་བའི་བརྗོད་ཚུལ་དང་། ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་འདུག་ 
ཅེས་སམ་ཡོད་ཅེས་པ་ནེ་བརྗོད་པ་པོ་དེ་ས་མི་དེར་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ 
བའི་རྗོད་ཚུལ་དང་། ཀཾ ང་ལ་དངུལ་མེད་ཅེས་དང་ང་ལ་དྲ་ངུལ་མི་འདུག་ཅེས་ 
པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཟེར། ང་ལ་དྲ་ངུལ་མེད་ཅེས་པ་ནེ་ར་བ་ནེ་མེད་རྗོད་ཚུལ་དང་། ང་ 
ལ་དངུལ་མི་འདུག་ཅེས་པ་ནེ་རང་གིས་ཞེབ་བྱས་ནས་རང་ལ་གནས་སྐབས་སམ་ 


ཧ༦ 
ད་ལྟ་མེད་པ་ཙམ་གྱི་རྫོད་ཚུལ་ད་ང་། ༢ དེ་བ་འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་རེད་ཅེས་དང་། དེ་བ་ 
འདེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིན་གཉེས་ཀ་ཟེར། སྔ་མ་ནེ་རེད་ཅེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ཀི་ཡཨིན་པ་སྟོན་ 
པའི་རྗོད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནེ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་པོ་དེས་ཁྱོད་ཅེས་པ་དེར་དམེགས་ 
ནས་སྤྲད་པའམ་བཞག་པའེ་རྗོད་ཚུལ་དང་། ༤༽ ཡང་དེ་བ་འདེ་ངའི་རེད་དང་། 
དེབ་འདི་ངའི་ཡིན་གཉིས་ཀ་ཟེར། སྔ་མ་ནི་དེ་བ་ཞིག་དེ་ར་ཡོད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
དེབ་ཡིན་པ་ངོས་བེན་པའི་རྫོད་ཚུལ་དང་། ཕྱེ་མ་ནེ་དེ་བ་དེ་མི་གཞན་གྱེ་མེན་པར་ 
རང་ཉེད་ཀྱི་ཡིན་ཟེར་བའེ་རྫྗོད་ཚུལ་དང་། ༥༽ ལས་ཀ་དེ་ངས་མ་བྱས་སོའམ་ 
.བྱས་པ་མེན་ཞེས་དང་། ལས་ཀ་དེ་ངས་བྱས་པ་ཞེག་མ་རེད་ཅེས་གཉེས་ཀ་ཟེར། 
སྔ་མ་ནེ་རང་གིས་བྱས་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྫོད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་མ་ནེ་ཞེབ་ཅིང་ 
བརྟགས་ནས་རང་གེས་བྱས་པ་མེན་པར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་རྗོད་ཚུལ་ད་ང་། ༦༽ ཁྱོད་ 
ངའེ་དྲ་ག་ཡིན་ཞེས་ད་ང་ཁྱོད་་ངའེ་དྲ་ག་རེད་ཅེས་གཉེས་ཀ་ཟེར། ད་ང་པོ་ནེ་ཁྱོད་ཅེས་ 
པ་དེ་དྲག་བོར་ངོས་འཛིན་པའི་རྗོད་ཚུལ་དང་། གཏེས་པ་ནེ་ཁྱོད་ཅེས་པ་དེ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་ད་གྲ་བོ་ཨིན་པ་ངོས་ཟེན་པའམ་ར་འཕྲོད་པའི་རྗོད་ཚུལ་དང་། ༧ ང་ 
ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་ད་གྲ་ཡིན་ཞེས་དང་ང་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་རེད་ཅེས་གཉེས་ཀ་ཟེར། སྔ་མ་ནེ་ 
རང་ཏེད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཅེས་པ་དེའེ་དགྲ་བོ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྗོད་ཚུལ་དང་། ཕྱི་ 
མ་ནེ་ཁྱོད་ཅེས་པ་དེ་ས་རང་ཉེད་དྲྲ་བོར་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡོད་པའི་རྗོད་ཚུལ་ཡིན་ཞེང་། 
སྔར་གྱེ་ཡིག་ཐོག་ཏུ་དེ་ཡིན་དེ་མེན་ཞེས་པ་ལས་དེ་རེད་དམ་མ་རེད་ཞེས་བྲེས་པ་མཐོང་ 
རྒྱུ་ཧ་ཅང་དཀོན། ཡིན་མེན་ཅེས་པ་དང་རེད་མ་རེད་ཅེས་པ་གཉེས་ཀས་དྲང་ཕྱོགས་ 
ད་ང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ཆ་རེ་སྟོན་པ་འདྲ་རུང་། སྐབས་བབ་ཏུ་ད་གའ་སྐྱོ་ད་ང་བདེ་ 
སྡུག་བྱམས་སྡང་། ད་ལ་འབྲེལ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ལ་གཞེགས་ནས་གང་ལ་གང་ 
ཞེག་བརྗོད་ན་ཚེག་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ད་ང་ཚེག་གིེ་བྲོ་བར་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེང་སྐབས་ 


5༧ 
ཀྱི་རྫོད་ཚུལ་ལ་དེ་དག་གཞེས་ཀ་གང་ལ་ཅེ་འོས་སུ་བེད་སྤྱོད་ན་ལེགས། དེ་ལྟར་ 
རྒྱུན་མར་བྱས་ན་གང་ལ་གང་སྦོར་ཡང་རེམ་བཞེན་ངེས་པ་བརྟན་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་ 
སྣམ། ༈འོན་ཀྱང་དེང་སྐབས་རྒྱ་རེགས་སོགས་མི་རིགས་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་ 
ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་ད་ཀའ་བ་སྨོས་ཅི་ད་གོས། ཐ་ན་བོད་རེགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་གི་སྐད་ཡིག་ལ་དང་དོད་མི་ལྡིང་བས་རང་སྐད་ཇི་བཞེན་མི་ཤེས་པར་མ་ 
ཟད་༈ ༈རྒྱ་སྐད་རྒྱ་ཡིག་གི་རྗོད་ཚུལ་གྱིས་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཏེ་ཚིག་མགོ་མཇུག་ 
ལྡོག་པའམ་གང་ལ་ཇི་ཟེར་ཚད་འཛིན་མི་ཤེས་པའི་ཐོག་བོད་སྐད་ ལ་རྒྱ་སྐད་བསྲེས་ 
ནས་རྗོད་མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྐད་ཡིག་གེ་རང་ལུགས་ཀྱང་འཐོར་ 
ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ཟིན་གཤིས་དེ་ད་ག་གིས་རྒྱ་རེགས་ལ་བོད་སྐད་བོད་ཨིག་ཤེས་པའི་ 
རོགས་རམ་མམ་མཐུན་གྱུར་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། བོད་རེགས་གཞོན་གྲས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་ ` 
་ྒེ པ་ཉུང་ཤས་ཤིག་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལས་དོན་ནང་གཞུག་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་བ་རབ་ལས། 
དེ་མེན་ངལ་ཆོལ་མེ་དམངས་བྱིངས་ནེ་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེར། ལྕམ་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་ཕེབས་ 
སྟངས་ཀྱང་མ་ཤེས། བུ་མོ་ང་རང་གི་འྭྲགོ་སྟངས་ཀྱང་བརླག་སོང་ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱ་ ུ 
སྐད་རྒྱ་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ཤེས་རིག་ཐོབ་མི་ཐུབ་ལ། བོད་སྐད་བོད་ཡིག་གི་ཐོག་ནས་ 
མློབ་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱུའང་འཐོར་བརླགས་ཏུ་སོང་སྟེ་མཐར་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྗེས་ལུས་ 
ནང་ནས་རྗེས་སུ་མཐའ་འཁོབ་ཅིག་ཏུ་ཕྱིར་ལྡོག་རྒྱུའེ་ཉེན་ཁར་སླེབས་པ་འདེ་ངོས་ 
རཿ ཟེན་པ་དང་ཡི་གེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞེ་ར་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་སེམས་ཐག་བཅད་ནས་ 
འབད་བཅོན་བྱ་དགོས་སོ།། 


༢༨ དྲི་བ། སྤྱིའེ་ཆ་ནས་བཤད་ན་བྱེད་སྒྲ་སྦྱོར་སྟངས་ཁག་པོ་དེ་ཙམ་མི་འདུག 
ཡིན་ནའང་སྦྱོར་སྟངས་དམེགས་བསལ་ཅན་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་རྟོགས་ཁག་པོ་འདུག ཐོ 


55 
།ད་པེར་ན། སྙིང་ཕོས་དབེན་པ་དང་། དོན་གྱིས་སྟོང་བ། ནོར་བྱིས་དབུལ་བ། ཆུ་ 
ཡིས་གང་བ། བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པ། གངས་ཀྱིས་མཛེས་པ། དོན་གྱེས་ཐོབ་པ། 
ཏྲི་མས་གོས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་སུམ་རྟགས་མང་ཆེ་བའེ་ནང་ལ་བཤད་མེ་འདུག །དེ་ར་ 
བཉེན་རྒན་ལགས་ཀྱིས་དེ་ད་ག་སྐོར་ཡང་གསུང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་། 


ལན། ཐོན་མིའི་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་དུ། དེ་ཉིད་ལ་ནེ་བྱཅུ་པ་སྦར། །བྱེད་པ་པོ་ 
རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྲེལ་སྒའེ་སྐབས་ཀྱི་གྲི་གྱེ་ཀྱི་འེ་ཨི་ལྔ་པོ་དེ་ད་ག་ལ་རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦར་བས་གེས་ཀྱིས་གྱིས་འེས་ཡིས་ལྔ་པོ་དེ་མིང་གང་ཞེག་གི་ 
མཐར་སྦྱོར་ཡུལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པ་དང་། རྟགས་འཇུག་ 
གི་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དུ། རྣམ་ད་བྱེ་གང་ལ་སྫོར་ཡུལ་དེས། །ཞེ་ 
འགྱངས་གང་དུ་བྱ་བ་ཞིག །བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། །ད་པེར་ན་བད་ག་གིས་ 
བཤད་ལྟ་བུ། །ཞེས་བྱེད་པ་པོ་བད་ག་གིས་བྱ་བ་བྱས་པ་བཤད་པའི་ད་པེར་བརྗོད་ 
ལས་ཐ་ན་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པའམ་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་་སྒ་འཐོབ་པའང་བཤད་མེད་ཀྱང་སུམ་ 
རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕལ་ཆེ་བར་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་པེར་གྱིས་ཡི་གེ་བྲེས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་་པ་ 
པོ་བཀྲ་ཤེས་ད་ང་བྱེད་པ་པེར་གཉེས་ཀར་བྱེད་སྒྲ་སྦྱོར་ཞེང་བཀྲ་ཤེས་ལ་བྱེད་་པ་པོ་ 
ད་ང་པེར་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པའམ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཟེར་དགོས་དོན་ 
ནེ་བྲག་ཤེས་གང་ཟག་སེམས་ལྡན་མི་ཡིན་པ་དང་པེར་ནེ་བེམ་པོ་སེམས་མེད་ལག་ 
ཆ་ཞེ ག་ཡིན ་སྟབ ས་བྱེད་ ་པ་པོ་མེད་ ་ན་པེར་ཁོ་ན ས་ཡི་གེ་ འབྲེ་ རྒྱའི་ བྱ་ བ་བྱེད་་མི་ ཐུབ་ 
པས་སོ། །ཡང་ངས་བཤད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ལྟ་བུ་ནེ་ང་དང་ཁྱོད་གཉེས་ཀ་གང་ཟག་ 
ཡིན་པས་ཤོད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་ཟེར། ཆུས་འཁྱེར་སེར་བས་བརྡུངས་ལྟ་བུ་ཆུ་ 
དང་སེར་བ་བེམ་པོ་ལ་བྱེད་པ་ཟེར་བ་ལས་འཁྱེར་བ་པོ་དང་རྡུང་བ་པོ་མེ་ཟེར། དེ་ 
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ཱུ བཞེན་དུ་ཆུ་དང་སེར་བ་བྱེད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་འདེར་ཆུ་དང་སེར་བ་ལ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཕལ་པའང་མི་ཟེར། གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཁྱེར་བ་དང་བརྡུང་བའི་བྱ་བ་དེ་དག་ 
ཆུ་དང་སེར་བ་རང་གིས་བྱས་པ་ལས་དེ་ལས་གཙོ་ཆེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཞེག་མེད་ 
པས་སོ། །དེ་དག་ནི་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱེད་སྒ་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་གྱི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་དྲེ་དོན་ནང་གི་ཆུ་ཡིས་གང་བ། བསམ་གྱེས་མེ་ཁྱབ་པ། གངས་ཀྱིས་མཛེས་ 
པ༈ ༈དོན་གྱིས་ཐོབ་པ། ཏི་མས་གོས་པ་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གང་བ་དང་། 
ཁྱབ་པ། མཛེས་པ། ཐོབ་པ། གོས་པ་བཅས་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ཆུ་ད་ང་། བསམ། 
གངས། །དོན། ཏྲི་མ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བྱེད་སྒྲ་དེ་རེགས་ 
རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲའེ་ཁོངས་རང་ལས་མ་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སྙིང་ 
པོས་དབེན་པ་དང་། དོ་ན་གྱེས་སྟོང་བ། ནོར་གྱེས་དབུལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། 
དོན་། ༈ནོར་རྣམས་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་གང་ཡང་མིན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བྱེད་སྒྲ་རེ་ 
སྦྱར་བས། མེད་པའམ་ཆྡོག་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་བྱ་བ་རེ་བྱུང་བ་བསྟན་ཡོད་ལ་བརྗོད་ 
ཚུལ་དུའང་ཆུང་བས་སྙིང་པོ་དང་། དོན། ནོར་བཅས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ་ 
བྱེད་སྒྲ་འདེ་དག་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་དང་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱས་ཆོག །གཞན་ཡང་། ༡༽ ཆང་བཏུང་བས་བཟི། དཀའ་བ་ 
སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ། བསམ་གཞེགས་བྱས་པས་དོན་ད་ངོས་རྟོགས་ ལྟ་བུ་བྱེད་་ 
སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ༢༣༽ བོང་བུ་ལས་རྟ་ལྡབ་མང་པོས་མགྱོགས། ད་ 
ལོའེ་ཐོན་ཚད་སྔ་ལོ་ལས་ལྡབ་གཅེག་གིས་མཐོ། ཁྱེད་ལས་གང་ལོ་བཅུས་རྒན་པ་ 
འདུག་ལྟ་བྱ་ བྱེད་སྒྲ་ཁྱད་པར་སྟོན་པར་འཇུག་པ་དང་། ༣༽ ཁྱེད་ཀྱིས་རྩེས་བཞེས་ 
ཀྱིས་ཁོང་ལ་འབྲལ་རོགས་གནང་། ཧུར་བརྩོན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། གཟབ་ 
ནན་གྱེས་ལྟ་ཞེབ་ཀྱིས་ལྟ་བུ་རྣམས་ཁྱེད་ཀྱིས་རྩེས་བཞེས་ཏེ་ཁོང་ལ་འབུལ་རོགས་ 
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གནང་† †ཧུར་བཅོན་བྱས་ཏེ་མློབ་སྦྱོང་བྱེད་ད་གོས། གཟབ་ནན་བྱས་ཏེ་ལྟ་ཞེབ་ 
ཀྱིས་ལྟ་བུ་བྱེད་སྒ་མཚམས་སྦྱོར་ལྷག་བཅས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ༤༽ ངས་བཤད་ 
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཉོན་ལྟ་བུ་བྱེད་སྒ་ཕྱི་ཚིག་འདྲེན་ བྱེད་དུ་འཛུག་པ་དང་། ༥༨ ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ། རེམ་གྱིས་ཆགས། ལྷང་གིས་དྲན་ལྟ་བུ་རྣམས་བྱེད་སྒྲ་དེ་ད་ག་གྲུབ་ཚུལ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བཅས་ཀྱང་ཡོད་མོད་། འོན་ཀྱང་དེ་ད་ག་ 
གི་ཕྲད་ཀྱིས་ད་ང་གིས་ཞེས་པ་དེ་དག་བྱེད་ སྒའེ་ཕྲད་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་བྱེད་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
པསགོན་གཞན་ཆྱེ་ལོ་ཁོར་ཞོན་ཐད་ཉར་དུ་ངོས་ཛཛེན་དགོས་པ་ཡས་དེ་དག་ཀྱཐ་ 
རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་ སྒར་འཁྲུལ་མི་རུང་ངོ་།། 


༢༦༽ དི་བ། །རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡང་སྟིང་ཡང་འཛུག་ད་ 
ཡོད་མེད་ཚོད་ད་པག་བྱེད་ཁག་པོ་འདུག །ཡིག་རྙིང་ནང་ལའང་གཅིག་གྱུར་བྱུང་ 
མི་འདུག །ད་པེར་ན། ཀརྨ་སི་ཏུའི་སུམ་རྟགས་འགྲེལ་ཆེན་ནང་ལ་ཀུན་གྱིས་དང་ 
ཀུན་ཀྱིས་དང་། ཡིན་ཀྱང་ད་ང་ཡིན་ཡང་ཞེས་པ་གཉེས་རེ་ཐོན་ཏེ་གཅིག་ གྱུར་བྱུང་ 
མི་འདུག །དེ་བཞེན་རང་རེའི་འགྱར་ཡིག་ལའང་གཅིག་གྱུར་བྱུང་མི་འདུག །དེ་ 
ད་ག་གཅིག་གྱུར་ཡོང་ཆེད་རྒན་ལགས་ཀྱིས་ད་དྲག་སྐོར་ལའང་གསུང་རྒྱུའེ་རེ་བ་ཡོད་། 


ལན། ད་དྲག་འཇུག་ཡུལ་ནེ་རྗེས་འཇུག་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡིན་ཅིང་སོར་ཚུལ་ཐད་ 
སྤིར་བཏང་ཡི་གེའི་ཀློག་ཚུལ་སྒྲ་གད་ངས་དག་པའམ་གསལ་པོར་འདོན་ཐུབ་མཁན་ 
ཞེག་གིས་བཟགས་ན་བསྟན་བྱའི་དོན་དང་བསྒྱུར་བྱའི་སྐད་། བསྟལ་བའི་བུ་ལྟ་བུའི་ 
བྟསྐད་ནྲ་དྲ་་ལྲད དྲ། བཏ་ཁ་ཙ་ སད འྲ་སྔ་དན་བད་ང་། དོན་བསྟནད་། སྐད་་ 
རླ་སྐད། ༈བུ་བསྣལད་པ་ལྟ་བུའི་བསྟནད་དང་བསྒྱུརད་དང་བརསྙལད་བཅས་སྒྲ་ 


༩༧༩ ˆ. 

གད་ངས་དྲག་པ་ད་ང་། དོན་སྟོན་ནོ། །སྐད་སྒྱུར་རོ། །བུ་རྙོལ་ལོ་ལྟ་བུའི་སྟོན་དང་། 
སྒྱུར། ༈དྙོལ་བཅས་སྒྲ་གད་ངས་ཞན་པ་དང་། དོན་སྙོནད་ཅིག །སྐད་སྒྱུརད་ཅིག 
བུ་སྙོལད་ཅིག་ལྟ་བུའི་སྟོནད་དང་། སྒྱུརད་། སྙོལད་བཅས་སྒྲ་གད་ངས་དྲག་པ་ཡོད་ 
པས་བྱ་ཚིག་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚིག་བཅས་སུ་ད་བྱེ་སྐབས་བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་བསྟནད་། 
སྟོནད་ཅིག །བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་བསྒྱུརད་། སྒྱུརད་ཅིག །བསྣལ་བྱ་སྙོལ་བྱེད་། 
བསྣལད་༈ ༈སྙོལད་ཅིག་ཅེས་ལྟ་བུ་ད་ང་ཡུལ་སྐད་ཀྱི་སྐད་གད་ངས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ ་ 
པའེ་དབང་གེས་ཡིག་རྙེང་ལའང་ངོས་བྲཟུང་དཀའ་བ་ཡོད་པས་ན་དེང་སྐབས་ཡིག་ 
ཐོག་ཏུ་ད་ དྲག་འབྲེ་རྒྱུན་དོར་ཟེན་པས་གཅིག་ནས་གཏེས་རྒྱུད་དུ་འབྲི་རྒྱུན་དངོས་ 
སུ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་གང་ལ་ད་དྲག་ཐོབ་དང་། གང་ལ་ད་དྲག་མི་ཐོབ་པའི་གདང་ 
ཚོད་རྙེད་ད་ཀའ་བ་བྱུང་བ་རེད་། འོན་ཀྱང་བྱ་ཚིག་དུས་གསུམ་སྐུལ་ཚེག་དང་བཅས་ 
པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ངེས་གཏན་ལས་གཞན་དག་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འཕྱུགས་ཀྱང་དོན་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་གནད་ཆེར་མ་མཆེས་སྙམ་པས་དྲེས་ལན་དེ་ཙམ་དུ་རྫོགས་ 
སོ། ༈གོང་གསལ་དྲི་དོན་གསུམ་གྱི་སྐོར་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བས་ཡིག་སྲོལ་གསར་རྙིང་ 
མང་པོར་ཞེབ་འཇུག་གིས་ད་པེར་བརྗོད་ལེགས་འགོད་དང་འབྲེལ་གསལ་བཤད་བྱེད་་ 
པར་དུས་ཚོད་རིང་ཙམ་སྤྱོད་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟའེ་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པས་སྙིང་སྡོམ་ལྟ་ 
བུ་མདོར་བསྡུས་འདེ་ལས་བྱུང་མ་སོང་། འདེ་ས་ཁྱེད་ཚོའི་དྲེ་དོན་དེ་དག་ཐག་གཅོད་ 
བྱེད་རྒྱུར་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཆེ་སྟམ། འོན་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཟབ་ནན་ཞེག་གཟིགས་དང་། ད་དུང་ཁ་གསལ་བྱེད་ 
དགོས་པ་དང་གསལ་ཁ་འདོན་ད་གོས་པ་འདེ་འདུག་པ་ཡོད་ཚེ་ངས་བསྐྱར་བཅོས་ 
བྱས་ཆོག །། 


6༢ 
༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། །ཝ་ཙ་ན་མྲ་ཁ་ཡཱ་དྷོ་པ་ 
མ་ནཱ་མ་བྲི་ཉི། བོད་སྐད་དུ། སྨྲ་བའི་སྒོ་ 
མཆོན་ཆ་ལྟ་ བྲ་ཞེ ས་བྱ་ བའེ་ 
.འགྲེལ་པ། ། 


༄༅། །སྤྲ་བའེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེ་ར་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པར་བཞེད་པས། བར་ཆད་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཡ་རབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ད་ང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོར་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །དགོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར། །གང་ཞེག་བཤད་པར་བྱ་བར་དམ་བཅས་ནས། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
གཞུང་ཉེད་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ཡང་དོན་ཆེན་པོར་ 
འགྱར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ད་གེ་བའི་ར་བ་བསོ་བ་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ལ་འདེ་འེ་གཞུང་ེད་ཀྱང་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། ཚིག་ 
གི་ཚོགས་རྣམས་སྟྙོན་ཏེ། ཤདེ་ད་ག་གི་ཡན་ལག་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་རྣམས ་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན། དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ལྡང་ཚད་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ 
དང་༈ ༈ད་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ། དེ་ལ་རེ་ཞེག་འདེར་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
སྨྲ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། ལྷ་དང་། བདུད་ལ་སོགས་པ་ 
རེགས་པ་དང་ལྡན་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༦ 

ནས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ] པ་ཨས། 

སྨྲ་བའི་ཡན་ལག་རྫོགས་དོན་དུ། ། ° 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དམ་བཅའ་བ་ད་ག་བསྟན་པར་མཛད་པ་ལས། འདེ་ར་ད་གོས་ 
པ་ནེ་སྨྲ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འོ་ཞེས་སོ། གང་ཞེག་ཅེ་ 
ཞན, རླྱ་ཐ་ཨས། ། 

ངག་གི་འདུ་བྱེད་གང་དེ་ཡི། ། 

ཚོགས་པ་བད་ག་གིས་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། །ངག་གི་བྱ་བ་ནེ་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་ཚོགས་པ་ནེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ནོ། ༈དེ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནེ་གཞུང་ཉེད་བསྟན་ 
པ་ལས། །ད་ང་པོར་ཡི་གེ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ལས་བྱེད་ 
པ་དང་ཕྲད་པས་སྒྲ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཆ་བ་ལས། 

ཁོག་པ་མགྲེན་པ་རྐན་དང་ལྕེ། ། 

སྣ་དང་སྤྱི་བོ་སོ་ད་ང་མཆུ། ། 

སྤྱི་ད་ང་རེ་རེར་ཆ་དག་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། །དེ་ལ་སྤྱི་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གནས་འདི་རྣམས་སྤྱིའེ་ཆ་ན ས་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །ད་པེར་ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ཁོག་པ་དང་། པགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། 
ལག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་གནས་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་ཚོགས་པ་ནས་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་། །རེ་རེའི་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནེ་ད་པེར་ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་དེ་དག་ཕོ་སྒྲ་ཕོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་། མོ་སྒ་མོ་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཞེན། །གནས་འདེ་ད་ག་སོ་སོ་ལས་ཡི་གེ་སོ་སོའི་སྒྲ་ཤས་ཆེར་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ 
ད་ག་ཞེབ་ཏུ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཅ་བ་ལས། 


(༩༤ 
ཕད་ནང་བུང་ཟན་ཕྲན་པ་དང་ཤ ། 
` དོ་གས་པ་ད་ང་ནེ་ཡངས་པ་ནས། ། 


. ཞེས་བྱ་བ་འདེ་བཞི་ནི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་པི་ཝང་གི་སྒྲ་ལ་མཐེབ་མོ་ 


དང་གཞུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཚེ་སྒ་ བྱེ་བྲག་ཏུ་དོགས་པ་དང་ནི་ཡངས་པ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར་གནས་འདེ་རྣམས་སུ་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྱེན་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདེ་ཡང་ཞེབ་ཆ་འོག་ནས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་སྒ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེག་འབྱུང་ཞེ་ན། །རྩ་བ་ལས། 
དྲང་པོ་བསྒྲེང་དང་བཀུག་པ་དང་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། འདེས་ནེ་གནས་དང་བྱེད་པ་ཕྲད་པ་ལས་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་ཚ་བ་བདུན་འབྱུང་བར་སྟོན་ཏོ། །དྲང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངག་འདེ་བདུན་ནེ་ངག་ 
གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དྲང་པོ་ནེ་ཨའོ། །བསྒེངས་པ་ནེ་ཨེའོ། །མཤུག་ 
པ་ནི་ཨིའོ། །བསྟོད་པ་ནི་ཨོའོ། སྨད་པ་ནི་ཨུའོ། །བསླེམས་པ་ནི་རེའོ། །གློད་པ་ 
ནེ་ལིའོ། །དེ་ལ་ང་རོ་བདུན་ནེ་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞེན་ 
གྱེ་ཨི་གྲེ་ཡིན་ནོ། །ཀ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཨིག་འབྲུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་ཨ་ཨི་ཨཱ་གསུམ་ནེ་རྩ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཕན་ཚུན་སྦར་བའོ། 
ཇེ་ལྟར་ཞེ་ན། ཨ་ད་ང་ཨི་སྦར་བ་ནེ་ཨི་ཡིན་ནོ། །ཨ་ད་ང་ཨཱ་སྦར་བ་ནེ་ཨོཾ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཨི་ཉིད་བྲགིམས་ཤིང་ཚེག་དྲག་དང་སྦྱར་བ་ནི་རཾ་ཡིན་ནོ། །ཨི་ཉེད་བློད་ 
དེ་འདྲེན་པའི་དོན་ནི་ལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྦར་བའོ། །ཀ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཡང་རྩ་བ་ད་ང་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བ་ཡོད་དོ། ཡ་ནེ་ཨེ་ད་ང་ཨ་ 
སྦྱར་བའོ། །ཝ་ནེ་ཨུ་དང་ཨ་སྦྱར་བའོ། །ར་དང་ལ་ནེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉེད་དོ། 
ཤ་ཊ་ས་གསུམ་ནི་ར་དང་མཐུན་ཏེ་ཚེག་དྲག་དང་སྦར་བའོ། །ང་ཉ་ཌ་ན་མ་འདེ་ 


རར 
ལྔ་ནེ་སྣ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཨཾ་ཞེས་བྱ་བར་འདུས་སོ། །དེ་ས་ན་རེ་ཞེག་རྩ་བའི་ཡི་ 
གེ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་ག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ནེ་ཀ་ལ་ 
སོགས་པ་ད་ང་པོ་རྣམས་ད་ང་ཨ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། གླ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་པ་རྣམས་ནེ་ 
ག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ལ་བསྒིམས་ད་ང་གློད་པའི་ང་རོ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གྷ་ལ་སོགས་པ་བཞིེ་པ་རྣམས་ནེ་ག་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཧ་ད་ང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ར་བའི་ཡི་གེ་བྱུ་གཅིག་གོ། །བ་ལ་སོགས་པ་ 
གཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀ་ལ་སོགས་བའི་སྒའི་ཆ་དང་ཁོང་ནས་འབྱུང་བའི་སྒའེ་ཆ་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་བའི་ཡི་གེ་ནེ་ཨ་ཀ་ཙ་ཊ ་ཏ་པ་ཧ་འདེ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གི་ཆ་བ་ཡང་ཨ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཨ་ནེ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་མོ་ཡིན་ནོ། 
ད་ནེ་ར་བ་བདུན་ལས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་ 
བ་ལས། 

དྲང་པོ་བཀུག་དང་སྨད་པ་དང་། ། 

བསྒྲིམས་པ་དང་ནེ་ཀློད་པ་ལ། ། 

གྲར་དང་ཛུང་གིས་ཕྱེ་བ་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། །འདེ་ལྟར་ཨ་ཨེ་ཨུ་རཾ་ལཾ་འདེ་ལྔ་ལ་གྲར་ཞེས་བྱ་ 
བ་རིང་པོ་དང་། ཙང་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་ངུ་གཉེས་གཉེས་སྲུ་ཕྱེ་བས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་རཱ། ལཾ་ལཱཾ་འོ། གཞན་ 
ཡང་༈ ༈རྩ་བ་ལས། 

བསྒེང་དང་བསྒྲེང་སྟེ་བཀྲུག་པ་དང་། ། 

བསྟོད་དང་བསྟོད་དེ་སྨད་པ་དང་། ། 

སྣ་ལྡན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིས། ། 


༩༦ 

ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་འདོད་། ། 
ཅེས་བྱ་བས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་བསྒེང་བ་ནེ་ཨེའོ། 
བསྒེང་སྟེ་བཀུག་པ་ནེ་ཨིའོ། བསྟོད་པ་ནེ་ཨོའོ། བསྟོད་དེ་སྨད་བ་ནེ་ཨོཾའོ། །སྣ་ 
ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ཨཾ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བཅད་པ་ནེ་ཨཊཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ད་བྱངས་ 
ཀྱི་ཨི་གེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ད་ནེ་དྱ་བངས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ། ཡང་གསལ་ 
བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཏེས་སྲུ་འགྱུར་བ་སྙོན་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོར་གསལ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

ང་རོ་དག་གི་གསལ་བྱེད་ནེ། ། 

དྲང་པོ་བཀུག་དང་སྨད་པ་ལ། ། 

འདྲེན་པ་རིང་ཐུང་གསུམ་ཡོད་དེ། ། 

དེ་ལའང་ཆེ་འབྲེང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 

དེ་དགུ་སྣ་ལྡན་བཅོ་བརྒྱད་ དོ ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ནེ་དྲང་པོ་ཨ་དང་། 
བཀུག་པ་ཨི་དང་། སྨད་པ་ཨུ་དང་གསུམ་ལ་སྒའི་འདྲེན་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ་ 
འདེ་ལྟར་གྲ་སྭ་ཞེས་བྱ་བ་ཐུང་ངུ་སྟེ་ཐ་མལ་པ་དང་། དཱདྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་རིང་པོ་སྟེ་གཉེས་ 
ཀྱི་ཡུན་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བྱུཏ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤིན་ཏུ་རེང་པོ་སྟེ། གསུམ་གྱི་ཡུན་ 
དུ་བརྗོད་པའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། ཨུ་དྭ་ཉ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆུང་ངུ་སྟེ། ཡི་གེ་གཏེས་ཀྱི་སྒྲ་ཅན་དང་། ཨ་ནུད་ཅ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་སྟེ་ 
ཕྱེད་པ་དང་། སྭ་རིཏ་ཞེས་བྱ་བ་བར་མ་སྟེ་ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དགུར་འགྱུར་རོ། དེ་ལ་ཡང་ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྣ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྣ་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ཕྱེ་བས་འདིེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་གསལ་ 


༩༧ 

བྱེད་བཅུ་གཉེས་སུ་འགྱར་བའི་རེགས་བསྟན་བའི་ཕྱིར། །ཆ་བ་ལས། 

གསལ་བར་བྱ་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ། 

བསླེང་ད་ང་བསྟོད་ལ་ཐུང་བ་སྟེ། 

. བསྒིམས་ད་ང་ཀློད་ལ་རེང་བའོ། ། 

བཅུ་གཉེས་ཡིན་ཏེ་བྱ་རྩ་གཉེས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨྤོས་ཏེ། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཨི་གེ་རྣམས་ལ ་ཞཾསལ་ བྱེད་སྤང་ཞེང་གསལ་བར་ 
བྱ་བ་ནེ་བསྒྲེང་བ་ད་ང་བསྟོད་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ཨེ་དང་ཨོ་གཉེས་ལ་རང་ བཞེན་གྱེས་ཐུང་ 
ངུ་མེད་དེ། །དེ་ལྟར་ཐུང་དུ་ལ་ཆེ་བ་ གསུམ་གསལ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་སྣ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་མྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་བཅུ་གཉེས་སུ་འ གྱུར་རོ། 
དེ་བཞེན་དུ་བསྒྲིམས་པ་དང་གློད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རཾ་ད་ང་ལཾ་གཉེས་ལ་རང་བཞེན་གྱེས་ 
རེངཔོ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རེང་པོ་ལ་ཕྱེ་བའེ་ཚོགས་གསལ་བས་འདེ་ཡང་བཅུ་ གཉེས་ 
བྱཅུ་གཉེས་སུ་ འགྱུར་ རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཨ་ཨི་ཨུ་གསུམ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་། 
ཨེ་ ཨོ་རཾ་ལཾ་བིཞེ་ ལ་བཅུ་གཉེས་བཅུ་གཉེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ བྱཧ་ཙ་གཉེས་སྲ་ འགྱུར་ 
བས་བརྒྱ་རྩ་གཉེས་ཞེས་སྨོས་སོ། །ད་ནི་ཡི་གེ་སྤྱེའེ་རྣམ་པའི་ ཆངི་ཊེ རྙེད་ཡོད་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

སྤྱིར་ན་བརྒྱ་ད་ང་བཅུ་རྩ་གཅིག ། 

` རང་གནས་དང་ནི་ཟྱང་གཉེས་ཏེ། ། 

ཡི་གེ་གཅིག་གི་རྣམ་པའི་ཆ། ། 

ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཚོགས་པའོ། ཀ 
༡ བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ ཡང་ཨ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོཾ་རཾ་ལཾ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པས་ཨ་ལ་གསལ་བྱེད་རེང་ཐུང་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་གསུམ་གསུམ་ 


ཨ་ཀ 

སྟེ་ད་གུའོ། །དེ་ལ་སྣ་ད་ང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པར་ཕྱེ་བས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཨི་ད་ང་ཨཱ་ལ་ཡང་ལྡན་ཏེ་དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞེ། །ཨེ་ཨོཾ་ལ་ཐུང་ངུ་མེད་པས་ 
བཅུ་གཉེས་བཅུ་གཉེས། རཾ་ལཾ་ལ་རིང་པོ་མེད་པས་བཅུ་གཉེས་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་བཞིེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་བས་བརྒྱ་རྩ་གཉེས། ཐུན་མོང་གི་འབྱུང་ཁུངས་ 
བརྒྱད། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་གཅིག་སྩེ་ད་གུ་བསྟན་ན་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ 
 དེ་། ༈རང་གནས་དང་ནེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་ཀྱི་གནས་རྫས་སུ་མ་བགྲངས་པ་སྟེ། ཐུན་ 
མོང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས་རེ་ཞེག་ཤས་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་རྫས་སུ་མ་བགངས་ 
སོ། ༈ཡི་གེ་གཅིག་གི་རྣམ་པའི་ཆ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། 
དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཨི་གེ་ལ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དེ་སྙེད་ལས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞེ་ 
ན། ཤཁ་ཐ་ལས། 

དུ་ས་གཅིག་ཏུ་ནི་བཅུ་གཅིག་གམ། 

སྣ་དང་ལྡན་ན་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ། 

རང་གི་གནས་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། །ཐུན་མོང་གི་འབྱུང་ཁུངས་བརྒྱད་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་གཅིག །གསལ་བྱེད་རིང་ཐུང་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག །ཆེ་འབྲེང་ 
ཆཚུང་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་སྟེ། བཅུ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་། སྣ་ལྡན་བསྣན་པའི་ 
ཚེ་ན་བཅུ་གཉིས་བྱཅུ་གཉེས་འབྱུང་ངོ་། །རང་གི་གནས་ནི་སྡ་མ་བཞེན་ནོ། །ད་ 
ནི་ངག་གི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་བདུན་གྱེ་དཔེ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ #ཾ འའ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

མཚོན་འདེབས་གར་ད་ང་ལས་བྱེད་ད་ང་། ། 

སྟབས་འགྲོས་ལྟ་སྟངས་བྱེ་བྲག་དང་། ། 


¢¢ 

རྐང་ལག་མིག་གི་འགྱུར་ཐག་གིས། ། 
ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་ནི། ། 
ཐད་ཀར་ལྟ་ད་ང་གྱེན་དུ་ལྟ། ། 
དེ་བཞིན་བཟོག་སྟེ་ལྟ་བ་དང་། ། 
བསྟོད་དེ་ལྟ་དང་སྨད་དེ་ལྟ། ། 
བསྒིམས་དང་ཁློད་དེ་ལྟ་བ་ལྟར། ། 
གར་ལ་སོགས་པཤང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་ལྟར། ། 
བུ ངག་གི་འདུ་བྱེད་དེ་བཞིན་ནོ། ། ྦ 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ངག་གི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་དེ་དག་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
. བདུན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ་ལ་ལུས་ཀྱེ་ འདུ་བྱེད་་ནེ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 

: རྩོམ་པ་ན་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒེང་བ་དང་། བཀུག་པ་ད་ང་། བརྟོད་ 
པ་དང་།, སྨད་པ་དང་། བསླིམས་པ་དང་། :ཁློད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདུན་པོ་འདི་ 
ལས་ལྷག་པའི་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མེད་དོ། དེ་ལ་རེ་ཞེག་ལྟ་སྟངས་སྦྱར་བ་བཞེན་དུ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བའེ་ཡུལ་གཅེག་ལ་ལྟ་བའི་ 
ཚེ་ཐད་ཀར་ལྟ་བ་ནི་མིག་མི་འགྱུར་བར་དྲང་པོར་ལྟ་བའོ། །བསྒེངས་ཏེ་ལྟ་བ7ི ཱ 
ལྟ་བའི་གནས་ནས་གྱེན་དུ་ལྟ་བའོ། །བཀུག་སྟེ་ལྟ་བ་ནེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་བསྐོར་ 
ཞེང་བཟོག་སྟེ་ལྟ་བའོ། །བསྟོད་དེ་ལྟ་བ་ནི་མིག་འཕང་བསྟོད་པའོ། སྨད་དེ་ལྟ་བ་ 
ནི་མེག་འཕང་སྨད་པའོ། །བསྒིམས་པ་ད་ང་གློད་པ་ན་མིག་གི་བྱེ་བྲག་ཉེད་་ བྲ་གིས་ 
པ་དང་ཁློད་པ་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པའི་སྟབས་འགྲོས་དག་གྱང་ཐད་ཀར་འདོར་ 
བ་དང་སླར་ བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱེས་འདོར་བ་དང་། བསྒྲེང་བ་དང་། འཕང་བསྟོད་ 


` ༡༠༠ 
པ་དང་སྨད་པ་དང་། ཁོང་བསྒེམས་པ་དངང་། ཐྲོད་པའི་བྱེ་བྲག་གེས་བདུན་ནོ། །མཚོན་ 
འདེབས་པ་དང་། གར་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་ 
གཉེས་དང་པོ་ཇཛི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ནེ་དྲང་པོའོ། །གྱེན་དུ་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུ་ནི་བསྒེང་བའོ། གཞན་ཞས་བྱེད་པ་ནི་བཀུག་པའོ། །འཕང་བརྟོད་པཏདང་། 
སྨད་པ་དང་། བསྒྲིམས་པ་ད་ང་། གློད་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞེན་དུ་། ངག་གི་སྒ་ད་ག་ 
ཀྱང་དྲང་པོར་དྲངས་བ་ནེ་ཨ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །བསྒེང་སྟེ་དྲངས་ 
པ་ནི་ཨེ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཚོགས་སྲུ་འགྱུར་རོ། །བཀུག་སྟེ་དྲངས་པ་ནི་ཨི་དང་ལྡན་ 
པའི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། དེ་བཞེན་དུ་བསྟོད་པ་ནེ་ཨོ་དང་ལྡན་པའོ། །སྨད་པ་ནི་ ་ 
ཨཱ་དང་ལྡན་པའོ། །བསྒེམས་པ་ནེ་རཾ་དང་ལྡན་པའོ། །གློད་བ་ནིེ་ལཾ་ད་ང་ལྡན་པ་ 
སྟེ་ ༈ངག་གི་འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་ནི་ངག་གི་ 
འདུ་བྱེད་བདུན་པོ་སྙོན་པར་བྱེད་པའི་བརྡར་འགྱར་བའི་ཡི་གེའེ་ད་བྱེབས་ད་ང་དེ་གཞག་ 
པའི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། །ཚ་བ་ལས། 

དེ་སྟོན་ད་བྱིབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱང་། ། 
མད་འ་ད་ང་བསེ་རུ་གླང་ཆེན་སྣ། ། 
གདུགས་ད་ང་རྐང་རྟེན་ལྟ་བུ་ད་ང་། ། 
མེ་རི་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར། ། 
ཐྭ་་ཀམ་ཟུཆ་ཏང་ཟཱར་ལོགས་ད་པ་།ཀ 
སྟེང་འོག་རང་གི་ལུས་རྣམས་ལ། ། 
_' གནས་པའི་བརྡ་འདེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་དྲང་པོའི་ཡི་གེ་ནི་མད་འ་ལྟ་བུའོ། །བསྒེང་བའི་ཡི་གེ་ནེ 
རི་དྭ་གས་བསེའི་རུ་ལྟ་བུའོ། །བཀུག་པའི་ཡི་གེ་ནེ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྟ་བུའོ། །བསྟོད་' 


༡༠9 
པའེ་ཡི་གེ་ནེ་གདུགས་ལྟ་བུའོ། །སྨད་པའི་ཡེ་གེ་ནེ་སྐྱེས་བུའེ་རྐང་རྟེན་ལྟ་བུའོ། བསྒེམས་ 
པའི་ཡི་གེ་ནི་མེ་རི་ལྟ་བུའོ། །ཟློད་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ 
ལྟར་དབྱེབས་བདུན་པོ་དེ་ཡང་རང་རང་གི་སྒ་ད་བ་མཐུན་པའི་བརྡར་བྱས་ཏེ། །སླ་ 
དྲང་པོ་ལ་ནི་བརྡ་དྲང་པོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ 
མ་དེ་དག་གི་གནས་ལུགས་ཀང་མདའ་འདྲ་བས་ནེ་ཐད་ཀར་མཚོན་ནོ། །བསེ་རུས་ 
ནེ་ཟུར་ལའོ། །གླང་པོ་ཆེའེ་སྣས་ནི་ཐུར་ནས་ལོགས་སུའོ། །གདུགས་ནེ་ལྟེང་དུའོ། 
རྐང་རྟེན་ནི་འོག་ཏུའོ། མེ་རེ་ད་ང་ཚུའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནེ་ཡི་གེ་རང་གི་ལུས་ལ་མཆོན་ 
པ་སྟེ། །འདེས་ཀྱང་ངག་དང་བརྡ་མཐུན་པར་སྟོན་ཏེ། དྲང་པོ་ལ་ནེ་ཐད་ཀར་མཚོན་ 
ནོ། ༈བསྒེང་བ་ལ་ནེ་ཟུར་ལ་མཚོན་ཏེ་གཞན་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ 
ནེ་བརྡ་དེས་བསྟན་པའི་ངག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཞེ་རྒྱུ་བདུན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་སྟོན་ 


ཏེ ༈དེ་ལ་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 


དེས་བསྟན་བརྡ་ཅན་འབྱུང་བ་ན། ། 
ལྕགས་རྣམས་ལ་ནེ་ཁབ་ལེན་བཞིན། ། 
རྣམ་རྟོག་ད་བང་གིས་གནས་རྣམས་གཡོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁབ་ལེན་གྱེ་དབང་གིས་ལྕགས་གཡོ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ ྦ 
པའེ་ད་བང་གིས་བྲ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུང་ལུས་ལ་གནས་པ་རྣམས་གཡོ་བར་བྱེད་ / 
དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་རྒུང་སྐྱོད་ཅེ་ན། རཙ་བ་ལས། 


ཛི་ལྟར་གནས་གཞེ་མེད་བཞིན་དུ། ། 
མཁའ་ལ་འད་བ་བསྐྱོད་རླུང་འབྱུང་ལྟར། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐྱོད་པ་ན། ། 
་བཱ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒུང་། ། 


༡༠༢ 

ལུས་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། །ད་པེར་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་ཚེ་འདབ་མ་བསྐྱོད་པ་ 
ཉེད་ཀྱིས་ཆུང་འབྱུང་བ་ལྟར་མིང་དང་། མེང་ཅན་འབྲེལ་པའིེ་རྣམ་པར་ཉོག་པ་གཞན་ 
ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་བློས་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ 
པའི་ཆུུང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཅན་བཱ་ཡ་ཏ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆུང་ལྡན་ཞེང་གཡོ་བར་འགྱུར་ 
རོ ༈རྒུང་དེ་གཡོས་པས་ཅེར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཡོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈བྱེད་པ་རྣམས་བསྐྱོད་པས་ནེ་གནས་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་དོ། དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། རྩ་བ་ལས། 

གཡོ་རླུང་རབ་ཏུ་གཡོས་པ་ཡིས། ། 

བྱེད་པ་ཀུན་དུ་བསྒྱོད་པས་ན། ། 

དོག་ནང་ཡངས་ཕཡའི་གནས་རྣམས་སུ། ། 

ཕྲད་དང་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པར་བྱེད། ། 

དེ་ཚེ་ནེཿཤཱ་སྭཱ་ཞེས་པའི། ། 

རླུང་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྟེ། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་དོག་པ་ནི་མགུལ་པ་དང་། སྣ་ད་ང་། ཀླད་་པའི་སྦྲབས་ 
སོ། ༈ལྷག་མ་ནེ་ཡངས་པའོ། །རྐན་དང་ལྕེ་སྦྱར་བ་དང་། སོ་དང་ལྕེ་སྤར་བ་ 
དང་༈ ༈མཆུ་གཞེས་སྦར་བ་ནི་ཕྲད་པའོ། ལྷག་མ་ནེ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་སྟེ་འདེ་ཡང་ 
ཞོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེའེ་ཚེ་ནེཿ ཤཱ སཱ་ཞེས་པའི་རུུང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། །འདེ་ 
ལྟར་གནས་ད་ང་བྱེད་པ་ཕྲད་པའི་ཚེ་ནེཿཤཱ་སྭ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུང་ནེ་དབུགས་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་དང་སྒའི་ཚོགས་སུ་འདྲེས་ནས་འབྱུང་སྟེ། འདེ་ནེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ 


༡༠༣ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་དུ་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་འབྱུང་བ་བཞེན། ། 
ང་རོ་ལ་ནི་བརྟན་བཞེན་དུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེས་བསྐྱེད་ 
པ་བཞེན་དུ་ཡི་གེའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་ 
བཅོ་བྱརད་ཀྱེས་ཁབ་སྟེ་དེ་བས་ན་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡི་གེ་དང་། མིང་དང་ཚེག་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ་འདེ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོ་ 
བའེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
རྣམ་རྟོག་རང་གི་སྟང་ཆ་ལས།: ། 
གཟུགས་བརྙན་བཞེན་དུ་ཆ་མཉམ་སྐྱེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་འེ་ཆེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་གི་ཡུལ་ལ་སྡང་བའི་ཆ་མེང་དང་ 
མེང་ཅན་འབྲེལ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཀ་བའེ་ད་ངོས་པོ་ལ་ཀ་བ་ཞེས་ 
མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་པར་བརྡའེ་དུས་ན་ཞེན་པས་ཕྱིས་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
འཇུག་པས་ན་རང་གི་སྣང་བ་མཐུན་པའི་ཡི་གེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བཞེན་ 
གྱེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདེ་ནེ་སྐལ་པ་མཉམ་ 
| པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ད་ནེ་ངག་གི་འདུ་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཇུག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། །ཆ་བ་ལས། 
གནས་རྣམས་ད་ང་ནེ་བྱེད་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྒུང་གཉེས་དང་། ། 
ང་རོ་གསལ་བྱེད་སྣང་ཆ་ཨིས། ། 
ངག་གི་འདུ་བྱེད་ ཀུན་དུ་སྐྱེད་། ། 


༡༠༤. 

ཅེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། སྒ་འབྱུང་བའེ་གནས་མགུལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞིའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ནེ་འབྱེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ནི་སྐུལ་བའི་རྒྱུའོ། །བཱ་ཡཏ་ནེཿཤཱ་སྭ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གཉེས་ལས་བཱ་ 
ཡཏ་ན་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ནེཿཤཱ་སྭཱ་ནེ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱུའོ། ང་རོ་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ནིེ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུའོ། །རང་ 
སྣང་བའི་གཟུང་བའི་ཆ་ནེ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུའོ། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲའེ་ཚོགས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ 
ལས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཆོས་ཀྱི་མིང་མ་བསྟན་པས་དེ་འེ་ཕྱིར་དེ་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པར་འདོད་ནས། རྩ་བ་ལས། 

རྒྱུ་བདུན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ། 

གནས་རྣམས་གཞི་ཡེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་སྦོས་སོ། དེ་ལ་གནས་ 
རྣམས་གཞིའེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བའེ་གནས་རྣམས་ནེ་དྲེལ་བུའི་སྦུབས་དང་འདྲ་སྟེ། སྒ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་གཞེའེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་གཞེའེ་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་པ་འབྱེན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དྲེལ་བུའི་ལྕེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐུལ་ཞེང་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
འབྱེན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་རྣམ་རྟོག་སྐུལ་བའི་རྒྱུ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་སྐུལ་བར་འདྲ་བས་དེ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཅུང་ཟད་དུ་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་ 
སྟེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་སྐུལ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བ་ལས། 

ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་ཆུང་བཞེན་དུ། ། 

བྱེད་པ་བསྐྱོད་ རྒྱུ་བཱ་ཡ་ཏའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རུང་གེས་ཤིང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དེ་གཞེན་དུ་བཱ་ཡ་ཏའི་ཆུང་ 


༡༠༦༥ 
གིས་བྱེད་པ་ རྣམས་སྩོད་པར་བྱེད་པས་བཱ་ཡ་ཏའེ་ རྒུང་ལ་སྩོད་པའི་རྒྱ་ཞེས་བྱ 
བ་ལས། 
སྐྱེས་བུ་དང་ནེ་བཞོན་པ་བཞེན། ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནིཿཤཱ་སྭ།། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་རྟ་ལ་ཞོན་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ད་བུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ཟའ དྲ་བུགས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས། ནེཿཤྭ་སྭའི་ཆུང་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ 


ཞེསྭ་བྱའོ། །ཆ་ཁ་ཁྭས། 

ང་རོ་རྣམས་དང་གསལ་བྱེད་་ནེ། ། 

ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ད་པེར་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་གང་ན་བ་དེར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེས་ 
ཁྱབ་པ་བཞིན་ཇི་སྲེད་དུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རོ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་གསལ་བྱེད་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ང་རོ་ད་ང་གསལ་བྱེད་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈རྩ་བ་ལས། ] 

སྣང་ཆ་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ནེ། ། 

་ེ སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དཔེར་ན་བྱད་ད་ང་འདྲ་བར་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞེན་རྣམ་པར་ 
ཉོག་པའི་སྣང་བའི་ཆ་དང་འདྲ་བར་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་ 
སྣང་བའི་ཆ་ལ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནེ་རྒྱུ་དེ་ད་ག་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་གད་ངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་མི་འདྱུ་བ་རྣམས་ནེ་ 
རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྒྱུས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཚ་བ་ལས། 


༡༠༦ 

དེ་ལ་གད་ངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནི། ། 

རྒྱུ་རྣམས་ད་ག་གིས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ། 

སྔོན་དུ་སོང་བར་རིག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་བདུན་དང་། རང་བཞིན་རྩ་བ་བདུ་ན་གྱིས་ཕྱི་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་རྣམས་ 
བཤད་བེན་ནས། ༡ཉ༨ཉ༣ས 3༠. གནས་གང་ནས་འབྱུང་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

དེ་ལ་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ནི། ། 

ང་རོ་དྲང་པོ་ལས་ བྱུང་བ། ། 

ཀ་སོགས་སྡེ་ནས་རིམ་བཞེན་དུ། ། 

སྡེ་ལྔ་དག་དང་ཨརུསྦ། ། 

ཨྤུང་ཇ་ད་ང་མཐར་ཟད་དེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་སློས་སོ། །དེ་ལ་ང་རོ་དྲང་པོ་རྩ་བ་ཨ་ལས་གྱུར་པ་ 
འདེ་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཀ་སོགས་སྡེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ། །སྡེ་ལྔ་དག་དང་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཀའི་སྡེ་ནས་བཟུང་བ་སྡེ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ 
ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌྷ་ར། ཏ་ཐ་ད་རྷ་ན། པ་ཕ་པ་བྷ་མ། འདི་རྣམས་ནི་སྡེ་པ་ལྔ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་རང་ཀི་སྡེའེ་ཚོགས་ཡིན་པས་སྡེ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཨརཱསྔ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནེ་ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །སྡེ་པའི་མཐའ་ན་གནས་པས་མཐར་གནས ་ཞེས་བྱའོ། 
ལ་ཁ དང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཤ་ཊ་ས་ཧ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཡིས་ར བརྟེན་པས་དྲོ་བ་ཞེས་ 
ངྱའོ། ༈མཐར་ཟད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀྟ་ཡིན་ཏེ། ཀྟན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་ 
གེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 


༡༠༧ 
གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་བཞི། ། 
མིང་དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་སྦོས་པ་ནི་སྒའི་ཡི་གེ་དང་གནས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་སོ་སོ་ ྣ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྭ་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་མིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནེ་མིང་ ' 
.གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གནས་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
དང་མིང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་མིང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོར་གསལ་ ་ྭ 
བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོའི་ཡི་གེ་དང་པོའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་ཕོའི་ཡི་གེ་ ྲ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གསལ་ཤིང་དྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཡི་གེ་དང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱེཡིགེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉན་ན་ཉེ་བར་སྡང་བའེ་ 
_ ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལས་དང་པོར་མགྲེན་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ཊཱ 
དེ་ལ་དང་པོའི་སྡེ་པ་ད་ང་། ། 
.སྤུང་ཌ་ཡི་བཞི་བ་ནི། ། 
བཅད་པར་བཅས་པ་མགྲེན་པ་ལས། ། ྦ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀའི་སྡེ་དང་ཧ་དང་ཆོག་དྲག་ཅན་རྣམས་མགྲེན་པ་ལས་འབྱུང་ ` 
བ་ཡིན་ནོ། །རྐན་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ་ 
གཉེས་པ་དག་དང་ཨརྫསའི། ། 
ད་ང་པོ་ཨྤུངའེ་དང་པོ་རྣམས། ། 
རྐན་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཙའི་སྡེ་དང་ཡ་དང་ཤ་རྣམས་ལས་ འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་པོ་ ཕོ 
ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། ཏ 


༡༠¬ 

གསུམ་པ་ད་ག་ད་ང་ཨརུ་སྦའེ། ། 

གཉིས་པ་ཨྭུངའེ་གཉེས་པ་རྣམས། ། 

སྤྱི་བོ་ལས་ནེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཊའི་སྡེ་དང་ར་།་རྣམས་སྤྱེ་བོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་ལས་འབྱུང་ 
བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཚ་བ་ལས། 

བཞེ་པ་ད་ང་ནི་ཨརྟ་སྦའེ། ། 

གསུམ་པ་ཨུཇའི་གསུམ་པ་རྣམས། ། 

སོ་ཡི་ཆ་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཏའི་སྡེ་ད་ང་ལ་དང་ས་རྣམས་སོ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆུ་ 
ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རཆ་བ་ལས། 

ཿ; ལྔ་ཨྲ་དང་ནི་ཨྷར་ཝཌི། ། 

བཞེ་པ་མཆུ་ལས་ འབྱུང་ བ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། པའི་སྡེ་དང་ཝ་ནེ་ མཆུ་ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ནོ། །ཀྟ་ པབ པའིེ་ 
གནས་ནིེ། །རྩ་བ་ལས། 

མཐར་ ཟད་མགུལ་དང་སྤྱི་བོ་ལས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཀླ་འབྱུང་པའི་གནས་ནི་མཐར་ཟད་མགུལ་དང་སྤྱེ་བོ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་སྡེ་པ་ལྔ་ལས་ནང་གསེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་ལྔ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བ་ལས། 

སྡེ་ལྔ་དྷག་ལས་ལྔ་ལྔ་ཡང་], ། 

དང་པོ་རང་གནས་དྲག་པ་སྟེ། .། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། སྡེ་པ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་རྣམས་ནེ་ 


༡༠༩ 
རང་རང་གི་གནས་ནས་དྲག་པར་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་རྣམས་སོ། །རྩ་བ་ 
ལས། 

གཉིས་པ་འབྲིང་ད་ང་སྤི་བོའི་ཆ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཆ་ཁ་ཐ་ཕ་རྣམས་ནི་ཀ་འབྲིང་དུ་དྲངས་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་སྒྲ་ཆ་ཕྲད་' 
པ་ལས་ཁ་འབྱུང་སྟེ། ལྷག་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ། །ར་བ་ལས། 
གསུམ་པ་རྣམས་ནེ་ཞན་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ་རྣམས་ནེ་ཀ་ཞན་པར་དྲངས་པ་ནི་ག་སྟེ། ག་ད་ང་ཨ་སྦྱར་ 
ན་གར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ། །རྩ་བ་ལས། 
¦ མདྭ་པཱཁ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
བཞེ་པ་རང་གནས།་ཁོང་ཞོས་སོ། ཐོ 
ཞེས་བྱ་བའི་གྷ་རྷ་ཌྷ་དྷ་བྷ་འདེ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ག་དང་ཧའི་ 
སྒའེ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཞེས་བདེ་སྤྱོད་ཀྱི་མདོ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་ 
ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་རོ། །རྩ་བ་ལས། 
ཱུ ཨ་ནུ་སྭ་ར་ཞེས་བྱ་བ། ། 
ལྔ་པ་རང་གནས་སྣ་ནས་འབྱུང་། ། ྣ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ང་ཉ་ཌ་ན་མ་འདེ་རྣམས་ནེ་ཀླད་ཀོར་གྱི་ཡི་གྲེ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་ གྲུ | 
གནས་དང་སྣའི་སྒྲ་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མགུལ་བ་ད་ང་སྣ་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། 
གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ད་ནེ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
རྩ་བ་ལས། 
མགུལ་པ་སྣ་ད་ང་ཀླད་པའི་སྦུབས། ། 
དོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཡངས་པ་གཞན། ། 


༡༡༠ 
རྐན་ད་ང་སོ་དང་ལྕེ་དང་མཆུ། ། 
ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ་ཡངས་པ་གཞན། ། 
རྐན་དང་སོ་དང་ལྕེ་དང་མཆུ། ། 
ཕྲད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་དོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མགུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
འདེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ནེ་གནས་དོག་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
བྱེད་པ་འདེ་ལ་དོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་གནས་ 
ཡངས་པའི་རྐྱེན་གྱེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་འདེ་ལ་ཡངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲད་ 
པ་ཞེས་པ་ནི་རྐན་ལ་སོགས་པའིེ་གནས་འདེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ནེ་གནས་ 
གཉེས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་ཡང་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། །གཞན་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་ལྷག་མ་རྣམས་གནས་རྣམས་ཕྲད་དུ་ཉེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཕྲད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ད་ནེ་ཡི་གེའི་ལྡང་ཚད་བཤད་པར་འདོད་ནས། །རྩ་བ་ལས། 
གནས་ཆའི་ཡི་གེ་ཇི་སྟེད་ཀྱང་། ། 
ང་རོ་གཅིག་གིས་བཅེངས་པ་ལ། ། 
དེ་ལའང་ཡི་གེ་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་། ། 
ཞས་སློས་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐབས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དབྱངས་ 
གཅིག་གིས་བཅེངས་པའེ་ཡི་གེ་དང་མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེའོ། །དེ་ལ་དྲ་བྱངས་གཅག་ 
གིས་བཅིངས་པའི་ཡི་གེ་ནེ་ང་རོ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་སྟེ། ཨོཾ་དང་ཧཱཾ་ད་ང་ཕཊ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡེ་གེ་འབྲུ་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཨོ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་ 
ཨ་ད་ང་ཨོ་དང་མ་ད་ང་གསུམ་ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཨོཾ་ཞེས་གྱ་བ་ 
དབངས་ཀྱི་ཨི་གེ་གཅིག་གིས་བཅེངས་ཤིང་བསྡུས་པས་ན་ཨོ་ལ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ 


༡༡༡ 
ཅེས་བྱའོ། །ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ་མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་རྣམས་བཤེག་ན་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་སྟེ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ 
ཕ་བའི་གཟུགས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིང་རྣམས་བཤེག་ན་གང་དུ་མཐར་ 
ཐུག་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ད་བྱེ་བའི་བོགས་དབྱུང་དུ་མེད་པ་ནེ་ཡི་གེ་ 
གཅིག་ཅེས་བྱ་སྟེ། གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་ 
འདྲེན་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
སྒྲ་འདེ་དག་ལ་འདྲེན་པའི་ཆ། ། 
ཨ་ལྤ་པཱ་ཁ་གཉིས་གཅིག་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཨ་ཝྤ་པྲ་ཁ་གེས་གཅེག་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡི་གེ་གཉེས་ 
ལ་ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྒ་ལས་མེད་པ་ནི་སྟེབས་ཆུང་བས་སྟོབས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཕཊ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཊའི་སྒྲ་ཕྱེད་པའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡི་གེ་གཅིག་གི་སྒར་སོང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བ་ལས། 
མ་ཧཱ་པཱ་ཌ་གཅིག་གཉེས་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་གཅེག་ལ་གཉེས་ཀྱི་སྒ་ཡོད་པ་སྟེ། སྡེ་པའི་ཡི་གེ་ལས་བཞི་པ་རྣམས་ 
འདྲེན་པའི་སྟོབས་ཆེ་བས་སྟོབས་ཆེན་བྱའོ། །རྩ་བ་ལས། 
ཨ་ནུ་སྭ་ར་རྔུབ་པའི་སྒ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཀླད་ཀོར་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ནི་སྣའེ་དབུགས་ལས་རྔུབ་པ་སྟེ། ད་བྱངས་ 
ཀྱི་ཨི་གྲེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བ་ལས། ྲ 
ཐིསྒར་ནི་བཅད་པའོ། ། ྦ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཚེག་དྲག་སྟེ། དྲག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་གཅད་ 
པ་ཞེས་ བྱའོ། །ཙ་བ་ལས། ྣ 


༡༡༢ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཨི་གེ་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་མལ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་ 
བའོ། །ཙ་བ་ལས། 

དྲིར་ཏ་ནེ་གཉེས་ཀྱི་ཡུན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་ཡུན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་རིང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྩ་བ་ 
ལས། 

ཕྱྭ་ཏ་ནི་དེ་བཞེན་ གསུམ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ཤེན་ ུ་རིང་པོ་ཞེས་ བྱའོ། །རྩ་ 
བ་ལས། 

ཨུ་དྭ་ཊ་ནེ་མཚུངས་གཉེས་གཅིག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་མཚུངས་པ་གཉེས་བཏགས་པ་ལ་སྒ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བོད་པ་སྟེ། 
ཀྐརྫ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆཅ་བ་ལས། 

ཨ་ནུ་ད་ཧྷ་ཕྱེད་ཆ་ཡིན། ། ཿཱ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་ཕྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ་སྟེ། ཕྱེད་པ་ཉེད་ལ་ཆུང་ངུ་ཞེས་ ོ་ །རྩ་ 
བ་ལས། 

སཱརི་ཏ་ནེ་རང་སྒྲའོ། ། རའ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐྱེད་ བསྐྱུང་མ་བྱས་ པ་སྟེ་བར་ མ་ཞེས་ བྱའོ། །ཅ་བ་ལས། 

སྣ་ལྡན་ཨ་ནུ་སྭ་རའི་ཆ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྣ་དང་ལྡན་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཀླད་ཀོར་དང་ལྡན་པའོ། །རྩ་བ་ལས། 

ཨ་ལྡན་ཨ་མེད་ཅེས་བྱ་བ། ། 

ཆེ་བ་ད་ག་དང་ཆུང་བའི་མིང་། ། 


༡༡༣ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨ་ད་ང་ལྡན་པ་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བའི་ 
བྱེ་བྲག་སྟེ། ཨ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དྲང་པོའི་ཆ་བསྟན་ནས་ 
བསྒེང་བ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ་གཞན་པའེ་ཆ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཅ་བ་ལས། 

དྲང་པོ་ད་ག་ལ་ཇི་ལྟ་བ། ། 

ང་རོ་གཞན་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དྲང་པོ་སྟེ་ཨའེ་ཆ་ལས་རྱྱར་པའེ་གནས་དང་། ཆ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་བསྒེང་བ་ད་ང་། བཀུག་པ་དང་བསྟོད་པ་དང་། སྨད་པ་ད་ང་། བསྒྲིམས་པ་དང་། 
ཟློད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞེན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དྲང་པོའོ་སྒྲ་ད་ང་མཐུན་ 
པ་ད་ག་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། །ར་བ་ལས། 

དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གནས་ཆ་ནེ། ། 

རྐན་དང་མགུལ་པའི་ཆ་དག་ལས། ། 

བསྒེང་ད་ང་བཀུག་པའི་ང་རོ་འབྱུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་ཏེ། གནས་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ནེ་འདེ་ཡིན་ཏེ། བསྒེང་ 
བ་དང་བཀུག་པ་ནི་མགུལ་པ་ད་ང་རྐན་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཨ་བཀུག་པ་ནི་ཨི་ཡིན་ནོ། 
ཨ་ད་ང་ཨི་སྦྱར་བ་ནི་བསྒེང་བ་སྟེ་ཨེའོ། དེ་བཞེན་མཆུ་ལས། སྟོད་སྨད་དོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ཨོཾ་དང་ཨུ་མཆུ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ཨ་སྨད་པ་ནེ་ཨུའོ། །ཨ་ད་ང་ཨུ་ 
སྦྱར་བ་ནི་ཨོཾ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་ལས། 

བསྒིམས་པ་སྤྱེ་བོའེ་ཆ་ལས་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་ར་ནེ་སྦྱི་བོ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཨིན་ནོ། །ལྕེའི་རྩེ་མོར་ཉེ་བ་ད་ང་རྐན་དུ་ 
བཅིར་ན་སྤྱི་བོ་ལས་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་པེར་ན་གླེང་བུའི་སྒྲ་སྤྱི་བོར་བུས་ན་ 


༡༡༤ 
ཞབས་སུ་གྲག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བ་ལས། 
ཟློད་པ་ད་ག་ནི་སོ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡོདི་དྲག་གེས་ཉེ་བཅངས་པན། ། 
ཆ་ནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་བཞེན། ། 
ཞེས་བྱ་བའེ་ལཾ་ནེ་སོ་དང་ལྕེ་སྦར་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་བྱངས་འདེ་དག་ 
གིས་བཅིངས་ཤིེང་བསྡུས་པ་ན་ཆའི་བྱེ་ བྲག་ནེ་དྲང་པོའི་སྐབས་སྲ་བརྗོད་པ་བཞེན་ 
དུ་སྦར ་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ད་ནེ་བསྒྲེང་བ་དང་ བཀུག་པ་ལ་ སོགས་ 
ཟེ སྒྲ་དེ་རྣམས་ནེ་མེང་ དུ་སློས་ ཀྱང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀང་ལ་བྱ་བ་མ་བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར། 


རཙ་བ་ལས། 


སྒ་ ཡི་ཆ་ དང་ཅི་རིགས་སྦར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། མི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཨི་ཡིན་ནོ། །དེ་ བཞིན་ ཡཿ ཨེའོ། །མུ་ནེ་ 
ཨུའོ༈ ༈དོ་ནེ་ཨོའོ། རཾ་ལཾ་ནེ་དངོས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡར་ 
བྱས་པའོ། །སྒྲ་ཡི་ཆ་དང་ཅི་རིགས་སྦྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཨི་ནེ་བཀུག་པ་དང་སྦྱར་ 
རོ། ༈དེ་བཞེན་ཨེ་ནེ་བསྒེང་བའོ། །ཨུ་ནེ་སྨད་པའོ། །ཨོ་ནི་བསྟོད་པའོ། །རཾ་ནི་ 
བསྒེམས་པའོ། །ལོཾ་ནེ་བློད་པའོ། །དྲང་པོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། །རྩ་བ་ལས། 
ཨ་ཡི་ཆ་ནི་མདུན་དུ་ད་པྱད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། དྲང་པོ་ནེ་ཨའིེ་ཆ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པའོ། 
འོ་ན་ཨི་ལ་སོགས་པ་ལ་ ཡང་ཨའི་ཆ་ཞེས་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། །རྩ་བ་ལས། 
ལྷག་མ་རྣམ་པའི་ཆ་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཨའེ་རྣམ་པའམ་ བྱེ་བྲག་ཡིན་ཏེ། དེ་འེ་ཕྱིར་ཨ་དང་ ཨཊའེ་ ཁི་རྣམ པ་ཞེས་ 


༡༡༥ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་གི་ཆ་དངང་སྤྱིའེ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་གཉེས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈རང་རེ་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནེ་རང་གི་ཆའོ། །སྤྱེ་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ནི་སྤྱིའི་ཆ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཅ་བ་ལས། 
དེ་དག་རེ་རེའི་ཆ་ཡིན་ཏེ། ། 
གང་གང་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ནི། ། 
ཀུན་དུ་ཁྱབ་ཕྱིར་སྤྱི་ཡི་ཆ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཡི་གེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་སྟེ། ཨོཾ་ལྟ་བུ་ཨོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡི་གིའི་བྱེ་བྲག་གམ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་དག་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། ] 
རྣམ་གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་ད་ང་། ། 
མེང་ཆིག་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ། 
དོན་རྣམས་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཡི་གེ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
རང་བཞིན་ལས་ད་ང་ད་གོས་ཆེད་ཀྱི། ། 
ངེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ་གོ་རེམས་བཞེན། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ད་ནི་ཡི་གེའེ་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པར་འདོད་ནས། །རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ངེས་ཚིག་བརྗོད་པ་སྟེ། ཡི་ | 
གེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་མེ་འགྱུར་ཞེང་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
འགྱུར་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ 
ཚིག་བརྗོད་་པ་སྟེ། མི་འགྱར་བ་ཉེད་ཀྱིས་མེང་དང་ཚིག་གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་ ( 


༡༡༦ 

བྱེད་ཅེས་བྱའོ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྐོ་ནས་ངེས་པའི་ 
ཆཚིག་བརྗོད་་པ་སྟེ། །གསལ་བར་བྱས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོ་ན་རྗོད་པར་བྱེད་། དྲན་ 
པར་བྱེད་། ཤེས་པར་བྱེད་པས་རྗོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནེ་ཡི་གེའེ་ཚོགས་བྟསན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈རྩ་བ་ལས། 

ཚོགས་དང་ལུས་དང་འདུས་པ་ནེ། ། 

རྣམས་གྲངས་དག་སྟེ་དེ་བཞིན་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཀྭ་ཡ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ནེ་ཚོགས་དང་། འདུས་པ་དང་། ལུས་ 
ལ་འཇུག་པ་སྟེ་འདེ་ད་ག་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་སྦྱར་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདེ་མིང་དང་ཚིག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ༈དེ་ལྟ་ན་ཡི་གེའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རང་བཞེན་དང་། ལྡང་ཚད་ད་ང་། 
ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་། རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལས་དབྱེ་བ་དེ་ད་ག་ཀྱང་ 
རྩ་བ་གང་ལས་གྱུར་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། རྒྱུས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། གནས་ 
ཀྱིས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། མིང་གེས་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་དང་། འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་ 
ད་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འདེ་དག་ཏུ་ 
འདུས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་་ནེ་མིང་གི་ཚོགས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གྲུབ་པའི་མིང་ 
དང་༈ ༈རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་མིང་གཉེས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། །རྩ་བ་ལས། 

ཛི་ལྟར་རྡུལ་ལས་གོང་བུ་བཞེན། ། 

ཡི་གེ་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན། ། 

མིང་ནི་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་འདིས་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །དེ 
བཞེན་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། ལྡང་ཚད་ད་ང་། ངེས་པའེ་ཚིག་ད་ང་། དྭ་བྱེ་བ་རྣམས་ 


༡༡༧ 


ཀྱིས་འདི་ཡང་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ད་པེར་ན་རྡུལ་འདུས་པ་ལས་ 
གོང་བུ་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞེན་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་ 
* མེང་འགྲུབ་སྟེ། ཡི་གེ་ཉེད་ཀྱང་མིང་མ་ཡིན། །ཡི་གེ་ལས་གུད་ན་ཡང་མིང་མེད་ 
དེ་། ༈ཡེ་གེ་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་ཞེས་བྱའོ། །མེང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ 
ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །ད་ནེ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། །རྩ་ 


བ་ལས། 
གང་ཞིག་རྣམ་ཆ་འདུས་པ་ཡིས། ། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་བརྗོད་ན། ། 
རྣམ་ཆ་མང་ངམ་ཞུང་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་མེང་ཞེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་། ། 


ཅེས་སྤོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འདུས་པ་མིང་ཡིན་ན་ཡི་གེ་ཇི་ཙམ་འདུས་པས་མིང་ 
འགྲུབ་ཅེ་ན། འདེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཙམ་སྟོན་ན་ཡི་གེའེ་རྣམ་གྲངས་ 
ཀྱི་ཚད་་ངེས་པ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་པ་རི་ཀ་ཏ་ལྟ་བུའེ་ཡི་གྲེ་བཞེའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་བཅས་པ་ལའང་མིང་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ལྟ་བུའེ་ཡི་གེ་གཅིག་ལ་ཡང་མིང་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཙམ་སྟོན་ནུས་ལ་ཁྱད་པར་མི་སྟོན་པའི་ཡི་གེ་ 
འདུས་པའི་གནས་སྐབས་མིང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ད་ང་། ལྔང་ཚད་ 
དངོས་སུ་བྟསན་ནས། ངེས་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་ཁ 
ཉེད་བརྗོད་ན་དེར་ཁྲིད་ཅིང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་མིང་ཞེས་བྱའོ། །ད་ནི་ 


དེ་འེ་དྭ་བྱེ་བ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་ཡང་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་། ། 
རྫེས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 


ཐབ རང་ཡབ་ ཡས 


༡༡༨ 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། དེ་འེ་དྲ་བྱེ་བ་ན་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་མེང་དང་། གྲུབ་པ་ལས་བརྟེན་ 
པ་རྗེས་སུ་གྲབ་པའི་མེང་གཉེས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་གྲུབ་པའི་མེང་དེ་འདོད་རྒྱལ་ 
ལམ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཞེག་སྙམ་པ་ལ། དེ་ལ། ཐོག་མར་འདོད་རྒྱལ་མིང་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་སྨོས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་མེད་བཞེན་དུ། ཟླ་དགས་སུུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ 
འདོད་རྒྱལ་ཨིན་ཏེ། ངེས་པའི་ཚིག་མེད་དེ། །རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེག་སྙམ་ 
པ་ལ། །ཆ་བ་ལས། 
རྗེས་གྲུབ་ད་ག་ནེ་དོན་ལྡན་ད་ང་། ། 
རྣམ་པ་གཉེས་ཀར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ཇཛི་ལྟ་བུ་ཞེག་སྙྣམ་པ་ལ། །རྗེས་སུ་གྲབ་པ་ནེ་གྲུབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ནེ་དོན་ལ་ལོག་པར་སྦོར་ 
བ་ཡང་ཡོད་པས་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་རྒྱལ་གཉེས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ཉེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་ནི་ངེས་ཚིག་ཡོད་མེད་དོ། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དོན་དང་ལྡན་པ་ནེ་ངེས་ཚིག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་རྒྱལ་ནེ་ངེས་ 
ཚིག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ད་་ནེ་གྲུབ་པའི་མེང་དང་རྫེས་སྲུ་གྲུབ་པའི་མིང་དེ་དག་ཉེད་ 
གསལ་བར་བྱེད་ དོ། །དེ་འེ་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
གང་ཞེག་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། ། 
བླ་དགས་གང་བྱས་ཐོག་མའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པ་ས་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མིང་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་མེང་གང་དག་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱེ་མེང་ལ་མ་བརྟེན་པར་དེ་ཉེད་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། །འདེ་ལྟར་ཀ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བའེ་མེང་ནེ་གཞན་ལ་མ་བཅེན་པས་འདེ་ལ་ཅེའེ་ཕྱེར་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་ 


༡༡༩ 
དོ ༈བརེན་ཞེས་བྱས་ན་ནི་གཞན་ཏེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་མིང་གེ་ཐོག་མར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 


དེ་ལ་བརྟེན་པ་རྗེས་གྲུབ་པ། ། 
འདོད་རྒྱལ་དོན་ལྡན་གཞེས་སུ་འདོད་། ། 


ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་ལ་རྟེན་པ་ནེ་རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བརྟན་པོ་ 
ལ་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྔར་ཀ་བ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ 
ལ་རྗེས་སུ་གྲབ་པའེ་འདོད་རྒྱལ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་འདོད་ 
རྒྱལ་ཡིན་ན་ཅིའེ་ཕྱེར་མིང་གི་ཐོག་མ་ལ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། །རྩ་བ་ལས། 
འདོད་རྒྱལ་དག་ཏུ་མཚུངས་མོད་ཀྱི། ། 
མ་བརྟེན་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པ་སྟེ། ། 
མེང་གཞན་གང་ལའང་མ་བརྟེན་པས། ། 
གཞན་གྱིས་འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེང་གི་ཐོག་མ་ནེ་མེང་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་བརྟེན་པས་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་མིང་ནི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་མེད་དོ། །དེ་དགག་པའམ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལྟར་ཀ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་རྒྱུ་འདེས་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐད་པས་བསྒྲུབ་པར་ཡང་མི་ནུས་ 
ལཾ ༈རྒྱུ་འདེས་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རེགས་སོ་ཞེས་འགལ་བ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ནུས་སོ། མེང་རྣམ་པ་གཏེས་ཀྱི་ད་པེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
འཐད་པས་བསྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་དག ། 
ཆོས་ཉེད་ལ་ནེ་བཉྟེན་པ་བཞེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་འཐད་པ་བསྒྲུབ་པའི་རེགས་པ་ཚུལ་གསུམ་ 


༡༢༠ 
པའི་རྟགས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ནེ་ཆོས་ཉེད་ཀྱི་རེགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་འདེ་ན་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་ཡང་མེའི་འབྲས་ 
བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུའི་སྐོ་ 
ནས་རྒྱུ་ད་པོག་པར་བྱེད་ལ། དུ་བ་མེའི་འྲབས་བུ་ཡིན་པ་ཙིའི་ཕྱིར་ཞེས་འདྲེ་ན་ཆོས་ 
ཉེད་ཀྱ་རེགས་པ་ལ་ཐུག་སྟེ། དེ་འི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་ཉེད་ལ་བརྟེན་ 
པ་བཞེན་དུ། །རྩ་བ་ལས། 

དོན་ལྡན་མེང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། ། 

འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་ཉེད་ལ་བརྟེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཁྱེ་འདེ་ལ་དུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཁ་དོག་དཀར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ངེས་ཚིག་བརྗོད་ན་དེ་ལ་དཀར་བ་ཙིའི་ཕྱིར་དུང་ཞེས་བྱ་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། དེའེ་ 
མིང་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གྲུབ་པའི་ 
མིང་ལ་རེས་སྲུ་གུབ་པའི་མིང་བརྟེན་པའོ། །རྗེས་སུ་གྲུབ་པ་འདོད་རྒྱལ་ལ་ངེས་ 
པའི་ཚིག་མེད་དམ་ཞེ་ན། །ཅ་བ་ལས། 

རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་འདོད་རྒྱལ་ནེ། ། 

ལོག་པར་བསྒྲབ་ཕྱིར་ངེས་ཚིག་བཞག | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇེས་པའི་ཚིག་ཡོད་མོད་ཀྱི་བཤད་ན་ལོག་པར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ 
ཉེར ༈དེ་འི་ཕྱིར་ངེས་ཚིག་མི་བཤད་པར་བཞག་གོ། །གྲུབ་པའི་མིང་གི་འདོད་རྒྱལ་ 
ནེ་ངེས་པའི་ཚིག་བཤད་པའི་གཞི་མེད་དེ། །དེ་འེ་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

འདོད་རྒྱལ་ཐོག་མའི་མེང་གང་ཡིན། | 

ངེས་ཚིག་གཞི་མེད་ཆོས་ཉེད་བཞེན། ། ྦ 
ཞེས་སློས་ཏེ། དཔེར་ན་ཆོས་ཏེད་ཀྱི་རེགས་པ་ ལ་བསྒྲབ་པའི་གཞེ་གཞན་མེད་པ་བཞེན་ 


༡༢༡ 
ནོ། ༈ད་ནི་གྲུབ་པའི་མིང་ལ་བརྟེནཔའི་དོན་ད་ངྡན་པ་བརྗོད་པའི་ངེས་ཚོག་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཚ་བ་ལས། 

དེ་བརྟེན་དོན་ལྡན་ངེས་ཚིག་ནེ། ། 
དེ་ཡིན་ཕྱིར་དང་དེ་ཡོད་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་དེ་བྱེད་ཕྱིར། ། 
དེ་བྱའེ་ཕྱེར་དང་ད་འདྲའི་ཕྱེར། ། 

. དེ་དེའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་མིང་ནི་དེ་སྐད་ཅེས། ། 
རྟགས་ཀྱི་སྒོ་འམ་མེད་ཀྱང་རུང་། ། 
སྐབས་ཀྱི་མཐུ་ཡཨིས་ངེས་ཚིག་བརྗོད་། ། 

ཁུལ དེ་ལ་ཡིན་པར་སྩར་བ་ནེ་དེ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནེ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ།. 
དེ་ལ་ཕན་པ་ནེ་དེ་ལ་ན་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱེད་ ྣ 
པ་ནི་འདེས་བྱེད་པས་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བྱ་བ་ནེ་འདེ་བྱེད་པས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདྲ་བ་ནེ་འདེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་ བོ ད 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནི་དེ་འོཞེས་བྱ་སྟེ། མེནེ་མེའོ་ཞེསབྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །མིང་དེ་ད་ག་གི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནེ་བརྡ་སྟོན་ནུས་པའི་ཡི་གེ་ཡོད་པ་སྟེ་ 
འདེ་ལྟར་ཞེང་ད་ང་ལྡན་པ་ནེ་ཞེངཔ་ཞེས་བྱ་བའེ་རྟགས་ཀྱིས་ལྡན་ཞེང་ཡོད་ ་པར་སྟོན་ 
པ་ང་། །བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནེ་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ། རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་ད་ག་ཡོད་ཀྱང་ 
རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐབས་ཀྱི་ ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ས་ཚིག་བ ཤད་པར་ཧབྱའོ། །དེ་ད་ག་ 


༡༢༢ 
ཀྱང་གཉེས་སུ་འདུས་ཏེ་ད་ངོས་ཀྱི་མེང་དང་བཏགས་པའི་མིང་ངོ་། །དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར ༈རྩ་བ་ལས། 

ཡིན་དང་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། 
དངོས་པོའི་རྐྱེན་ནི་ད་ངོས་ཀྱི་མིང་། ། 
ལྷག་མ་བཏགས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་དང་། ད་ངོས་པོའི་ 
རྐྱེན་གསུམ་ད་ངོས་ཀྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྦྱར་བ་དང་། བྱེད་པར་ 
_ སྦར་བ་དང་། ལས་སུ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་ལ་ཕན་པར་སྦར་བ་དང་། འདྲ་བར་ 
¦ ) སྦར་བ་དང་ལྔ་ནེ་བཏགས་པའི་མིང་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ངོ་བོའི་མིང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
_ པར་ཅེ་ཞེ་ན། རང་གི་ངོ་བོའི་ངེས་ཚིག་དང་། །བཏགས་པའི་མེང་གཞན་སྲོང་བྱེད་ 
དང་༈ ༈རང་གི་ངོ་བོའི་མེང་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། །རྩ་བ་ལས། 
རང་གི་ངོ་བོའི་ངེས་ཚིག་དང་། ། 
བཏགས་པའི་མིང་གཞན་སྤོང་བྱེད་དང་། ། 
རང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་སེལ་བས། ། 
ཡིན་དང་ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ། 
ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བསྒྲུབ་ཅིང་གཞན་ལ་ཟུར་་ 
མི་ཟའོ། །ངོ་བོ་བསྒྲུབ་པའི་སྒས་ནེ་བཏགས་པའི་མིང་ལྔ་སྤོང་ཞེང་སེལ་བར་བྱེད་ ད 
དེ་། །མེ་ནེ་མེའོ་ཞེས་བརྗོད་ན་འདེ་མེ་ད་ངོས་ཡིན་གྱི། མེ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་ནི་རང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་སེལ་བར་ 
བྱེད་་དེ་། ཚ་བ་ཉིད་ཅེས་བརོད་ན་ཚ་བ་ཁོ་ན་མེ་ཡིན་གྱེས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 


༡༢༢ 
ཡོན་ཏན་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཏགས་པའི་མིང་འཆད་པར་འདོད་ 
ནས། ༈རྩ་བ་ལས། 
རྟེན་ལ་བརྟེན་པ་བཏགས་པ་ད་ང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་ཏེ། ཡོད་པར་སྦར་བ་ནི་རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་བཏགས་ 
པ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་རྩལ་ཡོད་པས་རྩལ་ཞེས་བྱའོ་ཞེའམ། རྩལ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཕན་པར་སྦར་བ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ད་ང་། | 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། ཆུ་ལུད་་ལ་ 
ཁ་ཟས་ཡིན་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། །ར་བ་ལས། 
ད་ངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དེ་བཞིན་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུའི་མིང་བཏགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་་ 
ཀྱང་འབྲས་བུའི་མིང་ཡིན་ནོ། །ལས་སྲུ་གྲུབ་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
འབྲས་བུའམ་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ལ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུ་ཡི་མིང་བཏགས་པའམ་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བུའམ། ལས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་ 
པའོ། ༈འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
དཔེ་གཞན་གྱིས་ནེ་མེང་དག་དང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་པེའི་ཚིག་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ལྷ་དང་འདྲ་བས་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། ༈དེ་དག་ཉེད་དེ་ལྟར་སྙོན་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
_ དོན་འདེ་དག་གི་སོ་ནས་ནི། ། 
ཡོད་ད་ང་དེ་ལ་ཕན་པ་དང་། ། 


༡༢༤ 

བྱེད་ད་ང་ལས་སྲུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 

འདྲ་བར་སྦར་ད་ང་རིམ་བཞེན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དག་ནེ་གོང་ལྟར་རོ། །ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེའེ་སྐབས་སྲུ་བཤད་ 
ཟེན་ནོ། །ད་ནེ་ཚིག་གི་ཚོགས་བཤད་པར་འདོད་པས་ཆིག་གི་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ 
བསྟན་པར་འདོད་ནས། །རྩ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་མིང་གཉེས་འདུས་པའམ། | 

འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། ། 
ཞེས་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །འདེར་ཡང་རྒྱུ་ད་ང་། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ད་ང་༈ ༈ལྔང་ཚད་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ ༈དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་མིང་ངོ་། །རང་གི་ངོ་བོ་ནེ་དེ་འདུས་པས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
: བརྗོད་པའོ། །ལྡང་ཚད་ནེ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདུས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པའོ། ༈ངེས་པའི་ཆིག་ནེ་གསལ་ཞིང་འབྱར་ཆགས་པའོ། །རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི་ཚིག་ 
སྡུད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚིག་གི་ཕྲད་དོ། །དེ་དག་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ 
ལས། 

གལ་ཏེ་མིང་གཉེས་འདུས་པའམ། ། 

འོན་ཏེ་མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་། ། 

དེ་དག་ཁྱད་པར་རྗོད་བྱེད་ན། ། 

ཚིག་ཅེས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ། ། 

ཕྲད་རྣམས་དག་ད་ང་བཅས་པའང་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་མདོར་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མིང་འདུས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་ན་མིང་གཉེས་སམ། མང་པོ་འདུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཚིག་ཅེས་ 


༡༢༥ 
བྱའོ ༈འདེ་ལྟར་ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ཀ་བའི་ཁྱད་པར་རྫོད་པར་བྱེད་དོ་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བ་རིང་པོ་འདེ་ནེ་དཀར་པོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའང་ཚིག་ཅེས་ 
བྱའོ། ༈ཚིག་རྣམས་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གེ་ཕྲད་དོ། །ད་ནེ་ཚིག་སྡུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པར་འདོད་ནས། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལ་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་བཅུ། ། 
འབྲུ་མང་པོ་དང་ཚིག་སྡུད་་ད་ང་། | 
ཁྱད་པར་དག་དང་ཡན་ལག་དང་། ། 
གཞི་དང་གཞི་གཅིག་བསྡུ་བ་ད་ང་། ། 
གཞི་མཐུན་པ་ད་ང་དེ་འི་སྐྱེས་བུ། ། 
ཟླས་ད་བྱེ་བ་ད་ང་ཕྱོགས་ཙམ་མོ། ། 
འདེར་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་ལྷག་མར་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲུ་མང་པོའི་བསྡུ་བ་ 
དང་༈ ༈ཡན་ལག་བསྡུ་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་ད་ང་། གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། 
ཟླས་དབྱེ་བའི་བསྡུ་བ་ད་ང་། ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའི་བསྡུ་བའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། 
ད་ནི་འབྱུ་མང་པོ་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་དྲ་བྱེ་བ་དུག་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཆ་བ་ལས། 
ཚིག་གཉེས་མང་པོར་རབ་དྲ་བྱེ་བའི། ། . 
རང་མིང་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། ། 
ཕྱོགས་ད་ང་རྣམ་གྲངས་ཕན་ཚུན་ད་ང་། ། 
ཚིག་མང་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། །ད་བྱེ་བ་དྲུག་པོ་འདེ་ཡང་ཚིག་གཉེས་ཀྱི་འབྱ་མང་པོ་པ་ད་ང་། །ཚིག་ 
མང་པོའི་འབྲུ་གཉེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཨིན་ནོ། དེ་ལ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ནེ་ 
བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་མང་པོའི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ནེ་བ་ད་མར་ཁྲ་ཅན་ 


༡༢༦ 

ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་ལ་རང་གི་མིང་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནེ་ཚིག་གཉེས་ 
ཀྱི་འབྲུ་མང་པོ་པའི་ད་བྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་མིང་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེས་བོ་སྟོབས་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། རང་གི་མིང་ད་ང་མི་ལྡན་པ་ནེ་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 
བུའྱཡོགས་ནི་ཤར་ལྷོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚམས་སྟོན་པའོ། །རྣམ་གྲངས་ནེ་གྲངས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་སྟེ། བཅུ་པ་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཕན་ཚུན་ནེ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ 
རང་ཀི་མིང་དང་མིང་ལྡན་པ་ནེ་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ཞེས་གྲུབ་པ་སྟེ། གཅོད་ད་ཀའ་བ་ད་ང་ 
དབུག་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚེག་མང་པོ་ནེ་ཚེག་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གསུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །དེ་ད་ག་ལ་ཡང་གཞེ་མཐུན་པའི་འབྲུ་མང་པོ་པ་དང་། 
གཞེ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བས་མུ་བཞེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 

མཐུན་དང་ཐ་དད་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 

ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལས། ། 

རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་བཞེར་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་ཀུན་མཐུན་པ་དང་། ཀུན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ 
མཐུན་པ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་མི་མཐུན་པ་གཉེས་ཏེ་བཞེའོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཐུན་པ་ནེ་ 
ལྷས་སྦྱེན་རྣ་བ་འཕྱང་བ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་མི་མཐུན་པ་ནེ་མདའ་གཞུ་ཅན་ལྟ་བུའོ། 
ཕྱོགས་གཅེག་མཐུན་པ་ནི་རྐང་ལག་ཅན་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ 
མཐུན་པ་ནེ་བ་ཁྲ་མོ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །ད་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་དེ་དག་ལ་ཡང་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
དྲུག་གིས་བསྒྱུར་དུ་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

བྱེད་པ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་ནི། ། 

ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། །དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་གཏེས་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲུ་མང་པོ་པ་ 


༡༢༧ 
ནེ་གང་ལ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་གཞན་ 
ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཅན་དང་། བཞི་པ་ནེ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་ཅན་ད་ང་། ལྔ་པ་ནི་ཆོས་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་ད་ང་། དྲུག་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཅན་དང་། བདུན་པ་ནི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཅན་ཏེ། འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་དྲུག་དང་། དང་པོའི་ཚིག་དང་བདུན་དུ་ཕྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་ནེ་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆཙ་བའིེ་ 
ཚིག་གཉེས་སམ་མང་པོ་གང་རུང་གཅིག །རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
གཅིག་སྟེ། གསུམ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

བྱྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལས། ། 
དུ་ས་ཅིག་ཏུ་ནི་སུམ་ལྡན་གཟུང་། ། 

. ཞེས་བྱ་སྤོས་སོ། །ད་ནི་ཆིག་བསྡུ་བ་འཆད་དེ་། དེའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
ཚིག་བསྡུ་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་། ། 
གཉེས་དང་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ད་ང་། ། 
གཞན་དང་བྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གཉེས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པ་ད་ང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་ 

པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆིག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། 

བྱེད་པའི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པའོ། །འདེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་གཞན་གྱེས་ 
བཤད་པ། མིང་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནེ་ཟླས་ད་བྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མདོར་བསྡུས་པ་ནེ་བ་གཉེས་པ། །བྱེ་བྲག་, 
གི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་ལས་འཛིན་པ། གཞན་གྱི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་འབྲུ་ 
མང་པོ་དང་། བྱེད་པའི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་དེ་འི་སྐྱེས་བུའེ་ཞེས་གཞན་ལས་ 


༡༢5 . 
བཤད་དེ་འདིེ་ད་ག་ལས་ཁྱབ་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ་ཞེས་ཀྱང་གཞན་ལས་བཤད་དོ། བྱེད་' 
པའི་ཚིག་གི་མདོར་བསྡུས་པ་འབའ་ཞེག་ལ་ཡང་ད་བྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། དེ་འི་ཕྱིར། །རྩ་ 
བ་ལས། 

ལས་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བྱེ་བ་ཡིས། ། 

གཉིས་པ་ལ་སོགས་བདུན་པའི་མཐའ། ། 

བྱེད་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་སྟེ། ། 

ཚུག་སྡུད་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཉེས་པ་ལས་འཛིན་གྱི་བསྡུ་བ་ནི་གྲོང་ལ་འགྲོ་བ་ནི་གྲོང་འགྲོ་ལྟ་བུའོ། 
གསུམ་པའི་བསྡུ་ བ་ནི་མད་འ་ཡིས་བསྟུན་པ་ནི་འད་ས་བསྟུན་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པའི་བསྡུ་ 
བ་ནི་རྒྱན་ཆེད་ཀྱི་གསེར་ནེ་རྒྱན་གསེར་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ནི་ལྷས་སྦྱེན་གྱི་ ་ 
ཉ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་རྟ་ལྟ་བུའོ། བདུ་ན་པའི་བསྡུ་བ་ནི་ཡུལ་ན་གནས་ནེ་ཡུལ་གནས་ལྟ་བུ་ 
སྟེར ༈དེ་དག་ལ་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཙམ་གྱེ་དགག་པ་ནི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ ད་དུ་ ཐ་ད་ད་པས་འགེགས་པར་བྱེད་དེ། ཚིག་ བསྡུ་བ་ལྔ་པོ་འདེ་ཚིག་ བསྡུ་ 
བ་གཞན་དོན་མཐུན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ད་ནི ཁྱད་པར་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། །དེའི་, 
ཕྱིར། ༈ཆྩ་བ་ལས། 

སྔ་མ་ཕྱི་མ་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 

ཁྱད་པར་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་ གཉེས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚིག་སྔ་མ་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱར་བ་ནི། །སྔོན་པོ་ཉེད་ ཨུཿལ་ནི་ཝྔོན་པོ་ 
ཨུངལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚིག་ཕྱི་མ་ཁྱད་་ པར་དུ་སྦྱོར་བ་ནེ། ཨུཏྤལ་ཏིད་སྔོན་པོ་ 
ནི་ཨཱརྦལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནེ་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ 


ལས། 


༡༢༩ 

འབྲེལ་བ་དག་དང་གོ་རིམས་དང་། ། 

དོན་དང་གྲགས་པའི་ཡན་ལག་ནེ། ། 

བསྡུ་བ་གཞེའོ ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། །འབྲེལ་པའི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའེ་ད་བང་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གོ་རིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ད་བང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ནེ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལྟ་བུའོ། །གྲགས་པའི་ཡན་ལག་བསྡུ་བ་ལ་ཡང་འཇིག་ཉྟེན་ལ་གྲགས་པ་ད་ང་། 
བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་གཉིེས་ཏེ། ངེའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 


1གྲགས་པ་ཡང་། 
འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་གཏཉེས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ནི་ཀ་བ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ 


ཤོ ༼༧གསང་ 


པ་ལྟ་བུའོ། །བསྟན་བཅོས་ལ་གྲགས་པ་ནེ་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པའི་ཚིག་བྱེད་་ 

པ་ལྟ་བུའོ།. །ད་ནི་གཞི་བསྡུ་བ་འཆད་དེ། དེ་འེ་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། 
རིགས་གསལ་བྱས་དང་མ་བྱས་པའི། ། 
གཞི་བསྡུ་བ་ནེ་གཉེས་ཡིན་ནོ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རེགས་གསལ་བའི་བསྡུ་བ་ནེ་ཆོས་མཐའ་དག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རེགས་ 

མ་གསལ་བའི་བསྡུ་བ་ནི་མཐའ་དག་དང་ཀུན་ལ་སོགས་པའོ། ད་ནེ་གཞི་གཅིག་ 

ཏུ་བྡས་བ་འཆད་དེ་། དེའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལས། ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ད་ག་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ང་། ། 
སོ་སོ་ཕྱོགས་གཅིག་བྱེད་པ་ཨིན། ། 
གཞི་གཅིག་བསྡུ་བ་གཉེས་སུུའོ། ། 


༡༣༠ 

ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ ག་ཏུ་ བྱེད་པའི་ བསྡུ་བ་ནི་ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་་ . 
མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོ་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་བྱེད་པའི བསྡུ བ་ནི་ འདུ་ས་བྱས་ 
ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་བད་ག་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནེ ་གཞེ་ མཐུན་ 
པའེ་ བསྡུ་བ་འཆད་ དོ། །དེ་འི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ ལས། 

ཁྱད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་དང་། ། 

ཁྱད་པར་རྣམ་གཉིས་གཞེ་གཅིག་ཏུ། ། 

མཐུན་པར་གོ་བར་བྱ་བ་ལ། ། 

སྦྱོར་བ་གཞེ་མཐུན་རྣམ་པ་གཉེས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ གཉིས་ གཞི་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ནི་ལྫོ་བ་ད་ང་ཨུཏྤལ་ གཉེས་ཀ་ཡང་ཨུཏྤལ། ་ཐྔོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། ། །ཁྱད་པར་གཏེས་ 
གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། སྔོ་བ་དང་། རྩུབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཨུཐྦལ་ཞེས་གཞེ་གཅིག་ 
ཏུ་བྣྡས་བའོ། །མཐུན་པར་གོ་བ་ནེ་ཆོས་ཐ་ད་ད་པ་ད་ག་གཞི་གཅིག་པར་གོ་བར་བྱ་ 
བའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་ནེ་གཞེ་མཐུན་པའི་བསྡུ་བའོ། །ད་ནི་དེའི་སྐྱེས་བུ་འཆད་ 
དེ ༈དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བྱེད་པའི་ཚིག་གི་དེའེ་སྐྱེས་བུ་དང་ལས་འཛིན་པའི་དེ་འེ་ 
_ སྐྱེས་བུ་དང་། བ་གཉེས་པ་དེ་འི་སྐྱེས་བུའོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་ བ་ལས། 

ངོ་བོའམ་ནི་ཆོས་ཀྱང་རུང་། ། 

ཐ་དད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡི། ། 

དེ་ཨི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 

བྱེད་པའི་ཚིག་དང་ལས་འཛིན་ད་ང་། ། 

བ་གཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འོ། ། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐ་དད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ངོ་ 


༡༢༡ ¡ྦ 
བོ་ཐ་དད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་རུང་། ངོ་བོ་གཅིག་གི་ཆོས་ཐ་དད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་རུང་ 
-_ སྟེ། ༈དེ་ལ་ཐ་དད་པར་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་དེའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་གི་དེའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ད་བྱེ་བ་བརྒྱད་དེ། དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ 
ལས། 

དེ་ལ་བྱེད་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ། 
དང་པོ་ལ་སོགས་བདུན་པའི་མཐའ། ། 
རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་དང་། ། 
ཕྲད་ད་ང་སྦྱོར་བ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་དང་སྦྱར་མེད་བོད་པ་སྤང་། ། 
ྒ ད་གག་པ་ད་ང་ནི་བརྒྱད་དུ་འདོད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ནེ་བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པ་ 
སྟེ། ༈དེ་ཡང་དང་པོའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །ལས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བྱེད་ 
པ་དྲུག་གི་བསྡུ་བ་དང་འདྲའོ། །བོད་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་བོད་པའི་སྒ་ 
ལ་སྒྲ་གཞན་སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཁ་དོག་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་འི་ཕྱིར་བོད་པའི་ 
སྒྲ་ལ་ཚིག་བསྡུ་བ་མེད་དོ། །ད་གག་པ་དང་ནི་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། །དགག་པ་དེ་ 
ཉེད་འཆད་པར་འདོད་ནས། །རྩ་བ་ལས། 
མཚན་ཉེད་དབང་གིས་ཕྱི་བ་ཡིས། ། 
མ་ཨིན་དགག་པ་བཅུ་བཞི་དང་། ། 
མཚན་ཉིད་ད་བེ་བ་མེད་མོད་ཀྱི། ། 
| ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིས། ། 
མེད་པར་དགག་པ་བཅུ་གཅིག་དག ། 


༡༢་ན 
གང་ལྡན་དགག་པར་འདོད་པའོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གཉེས་ཏེ། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་དང་། མེད་པར་ 
ད་གག་པའོ། །ད་ལ་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་ནི་མཚན་ཞིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་མེད་མོད་ 
ཀྱིར ༈ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་གོ། །དགག་པ་དེ་ད་ག་ད་ང་ལྡན་པའི་ 
ཚིག་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྡུད་པ་ནི་མེད་པ་ད་ང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱི་ནས་མ་ 
ལྟ་བྱ་སྨར་བ་ནི་དགག་པའི་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པ་བཅུ་བཞིེ་གང་ཞེ་ན། །རྩ་བ་ལས། 
གཞན་ད་ང་མི་མཐུན་གཏེན་པོ་དང་། ། 
ཆུང་དང་ཕྲ་དང་ཉུང་བ་དང་། ། 
ཡུན་ཐང་ལྷག་མ་མེད་པ་ད་ང་། ། 
མཐའ་དག་མིེན་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། ། 
ད་མན་དང་ཞན་དང་ཞུམ་པ་དང་། ། 
འདྲ་བ་དག་ལས་ད་གག་པ་ནེ། ། 
མ་ཡིན་དགག་པར་འདོད་པའོ། ། 
མཐུན་པ་ནི་རིག་པའི་མི་མཐུན་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ནེ་ཆགས་ 
པའི་གཉེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆུང་བ་ནི་གཟུགས་ཆུང་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོ་ནེ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་འདུ་ ཤེས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉུང་ ( 
བ་ནི་རྫས་ཉུང་བ་ལ་རྫས་མེད་ཅེས་ལྟ་བུའོ། །ཡུན་ཐུང་བ་ནི་ཚེ་ཐུང་ལ་ཚེ་མེད་ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷག་མ་མེད་པའི་ནེ་དེ་ཕན་ཆད་གྲངས་གཞན་མེད་པ་ལ་གྲངས་མེད་ 


༡༢༢ 

པ་ཞེས་ལྟ་བུའོ། མཐའ་ད་ག་མིན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐའ་དག་ནེ་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ལ་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྲལ་བ་ནེ་དྲེ་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ད་ང་རྩ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་མན་པ་ནི་བུ་ངན་པ་ལ་བུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞན་པ་ 
ནི་འགྲོས་ཞན་པ་ལ་འགྲོས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཤུམ་པ་ནེ་རྙོབས་ཞུམ་པ་ལ་ 
སྟོབས་མེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ལ་དགག་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཨིན་པའི་གཟུགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིེ་ 
ད་ག་ནི་གཞན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོན་པས་མ་ཡིན་པར་ད་གག་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈ད་ནི་མེད་པར་དགག་པ་བཅུ་གཅིག་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

རྒྱུན་འདྲ་བ་དང་རང་བཞེན་དང་། ། 

སྐབས་དང་རྟེན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ཡིས། ། 

སྔ་ད་ང་ཞི་གནས་མེད་པ་ལ། ། 

ད་བྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་བཞི་ལ་རྒྱུན་ད་ང་འདྲ་བ་སྔ་ན་ 
མེད་པ་སེམས་ཅན་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རང་བཞིན་སྔ་ན་མེད་པ་སོ་བོན་ལ་རྱྱ་ཀུ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གནས་སྐབས་སྔ་ན་མེད་པ་གསེར་ལ་རྣ་རྒྱན་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྟེན་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་ས་ཕྱོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་སྔ་ན་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞེའོ། 
དེ་བཞེན་དུ་ཞེག་ནས་མེད་པའང་བཞི་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་འདྲ་བ་ཞེག་ནས་མེད་པ་སེམས་ 
ཅན་ཤེ་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རང་བཞིན་ཞིག་ནས་མེད་པ་རྱྱ་གུ་ལ་ས་བོན་གྱི་ | 
རང་བཞིན་ཞེག་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། གནས་སྐབས་ཞིག་ནས་མེད་པ་རྣ་རྒྱན་ལ་ 
གསེར་མེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟེན་ལ་ཞིག་ནས་མེད་པ་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོས་ 
ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེག་ནས་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་སྔ་ན་མེད་པ་དང་། 


༡༢༤ 
ཤིག་ནས་མེད་པའི་དབབེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །རྩ་བ་ལས། 
ཕན་ཚུན་དག་ལ་རང་བཞེན་དང་། ། 
རྒྱུ་དང་རང་བཞེན་གཉིས་དབྱེ་བའི། ། 
ཤིན་ཏུ་མེད་དང་བཅུ་གཅིག་ནི། ། 
མེད་པར་དགག་པར་འདོད་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅེག་ལ་གཅིག་མེད་པ་ནེ་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་རང་བཞེན་ 
མེད་་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤེན་ ཏུ་ མེད་པ་ཡང་ རྒྱུ ་ཤེན་ཏུ་མེད་པ་ནི་ནམ་ མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ 
གི་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟ་ བྱུའོ། །རང་ བཞེན་ཤེན་ཏུ་མེད་པ་ནི་ ནམ་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རང་ 
བཞེན་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེ་ལྟར་བཅུ་གཅེག་གོ། །དེ་དག་ཀྱང་མེད་པ་ཙམ་སྟོན་ 
པའི་ཚེ་ན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོན་པའི་ཚེ་ན་ནི་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ད་གག་ 
པའི་ངེས་ཆཚིག་ནི། །ཆ་བ་ལས། 
ཀུན་ཏུ་ཝྡོག་ཕྱིར་དགག་པ་ཡིན། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀང་ད་ང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་པའི་ཚིག་གི་དོན་འགེགས་ 
ཤིང་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །ད་ནེ་ལས་འཛིན་པ་འཆད་དེ། །དེ་འེ་ཕྱིར། །རྩ་བ་ 
ལས། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུ་མི་བརྗོད་དང་། ། 
འདྲ་བ་གཞན་དང་བྱེ་བྲག་གི ། 
ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལས་ འཛིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉེད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་གི་སྫྱོར་བ་ནི་ཨུཏྤལ་ 
ཡང་ཡཨིན་ལ། སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ཨྤུངལ་སྔོན་པོའོ། འདྲ་བའི་ ཚིག་སྦྱོར་ བཞི 
སྐྱེས་བུ་ཡང་ཨིན་ ལ། སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་པས་ སྐྱེས་བུ་སེང་གེའོ། །བྱེ 


༡༣༢༦ 
བྲག་གི་ཚིག་སྦྱོར་བ་ནི་ཚ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚུབ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ཚ་ཚུ་བ་བོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལས་འཛིན་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞི་གཅིག་གི་ཆོས་སྦྱོར་བ་མཚུངས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། ལས་གཞེས་འཛིན་པས་ལས་གཞེས་འཇིན་པའམ། །གཞིེའི་ལས་བྱེད་་ 
པས་ལས་འཛིན་པའོ། །ད་ནེ་བ་གཉེས་པ་འཆད་དེ། དེ་འི་ཕྱིར། །ཚ་བ་ལས། 

གྲངས་དང་བསྡུས་དོན་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། 

གཅིག་དང་ཐ་དད་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ། ། 

བ་གཉེས་པར་ནི་འདོད་པའོ། ། 
. ཞེས་སྤོས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་ཚེག་ད་ང་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྫོར་བ་ལ་གཅིག་གི་ཚིག་གིས་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། མང་པོའི་ཚིག་གིས་ཐ་དད་ དུ་སྟོན་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། 
` དེ་ལ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་དང་། ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྦར་ནས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡན་པའི་ཚིག་སྟོན་པའི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་ནི་གཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཉེ། ཕྱང་པོ་ཡང་ཡོད་ལ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་ཐ་ད་ད་པར་སྦོར་བ་ནི་སྐབས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལྟར་དྲུག་གྲོང་ཡིན་ ` 
པ་ནི་གྲོང་དྲུག་སྟེ་གཅིག་གི་ཚིག་གོ། །གྲོང་རྣམས་དྲུག་ཡིན་པ་ནི་གྲོང་རྣམས་དྲུག་ 
སྟེ་མང་པོའི་ཚིག་གོ། །བ་གཉེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་བསྡུ་ཡོད་པའི་བ་ད་ང་། གྲངས་ 
ཡོད་པའི་བ་དང་གཉེས་ཏེ། དེ་བསྙན་པ་ནེ་བ་གཉེས་པའོ། །ད་ནེ་ཟླས་ད་བྱེ་བ་འཆད་ 
དེ་། ༈དེ་འི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དང་དབྱེ་ཕྱིར་དང་། ། 

ཉེ་བར་ཐ་དད་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ། 

འདས་མ་ཐག་དང་གཞན་དག་དང་། ། 

ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ། 


༡༢༦ 

ཟླས་དབྱེ་བ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཟླས་དབྱེ་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ཡང་རུང་། ད་བྱེ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ཡང་ 
རུང་སྟེ། ཉེ་བར་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཐ་དད་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
བྡྡུ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རུང་ནི་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ 
བའི་སྩོར་བ་ནི་ཆོས་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །མྡུད་ཀ 
པ་དག་ལ་ཡང་འདས་མ་ཐག་པ་སྡུད་པ་ནི། ད་ང་ངམ་ཡང་གི་སྒྲ་དག་འདས་མ་ཐག་ 
པའི་སྒྲ་སྡུད་པའོ། །གཞན་སྡུད་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་མ་སྨོས་པའི་དོན་དག་སྡུད་པའོ། །ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་ནེ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྨོས་པའི་ཚིག་སྡུད་པའོ། །ཟླས་ 
དབྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླས་དབྱེ་བ་སྟེ། གཉེས་པར་སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ད་ ་ 
ཞེ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་འཆད་དེ། དེའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

རང་གི་རིགས་ཙམ་སྡུད་བྱེད་ཅིང་། | 

ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་དུ་སྤོང་བ་དང་། ། 

རེགས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་མི་འཛིན་པ། | 

ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བའོ། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདེ་ཙམ་དང་། རེ་རེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སེམས་ཀྱི་རེགས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། སེམས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ 
སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་རང་གི་ཚད་ འདི་ཙམ་ཞེས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ནེ་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་རྩ་རེ་རེ་ཞིང་རེ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་སྩར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་སྡུད་པའི་སྱོར་བ་བསྟན་ནས་ད་ཉི་ཚིག་གི་ཕྲད་ 
འཆད་དེ། དེ་ཡང་གཏིས་ཏེ། ཕྲད་དང་ཕྲད་འདུས་པའོ། །དེ་ལ་ཕྲད་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 


༡༣༧ 

དོན་གྱི་མིང་ལ་གསལ་བྱེད་པ། ། 

ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ། 

དེ་ལྡན་ཕྲད་དང་བཅས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚིག་གང་ཞེག་རང་ལ་བསྟན་པ་བྱ་བའི་དོན་མེད་ཅིང་གཞན་ 
ལ་ཕན་འདོགས་ཤེང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནེ་ཚིག་གི་ཕྲད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
ལྕགས་གཏིས་སྦོར་བར་བྱེད་པའི་ཚ་ལ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གྱི་མིང་ནི་ཚིག་གང་ལ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡོད་པའོ། །ཕྲད་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྲད་ད་ང་ལྡན་ཞིང་ཕྲད་ཡོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་སྤྱེར་བསྟན་ནས་རང་རང་གི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ 
ལས། . 

དེ་ལ་ཕྲད་ཅིང་འཇུག་པ་ནི། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་སོ། །ཚེག་གི་ཕྲད་རྣམས་ལས་གང་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་ 
པ་བསྟན་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། ྣ 

གང་ནི་འདྲེ་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 

སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་སྦོར་བྲ་སྟེ། ། 

ཟླ་སྡུད་པ་ལ་ཀུན་དུ་སྤང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདྲི་བའི་ཚིག་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱེའེ་དོན་དུ་སྟེགས་པ་ 
སྟེ། ཟླ་བསྡུ་བའེ་ཚིག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཅིང་འདྲེ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཚིག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ནི། ་།རྩ་བ་ལས། 

ཅི་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 

ཁྱབ་པ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བྱ། ། 


° ༡༢༨5 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྙེད་དང་སུ་དག་ལ་སོགས་པ་ད་ག་ད་ང་མཐུན་ཏེ། འདྲེ་ 
ཞིང་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩེ་བ་ནི་གང་ད་ག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ད་ང་། སུ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྐབས་སྲུ་ འཇུག་པའི་ཡུལ་མི་མཐུན་པར་ འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའོ་། །དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ འཇུག་བ་བསྟན་པ། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གེ་དོན། 
ཐ་སྙད་ད་ངོས་དང་དུས་འཇུག་གསུམ། ། 
འད་ས་དང་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ད་ང་། ། 
ལྷག་མ་བད་ག་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། དེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨ་ཚིག་གི་ཐ་རྙད་་ ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
ད་ངོས་པོ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། དུས་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་ལས་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འད་ས་པ་ལ་ འཇུག་པ་ད་ང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡོད་པར་ 
སྦྱར་བ་དང་། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་སྟོན་པའོ། །ད་ངོས་པོ་ལ་ འཇུག་པ་ནི། །རུ་ 
བ་ལས། 
བདེན་པ་དག་དང་གསང་བ་དང་། ། 
བད་ག་གི་བ་དང་ཕ་རོལ་པོ། ། 
ད་ངོས་པོ་དག་ལ་འཇུག་པ་བཞིེ། ། 
ཞེས་ སྨོས་པ་ཨིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་འླག་པ་དང་།། གསང་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
བད་ག་གི་བ་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འཇུག་པའོ། ། ། །དུ་ས་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། 
ཕ་རོལ་ལོ་ལ།་ འཇུག་པའོ། ། །དུས་འཇུག་ པ་ནི། །ཆ་བ་ལས། 
འད་ས་པ་ད་ང་ནི་མ་འོངས་པའི། ། 


དུས་གཉིས་ལ་ནེ་འཇུག་པ་གཉེས། ། 


༡༢༩༠ ཿ 
ཞེས་སྨོས་པ་ཨིན་ཏེ། །འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་གཞཉེས་ 
སོ། །མི་འཇུག་པ་ནེ་གཞེས་ཏེ། །རྩ་བ་ལས། 

བདག་ཉིད་ད་ལྟར་ཉིད་ལ་སྤང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ད་ངོས་པོའི་སྐབས་སྲུ་བདག་ཉེད་ལ་མི་འཇུག དུ་ས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་ད་ལྟར་ལ་མི་འཇུག་གོ། །ད་ལྟར་གྱེ་ད་ངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་གམ་ཞེ་ན། རྩ་བ་ 
ལས། 
ད་ངོས་པོའི་དུས་ནི་མི་འདོར་ཏེ། ༈ 
ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་སྦོས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པའི་གཞི་ནེ་དུས་གསུམ་ཆར་མི་འདོར་ཏེ། དུས་ 
ཀུན་ལ་འཇུག་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བའི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། 
འདེ་ཚིག་འད་ས་དང་མ་འོངས་དང་། ། 
སྐབས་ཀྱི་ད་ངོས་གཞན་དག་ལ་འཇུག ། 
གང་ཞེག་ལ་ནི་ལྟོས་བྱས་པའི། ། 
ཉེ་བ་དག་དང་མངོན་སུམ་པའི། ། 
དངོས་པོ་དག་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
. ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འད་ས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉེས་ 
ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་སུམ་ལ་འཇུག་པའོ། །འདེ་གཉེས་ 
ཀྱང་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་ལ་ལྟོས་ན་འདེ་ཞེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཞིག་ 
ལ་ལྟོས་ན་འདི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སྟོན་པའོ། །འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པ་ 


༡༤༠ 
ནི། །རྩ་བ་ལས། 
སྤང་བར་བྱ་བ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ། 
ལྒོག་ཏུ་གྱུར་དང་རིང་བ་དང་། ། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བྱ་དུས་ཉེད་ན། ། 
འད་ས་དང་མ་འོངས་སྤང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། དངོས་པོ་རྒྱང་རེང་ 
བ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །གལ་ཏེ་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་དུས་ལ་འཇུག་པ་ནི། འད་ས་ 
པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །ར་བ་ལས། 
དེ་རྣམས་ ཀུན་ལ་བསྒྱུར་བ་ལྡན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དང་དེ་དང་། འདི་རྣམས་ལ་བསྒྱུར་བ་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་གང་། གང་ལ། གང་གིས། གང་གི་ཕྱིར། གང་ལས། གང་གི །གང་ལ། 
ཞེས་པ་སྟེ་དེ་བཞེན་ དུ་གཞན་ ལ་ཡང་སྦྩར་རོ། །རྩ་བ་ལས། 
ད་ནེ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚིག ། 
ད་ལྟར་བྱུང་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ། 
འདག་འའི་སབ་པ་ལ་ནྣས་པར་སྤང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ད་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སྲུ་བབ་པའི་ཆིག་ཡིན་ 
ཉེ་ད་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་ལ་སྦྱོར་གྱི་འད་ས་པའི་དུས་ལ་མི་འཇུག་གོ། །ན་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། །རྩ་བ་ལས། 
ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 
དམིགས་ཀྱིས་ད་བྱེ་དང་རྒྱུ་མཚན་དང་། ། 
རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ། 


༡༤༡ 
ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། ། 
ཕྱི་ཚིག་དེ་གཞན་སོགས་སྟོན་ད་ང་། ། 
འོས་པར་དཀའ་བ་ཆགས་འཛིན་ལས། ། 
ཕྱི་ཚིག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ། 
དེ་ལས་བཟློག་པ་ཤིད་དང་ནི། ། 
འགལ་བའང་མི་འགལ་སྟོན་པ་ད་ང་། ། 
སྨོན་དང་འདྲི་དང་ཐེ་ཚིམ་གཞི། ། 
ཆེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འདེ་མཐོང་ངོ་། ། 

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་འདེ་སྟེད་ཅིག་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
དམིེགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་ན་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། གཞུང་འཛུགས་པ་དང་། : གལ་ 
འཛུགས་པའོ། །དེ་ལ་ད་མེགས་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་ད་ངོས་སུ་ 
ན་ཞེའམ། མདོར་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་འཛུགས་པ་ནི་ཡིན་གྲང་ན་ཞེ་འམ། 
འགྱུར་གྲང་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནེ་མཚན་མའེ་ཚིག་དང་། རྒྱུའི་ཚིག་ 
གི་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་མཚན་མའི་ཚིག་ནི་ཅེ་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་བུའོ། 
རྒྱུ་མཚན་རྒྱུའི་ཚིག་ནེ་འདེ་ཡོད་ན་འདེ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་དོན་གྱེས་ 
བསྟན་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཤེང་ཉིད་མེད་ན་ཤེང་ཤ་པ་གང་ཞིག་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོད་ 
པའི་ཚིག་གེས་འགེགས་པར་བྱེད་པའམ། འདྲེ་བའི་ཚིག་གེས་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་་ 
པའོ། །ལས་ནི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེད་ནི་ཤིང་གི་ཕྱིར་ན་ 
ཆུ་འདྲན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་གནས་ནི་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ན་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཚིག་མྱི་མ་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་ནི། ཚིག་ 
ཕྱི་མ་དེ་ད་ག་འགལ་བ་དང་། དེ་མེད་པར་སྟོན་པ་བསྡུ་བ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ན་ 


༡༤༢ 


༨ 


དུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ན་མེ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འདི་ན་ནི་མེ་མ་ཡིན་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་ 
ཕྱེ་མ་སྔ་མ་ལས་གཞན་སྟོན་པ་དང་། འགལ་བར་སྟོན་པ་དང་། མེད་པར་སྟོན་པ་ 
ལྟ་བུ་ཨིན་ནོ། མི་འོས་པའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ན་ལྷ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ 
ན་མི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། རྒྱུ་ཡང་མ་སྐྱེས་ན་རྒྱུ་ཅན་ལྟ་ག་ལ་སྐྱེས་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནེ། སྔ་མའི་ཚིག་གིས་ཕྱི་མ་ངེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
མི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འགལ་བ་ཡང་མི་འགལ་བར་སྟོན་ 
པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ནེ་ད་བྱེར་མེད་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་པའི་གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ 
པོ་ཐོབ་པར་བྱ་ན་ཞེས་སྨོན་པ་ནི་གོ་ཚའི་རྒྱུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲེ་བའེ་གཞི་ནེ་གཟུགས་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་འདེ་ཅིས་གཟུགས་སུ་རུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
གཞེ་ནི་ས་བོན་ཡོད་ན་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཚེ་སྐབས་ནི་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན་ཞེའམ། གང་གི་ཚེ་ན་ཞེས་ 
པའམ། ངེ་འེ་ཚེ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བྲ་སྟེ། དུས་ལ་སྦྱོར་བའེ་བདུན་པའོ། །ད་ནེ་སྟེའེ་ 
དོན་འཆད་དེ་། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ར་བ་ལས། 
སྟེ་ནི་ལྷག་མ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
མཚམས་སྩྱོར་བ་དང་དམ་བཅའ་དང་། ། 
གཞན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ་དུ་འདོད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྤོས་སོ། །དེ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
བྱེད་དང་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ནི། ། 
བྱ་བ་ཉེད་དུ་སྦྱོར་བ་གང་། ། 
ཚིག་གཉེས་རིམ་མམ་དུས་གཅིག་ཏུ། ༈ 


༡༤༣ 

སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནེ་ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་པར་སྦྱོར་ལ། 
་ ཚིག་ཕྱི་མ་བྱ་བར་སྦྱོར་བ་ལ་དུས་མེ་མཐུན་པར་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། མད་འ་ 
འཕངས་ཏེ་ཕོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་གཉེས་ཀྭ་བྱ་བར་སྦྱོར་ལ་དུས་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་གཉེས་ 
ཀ་བྱ་བར་སྦྱོར་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ། འཛུམ་ད་མུལ་ཏེ་མད་ངས་ཕྱུང་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ད་ག་ནི་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཡང་མཐུན་པར་སྦར་རོ། །ད་མ་བཅའ་བ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 

གང་ཞེག་གིས་ནི་སྔ་མ་ལ། ། 

གསལ་བར་བྱེད་པ་ད་མ་བཅའ་བ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དམ་བཅའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིགས་ 
ད་ང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། བསྟེན་པ་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ཕྱི་ 
མས་སྔ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་ཤེང་གསལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། གཞན་འདྲེན་པ་ནེ། 
རྩ་བ་ལས། 

ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་སྟོན་གྱུར་ཅིང་། ། 

དེ་ལས་གཞན་གྱུར་གཞན་འདྲེན་པའོ། ། ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་གཞན་ཞིེག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྟོན་ 
ཅིང་གོང་མ་གཉེས་ཀ་ལས་གཞན་དུ་སྟོན་པ་ནེ་གཞན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་དབང་པོ་སྟེ། །ལྷོའི་ཕྱོགས་ན་འཆེ་བད་ག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ 
རྣམས་ནི་ཚིག་ལྷག་མ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ཉེད་ནེ་ཚིག་མ་ཡིན་ནོ། །དང་ 
གི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 


༡༤༤ 

དང་ནི་འབྱེད་ད་ང་སྡུད་པ་དང་། ། 

རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གད་མས་ངག་ལྔ་། ། 

དེ་ཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། ། 

ལན་གྲངས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ཡི། ། 

སྡུད་པའི་དང་ཡང་གསུམ་དུ་འདོད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྱེད་པ་ནི་ཆོས་ནེ་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུད་པ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཚེ་སྐབས་ནིེ་ད་གེ་སློང་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །གད་མས་ངག་ནི་དགེ་སློང་དག་ལེགས་བར་རབ་ཏུ་ཏོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཤིག་ད་ང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུད་པའི་དང་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་ད་བྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། འདས་ 
པའམ་མ་འོངས་པའང་རུང་སྟེ། ཉེ་བ་ཉེད་བསྟན་པ་བསྡུ་བའོ། །ནེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནེ་དགར་ད་ང་བསྟན་པའི་ཚེག་དམེགས་སམ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ 
སྟེ། །རྩ་བ་ལས། 

ཕྱེ་མའེ་ཚེག་ད་ང་སྩར་བར་བྱ། ། . ( 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ནེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དགར་བ་དང་བསྟན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལ་དགར་བ་ལ་ཡང་ཟླ་ལས་དགར་བ་དང་། བཀོད་པ་ལས་དགར་བའོ། 
དེ་ལྭ་ཟ་ལས་དགར་བ་ནིེ་དགར་བའི་གནས་ད་མེགས་ཀྱིས་མ་སྤོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཀོད་པ་ལས་ད་གར་པ་ནེ། སྔར་ངོ་བོ་བཀོད་ནས་ཕྱིས་ 
གཏན་ཚེགས་འཇོག་པ་ལྟ་བུའོ། །བསྣན་པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཉེད་བསྣན་པ་དང་། རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་ད་བྱེ་བ་བསྣན་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ བསྣན་པ་ནི་ཉེད་དང་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བའོ། །རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྣན་པ་ནེ་ཡང་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བའོ། 


༡༤༥ 
ཕྱི་མའེ་ཚིག་དང་སྦྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱེར་འདྲེ་བའེ་ཚིག་ཡིན་པས་ཚིག་ཕྱི་མ་ད་ང་སྦྱར་ 
, ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ཞེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ད་ང་སྩར་བར་བྱའོ། །ཀྱང་ད་ང་ཡང་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 

ཀྱང་དང་ཡང་ནི་སྡུད་པའི་ཚིག ། 

མི་མཐུན་མཐུན་པར་སྟོན་པའང་ཡིན། ། 

འད་ས་པའམ་མ་འོངས་གཞན་དག་ལས། ། 

ཅི་རིགས་དག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། ། 

ཡང་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཨིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྙུད་ པར་སྟོན་པའི་ཚེ་ནེ་འད་ས་པའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཡོན་ཉན་མཚུངས་པར་ སྡུད་ པའོ། །འགལ་བའི་ཆོས་མི་ 
འགལ་བར་སྟོན་པའང་ ཡིན་ཏེ། མི མཐུན་པའི་རྒྱན་ དུ་འགྱུར་ བའོ། །འདས་པར་ 
སྙོན་པའམ། མ་འོངས་པར་བསྟན་པའམ། གཞན་ སྡུད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ 
ནི་ཅི་རིགས་པར་བསྡུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཅི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་འད་ས་པའི་སྐབས་ 
སུ་མ་སྨོས་ཀྱང་གཞན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །བསྣན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་ཁ་ཅིག་ 
ཏུ་ནི་ཞེས་བྱ་བའེ་ཚེག་བསྣན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པར་སྟོན་ 
པའོ། །ད་ནི་ཁོ་ནའི་ཚིག་གི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

ངེས་པར་གྲཟུང་བའི་ཚིག་གི་དོན། ། 

གཞན་མི་ལྡན་དང་གཞན་ལ་མེན། ། 

ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། ། 

མ་ངེས་པ་ཡི་རྣམ་པ་གཉེས། ། 

དེ་བཞིན་མི་མྱུ་བ་ཉིད་ད་ང་། ། 


༡༤༦ 
ཁོ་ན་དག་ནི་རྣམ་པ་དྲུག ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་ཉེད་དང་ཁོ་ན་ལྟ་བུའི་ཚིག་དོན་དྲུག་ལ་འཇུག་སྟེ། གཞན་ 
མི་ལྡན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་ 
དང་† †༈གཞན་མི་ལྡན་པར་ངེས་པ་ད་ང་། གཞན་ལ་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་ད་ང་། 
ལྡན་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བ་ད་ང་། བདེན་ཞེང་མི་སླུའི་དོན་དང་དྲུག་གོ། །དེ་ 
| ལ་གཞན་མི་ལྡན་པ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་ 
ད་ང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདེ་ལ་ཆོས་གཞན་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །གཞན་ལ་ 
མི་ལྡན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བ་ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་ལ་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །གཞན་མི་ལྡན་ 
པར་ངེས་པ་ནི་སྲེད་སྒྲུབ་འཕོང་ཁོ་ན་སྐྱེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ 
རྩིས་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ 
ལ་མི་ལྡན་པར་མ་ངེས་པ་ནི་སྲེད་སྒྲུབ་བས་དོན་གྲུབ་རྩེས་མཁས་ཏེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ལྡན་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་སྲིད་ སྒྲུབ་རྩེས་མཁས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
འདི་ནི་ལྡན་པ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞན་ལ་ཟུར་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །བདེ་ན་ཞེང་མི་སླུ་ 
བའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་དོན་ད་མ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེད་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཚ་བ་ལས། 
ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་དུ། ། 
ཕྱི་ཚིག་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། ། 
ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེད་ཕལ་དུ་དྲུག་ཁོ་ན་དང་འདྲའོ། །ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བའི་ཚིག་ 
ཕྱེ་མ་རང་ལས་ཐ་མི་དད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཨུཐལ་ཉིད་སྔོན་པོའོ་ཞེས་པ་ 


༡༤༧ 
ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ད་ངོས་པོའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲ་བ་ཉེད་་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་སྲ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་ནེ་སྲ་བ་ཉེད་ ལྟ་བུར་སྟོན་པའོ། །ཙམ་གྱི་འཇུག་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
ཚད་འཛིན་ལྷག་པ་འགོག་པ་ཡི། ། 
ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉེས། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་་འཛིན་པའི་ཙམ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའམ། རེ་ 
རབ་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བྲུའོ། །ལྷག་པ་འགོག་པའི་ཙམ་ནེ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ད་ང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
འབའ་ཞེག་ལ་སོགས་དེ་བཞིན་སྦར། ། 
ཁྱབ་པ་སྐབས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འབའ་ཞིག་དང་ཤ་སྟག་ལ་སོགས་པའང་ལྷག་པ་འགོག་པར་ 
སྦྱར་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་ཁྱབ་ཆེ་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་སྦར་རོ། །ད་ནི་དོན་ 
ལྷག་པར་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་པའི་ཕྲད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
ཡང་དག་ཡོངས་སྲུ་ཀུན་དུ་སོགས། ། 
སྒྲ་བཞེན་དང་ནི་ཕྲད་དུ་འོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཞེའམ་ཡོངས་སུ་ཞེའམ། ཀུན་དུ་ཞེའམ། དེ་ 
བཞེན་དུ་རབ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཉེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་སྒ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐབས་སུ་དོན་ལྷག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་ 
དེ་། ༈ཚིག་གི་ཕད་དང་རྒྱན་ཙམ་མོ། །ད་ནི་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་ལས་ཚིག་ཕྲད་ ཏུ་འགྱུར་ 
བ་བསྟན་པར་འདོད་ནས། །རྩ་བ་ལས། 
ཚུལ་ནི་འདྲ་དང་སྨད་པ་དང་། ། 
སྒོ་ད་ང་སྡོམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་། ། 


༡༤༨ 

ཐབས་ད་ང་རིགས་པ་དོན་དང་འདོད་། ། 

ལེགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས། ། 

འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ཕྲད་དུ་འདོད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ཇེ་སྐད་ དུ་སྤོས་པའི་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ 
ནི་མི་ངན་པ་ལ་མིའེ་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་ཚུལ་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཚན་ཅེད་ལ་འཇུག་པ་ནེ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ལ་ཚུལ་ངན་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ནི་རིག་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །རེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཚུལ་ད་ང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དོན་བཟང་པོ་ལ་ཚུལ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། འདོད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་ལུགས་ནི་གཞན་གྱི་ཚུལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ལེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མ་ནོར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའིེ་དོན་འདེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདྲ་བར་སྦར་བ་ནི་ཚིག་གི་ཕྲད་ 
དུ་གཟུང་ངོ་། །བཞིན་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། །ཅ་བ་ལས། 


བཞིན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན། ། 
མ་ནོར་བ་ད་ང་ཡིན་པ་ད་ང་། ། 
འདྲ་བ་ད་ག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་མ་ནོར་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི་དེ་བཞེན་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དེ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ད་ང་འདྲ་བ་ནི་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིང་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ར་བ་ལས། 
ཅིང་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་བ་ད་ང་། ། 


༡༤༩ 

མཚམས་སྦྱོར་དག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་རྣམས་བསྡུ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཡང་དང་ཀྱང་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
འཇུག་གོ། །མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ནེ་སྟེ་དང་། ཏེ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་མཐུན་ 
པར་སྟོན་པ་སྟེ། །འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་ནེ་ལའིེ་དོན་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། 

ལ་ནི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དང་། ། 

བདུན་པ་སྡུད་དང་སྦོར་བ་དང་། ། 

སྨོན་དང་ཚད་འཛིན་གཞི་ད་ང་ནི། ། 

ཆེ་སྐབས་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལའི་དོན་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ནེ་ཤེང་ལ་གཅོད་ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ ༈བཞི་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིང་ལ་ཆུ་འདྲེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པར་འགྱུར་ 
བ་ནེ་ཤེང་ལ་བྱ་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལག་པ་བསྟལ་ 
ལ་ཟན་བཟའ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦྱོར་བ་ནེ་འདེ་ན་ནེ་ཡོད་ལ་འདེ་ན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་པ་ནི་བདག་ནམ་ཞེག་ན་འདེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཏུ་གྱུར་ལ། །གྱུར་ནས་ 
ཀྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚད་འཛིན་བ་ནི་དེ་ཙམ་དུ་བྱ་བ་ལ། ཅི་ཙམ་ལ་དེ་ཙམ་ 
ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་སྐབས་ནི་དུས་དེ་ལ་འམ་དེ་ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པའི་ 
ཕྲད་བསྟན་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 
ཁུ ཀྱི་ནི་འབྲེལ་བའི་ཚེག་ཨིན་ཏེ། ། ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་འབྲེལ་པར་ ་ 
སྦྱོར་བའི་བརྡ་སྤྲོད་པར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པ། །རྩ་བ་ལས། 


༡༥༠ 
ཀྱིས་ནི་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། ལྷས་སྦེན་གྱེས་བྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ད་ག་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཅ་བ་ལས། 
མི་མཐུན་རྒྱན་ནེ་གསུམ་ཆར་ལའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། ལ་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ་དེ་ལྟ་ཨིན་མོད་ 
ཀྱི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྱེས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ནེ་འོན་གྱིས་ཀྱང་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ཅ་བ་ལས། 
ལས་ནེ་རྒྱུ་ད་ང་འབྱུང་ཁུངས་དང་། ། 
ད་གར་བ་ཡིན་ཏེ་ནས་དེ་བཞེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའེ་དོན་ནི་ས་བོན་ལས་མྱྱ་གུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྱུང་ཁུངས་ 
ཀྱི་དོན་ནི་རི་ལས་གསེར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགར་བའི་དོན་ནི་ཁྱིམ་པ་ལས་དགེ་ 
བསྙེན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ནས་ཀྱེ་དོན་ནེ་ལས་ད་ང་མཐུན་ནོ། །ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
སྡུད་པ་ད་ག་དང་མཚམས་སྦོར་ནི།། ། 
ནས་ལ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། ནས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ལས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ནི་སྡུད་པ་ 
དང་མཚམས་སྦོར་བར་སྟོན་པ་སྟེ། མེག་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་ཞེས་པའམ། ཁ་གད་ངས་ 
ནས་ཉལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། མིག་བཟློག་ནས་བལྟས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། བྱེད་པའི་ 
ཚིག་དྲུག་ལས་དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཀུན་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རི 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 


༡༥༡ 
གཏན་ཚིགས་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནེ། ། 
དྲུག་པ་འབའ་ཞེག་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། དེ་ལ་གསུམ་པ་གཏན་ཚེགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་དེས་ན་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །བཞེ་པར་འགྱུར་བ་ནེ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པར་འགྱུར་བ་ནེ་ 
དེ་ཅི་ལས་ཤེས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པར་འགྱུར་བ་ནེ་བཞེ་པ་དང་མཐུན་ཏེ། གཉེས་ 
པའི་སྒྲ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ས་ན་ལ་ད་ང་གིས་དང་ལས་རྣམས་ལ་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །དུ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། ། 

དེ་ཉེད་ད་ག་ནི་ལྷག་པ་ཡིན། ། 

དེ་བཞེན་ལྷག་བཅས་ལ་ལའོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དུ་དང་སུ་དང་རུ་དང་ར་རྣམས་ལའི་སྒ་དང་མཐུན་ཏེ། འདེ་ལ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལས། འདེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། གང་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དྲ་བས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལའེ་སྒ་དང་མཐུན་ 
པ་ཤ་སྟག་གོ། །དེ་ཉེད་ དུ་སྟོན་པ་ནེ་ལའི་དོན་ལས་ལྷག་པ་སྟེ། ཐོག་དགུ་འཕར་ 
དུ་ཕུབ། ཤིང་མིག་མངས་རེས་སྲ་བཏང་། དྲ་བྱིབས་གྲུ་བཞེར་བརྩིགས་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ་ལའི་དོན་ལས་ལྷག་པར་ལྡོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚེག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་སྟྙོན་པའི་ 
སྒ་ནེ་ལ་ལ་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་བསྙལ་ལ་ཟན་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཟླ་སྡུད་པ་ 
ནི། ༈ཆ་བ་ལས། 

ཞོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་སྡུད་པའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ལ་ཨོའི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ནེ་ཚིག་ 
གེ་ཟ་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའམ། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །སྒོམ་ 


༡༥༢ 

མོ། ༈སྒྲབ་བོ། །འགྱུར་རོ། །འཚལ་ལོ། །ཤེས་སོ། །འབྱུང་ངོ་། །འགོག་གོ། དེ་ 
འོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་འདེ་བཅུ་ནེ་ཟླ་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནེ་སྐབས་ནས་ཡི་གྲེ་རེ་ 
རེ་ཙམ་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པ་ལས། །རྩ་བ་ལས། 

འོ་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཚིག ། 
ཅེས་པ་ནེ་འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། འོན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་སྔ་མ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ 
ཚིག་ཕྱི་མའེ་སྐབས་སྦྱོར་བོའོ། །འམ་ཞེས་བྱ་བ་འབྱེད་སྡུད་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནེ་འམ་སོགས་པ་བཅུ་ནེ་འབྱེད་པ་ད་ང་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། །འདེ་ར་ལྟར་གཟུགས་སམ། 
ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་ད་མ། མིེག་གམ། རྣ་བའམ། འབྱུང་ 
ངམ། ༈འགྱུར་རམ། འགྲུབ་བམ། ཡིན་ནམ། འཚལ་ལམ། སྒོམ་མམ། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྩ་བ་ལས། 

ད་ག་དང་རྣམས་ནེ་མང་པོའི་ཚིག ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ་ཤེང་དག་ཤེང་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དུ་མའི་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །ཙ་བ་ 
ལས། 

སྔགས་ན་མཐགནེག་ཆ་ཀ་བ་བགས། 
ཞེས་བྱ་བའི་སོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི་མཐའ་ད་ག་སྡུད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་པོའི་ཚེག་གིས་མཐའི་ཚིག་སྨོས་མི་དགོས་པར་སྡུད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཀྐརྩ་བ་ལས། 

པའམ་ཅན་ནེ་བདག་པོའམ། ། 

ལྔན་པཁི་ཞོ་ན་བུ་བྱེ་རམས་བྱ།ཀ 
ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གསེར་གྱེ་བད་ག་པོའམ། གསེར་ད་ང་ལྡན་པ་ནེ་གསེར་པ་ཞེས་པའམ། 
གསེར་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉེད་ལས་བའི་སྒྲ་ཅུང་ཟད་ཆི་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ 


༡༥༢ 

ནི། ༈རྩ་བ་ལས། 

བ་ནི་སྤྱི་རུ་གཞག་པ་སྟེ། ། 

ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་བའོ། ། 

ཟ་བ་བཟའ་ད་ང་ཟ་པོ་བཞིན། ། 

མ་ནིང་ད་ག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། ། 
ཞེས་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་སྟོན་པྲའི་མིང་ལ་བའི་སྒ་འབྱུང་བ་ནེ་ཡུལ་ད་ང་དུས་ཀྱི་ 
སྤྱིར་འགྲོ་བ་སྟེ། འདེ་ལྟར་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བའམ། ལྟ་བུ་ཉན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། 
དེ་ལ་ཡུལ་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ནི་བྱེད་པ་པོའམ། །བྱ་བའམ། བདག་གི་ཚིག་ 
གམ། གཞན་གྱི་ཚིག་ཏུ་མི་སྟོན་པའོ། །དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་བ་ནེ་འད་ས་པའམ། 
མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་གྱིས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མི་སྟོན་པའོ། །ད་པེར་ན་ཟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནེ་བཟའ་བ་དང་། ཟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱིར་འཇུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཚང་བར་མེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མ་ནེང་དག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནེ་ཕྲད་འདུས་ 
པ་སྟོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་ཕྲད་གཉེས་འདུས་པའམ། ། 

ཡང་ན་མང་པོ་འདུས་པ་ན། | 

སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཞེ་ཟིལ་གནོན་དང་། ། 

རང་གི་ཆ་ལྡན་དག་ཏུ་སྦར། ། པ 
ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཚིག་གེ་ཕྲད་དུ་གྱུར་པ་གཉེས་འདུས་སམ། འོན་ཏེ་ 
མང་པོ་འདུས་ནས་ཚིག་གི་སྐབས་གཅིག་གི་ཕྲད་ དུ་བྱུང་ན་དེ་འི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། །ཕྲད་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཟེལ་གྱེས་གནོན་པ་དང་། ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཐེལ་ 
གྱིས་གནོན་པ་དང་། གཉེས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལ་གཉེས་ཀའི་ཆ་དང་ 


༡༥༤ 
ལྡན་པར་བསྟན་པར་འདོད་ནས། །རྩ་བ་ལས། 
གང་ལ་ད་མེགས་འཛིན་མི་བྱེད་དང་། ། 
ད་མིགས་འཛིན་ཏེ་ན་ཕྲད་གྱུར་ན། ། 
གཉེས་པར་འགྱུར་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་གལ་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནེ་གཉེས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ༈དེ་ལ་གལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་གཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གལ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནེ་ཁྱབ་པ་སྤིར་འགྲོ་བ་སྟེ། ད་མེགས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཏེ་ན་ 
པ་ལས་ག་དང་ལར་སྦྱར་ཏེ་གལ་ཞེས་བསྡུས་ནས་ཅེ་ཞེག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཕྱེ་ནས་ཏེ་ 
ན་ཞེས་བྱ་བར་བསྒྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་ན་དོན་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ 
གཞན་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ནེ་འདི་ 
བཞེན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་འོན་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 


པ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། །ཅ་བ་ལས། ངེ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ནེ། ། 
འོ་ན་ཞེས་བྱའི་ནུས་པའོ། ། 


ཞེ པ་ བྱ་ བ་ ལ་སོག སཔ་ པ་སློས་ཏེ། འོ་ན ་ཞེ པ་ བྱ་བའི་ སྒ་ནེ་དོན་གྱི་ཕྱོག སཔ།་ གཅིག་ཁོང་ 
དུ་ཆུད ་པ་ལས་ཕྱོགས་གཞན་འདྲེ་བར་བྱེད་པའི་ཚེག་གི་ཕྲད་ ཡིན་ཏེ། འོན་ཏེ་ཞེས་ 


བྱ་བ་ད་ང་། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡི་གེ་བསྡུས་པ་ད་ང་། མ་བསྡུས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 
འོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ང་། ན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྲད་འདུས་པའོ། །ར་བ་ལས། 
དེ་ཡང་ད་མེགས་འཛིན་སྔ་མ་བཞེན།  ། 


༽༣ 


༡༥༥ 

གཞན་འདྲེན་བྱེད་པ་ཏེ་ཡིན་ཏེ། ། 

ན་ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་དག་ཏུ་བྱེད་། ། 
ཅེས་བྱ་བ་ནེ་འོན་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་སྟེ། སྔ་མ་བཞེན་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་འོན་ 
ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་བཞེན་ནོ། བཞིན་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ 
བཞེན་བྱ་བའེ་དོན་འདེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནེ་ཚིག་གི་ཕྲད་དུ་ 
གཟུང་ངོ་། །བཞེན་ལ་སོགས་པའིེ་འཇུག་པ་བསྟན་པ། །ར་བ་ལས། 

བཞེན་ལ་སོགས་པ་ཚིག་གི་དོན། ། 

མ་ནོར་བ་དང་ཡིན་པ་དང་། ། 

ཞདྟ་ཐྲ་ཏཱྲ་ཏོུཆ་བྲཁོ།»། 


ཞེས་བྱ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་བཞེན་དང་དེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་མ་ནོར་བ་ལ་ 


འཇུག་པ་ནེ་དེ་བཞེན་ཉེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དེ་བཞེན་ཡིན་ 
པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ནེ་གཞན་ 
འདྲེན་པ་ནེ། །ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཚིག་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ན་ཞེས་བྱ་བའེ་ནའི་སྒའེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྟེ་ད་མིགས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པའིེ་ན་ཡིན་ནོ། །ཀོང་དུ་གཉེས་པར་འགྱུར་བར་དམ་བཅས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ༈ཆྩ་བ་ཝས། 

དེ་གཉེས་ལྡན་པའི་ཕྲད་རྣམས་ནི། ། 

དམེགས་འཛིན་ལྡན་མི་ལྡན་གཉེས་ཏེ། ། 


ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་ད་ང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྡན་ ཱ 
པའི་ཚིག་གི་ཕྲད་རྣམས་ནེ་དམེགས་འཛིན་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་གཉེས་ 
ཏེ ༈དེ་ལ་ཕྱེ་མ་ད་མེགས་འཛིན་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པ་མི་ལྡན་པ་ཡང་ 


་4༧བ་ ལ 


| 


༡༥༦ 

དོན་གྱེས་བསྡུ་བར་བྱ་ལ། སྔ་མ་ད་མེགས་འཛེན་པ་ཡོད་ན་སྔ་མ་ད་ངོས་སུ་སྡུད་དོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། །རྩ་བ་ལས། 

སྔ་མ་དོན་གྱིས་བསྡུ་བར་བྱ། ། 

ཡོད་ན་ྔ་མ་ད་ངོས་སྲུ་བསྡུ། ། 
ཞེས་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་བསྟན་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 

གལ་ཏེ་ཅི་སྟེ་འོན་ཏེ་དང་། ། 

ེསེ་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ན་ཞེས་པལམ། དེ་སྟེ་ན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཚིག་སྔ་མ་ 
དམེགས་འཇིན་པར་མི་བྱེད་ད་མ། སྤྱེར་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
ད་མེགས་འཛིན་པར་བྱེད་པར་སྦར་རོ། །བསྡུ་བ་གཉེས་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱེར། ༈རྩ་བ་ལས། 

འོན་ཀྱང་འོ་ན་ཡང་ཞེས་པ། ། 

བསྡུ་བ་གཉེས་ལྡན་གཉེས་བསྡུ་བྱ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའམ། །འོན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའེ་ཚིག་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། འོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་ཡང་སྡུད་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཨ གཉེས་དང་ལྡན་ན་སྔ་མའི་འདོད་པ་དང་། འོག་མའིེ་གཞན་གཉེས་ཀ་སྡུད་ 
པར་རེག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མཐུན་པ་བསྡུ་བ་དང་། མི་མཐུན་པ་བསྡུ་བ་ནེ་སྐབས་ 
ཀྱི་མཐུས་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 

མཐུན་དང་ཐ་དད་སྐབས་ཀྱི་མཐུ། ། 
ཞེས་སྤོས་ཏེ། རེས་འགའ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

གང་ལྟར་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་དང་། ། 


༡༥༧ 

དེ་བཞེན་དེ་སྐད་ལ་སོགས་པ། ། 

ཇི་སྐད་བསྣན་པའི་ཆ་གཉེས་ལྡན། ། 

དེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྲད་རྣམས་ཀུན། ། 

ཟིལ་གནོན་གྱུར་ཏམ་ཆ་ལྡན་ཡང་། ། 

ད་གོས་པ་རེ་རེར་དྲེལ་བྱ་སྟེ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ་གང་ལྟར་དང་ཇི་ལྟར་ལ་སོགས་པ་དོན་མཐུན་པའི་སྐབས་ཤེག་ 
ཏུ་ཐྲད་གཉེས་བསྣན་ནས་སྤོས་པའམ། མང་པོ་བསྟན་ནས་སྤོས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ 
ནི་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཟིལ་གྱེས་མནན་ཏེ་དྲེལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ནེ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་ཟེལ་ 
གྱིས་མནན་ཏེ་དྲེལ་བར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་གཉེས་ཀའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བསྟན་པར་ 
བྱ་བ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རྩ་བ་ལས། 

དོན་ཚིག་ཁྱ་ཆ་ཁུ་ཁོ་ན་ཛཀག 

ཕྲད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཛི་ལྟ་བ། ། 

གེ་ཨཆྲ་པན་གཉིས་འདུ་ས་པཞས།ཁ། 

མང་པོ་འདུས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། ། 

དེ་ལྡན་ལྷག་པ་མི་སྟོན་ཕྱིར། ། 

ཉ། 7 །།ཟུགཐྲཐསྔགམཿ 

ཟློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གང་རིགས་སྦྱར། ། 
ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའེ "ཕྱིར ་ཏེ། ཚིག་གི་ཕྲད་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚིག་གི་སྦྱོཿ སྦོར་ 
བ་བཅུ་དང་། དེ་ཝྲད་དང་ལྡན་པ་ལས་དོན་ལྷག་པར་རྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྐབས་ 
ཀྱི་ཤུགས་ནེ་ད་གོས་པའི་ཤུགས་སོ། །ཚིག་གི་ཤུགས་ནི་སྒ་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ 


༡༥༨ 
སོ། ༈ཤུགས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆེད་དུ་མ་གཏད་པ་དང་། ད་ངོས་སུ་མ་ཕྲད་པའོ། །གང་ 
རེགས་པ་ནེ་དོན་དང་ཚིག་ལ་མེ་འགལ་བའོ། །ད་ནེ་ཨི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་དག་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདེ་ར་ད་པེ་ 
ཐགསྟན་མ། །མྱ་ཐ་མམ། 
ད་པེར་ན་སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་གིས། ། 
གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་འདོད་ན། ། 
ཕྲ་རྡུལ་ཆོས་ལ་མཚན་ཞེད་དུ། ། 
དེ་ཤེས་ཆེ་རྡུལ་གོང་བུ་དང་། ། 
གོང་ཆེན་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
ལས་རྣམས་འབད་པ་མེད་པར་ཤེས། ། 
དེ་ཤེས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། ། 
སྦྱོར་བ་དག་ལ་མི་འཇིགས་བཞེན། ། 
ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞེག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་འདོད་ན་ 
ད་ང་པོར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྡུལ་འདུས་ཏེ་ 
རྡུལ་ཆེན་པོ་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལས་གོང་བུར་ 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གོང་བུ་ལས་གོང་ཆེན་དུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་འེ་མཚན་ 
ཉེད་དང་ལས་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་མཚན་ཉེད་ལེགས་ 
པར་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གང་ཞེག་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འདྲེ་བ་ན་འཇེགས་པ་མེད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། ཀརུ་བ་ལས། 
སྐྱེས་བུ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
གཞེ་མཐའི་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་དག ། 


༡༥༩ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན། ། 
དེ་འདུས་མིང་དང་དེ་བཞེན་ཚིག ། 
ཟོཀ་ད་ང་ནི་རབ་བྱེད་སོགས། ། 
མེང་ཚིག་ཡི་གེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆེགས་སྦྱར་འབད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གང་ཞེག་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྨ་བར་འདོད་ 
པ་དེ་ས་དང་པོར་མིང་གི་མཐའི་ཡི་གེའི་བྱེ་བྲག་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 
དེ་ནས་ཡི་གེ་དེ་དག་འདུས་པས་མིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འེ་མཚན་ཉེད་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མིང་འདུས་པ་ལས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དེ་འེ་བྱེ་བྲག་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ན་གཞན་ཚེག་འདུས་པ་ཐྲོ་ཀ་དང་། ཟོ་ཀ་འདུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ད་ང་། དེ་འདུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་གེ་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ར་བ་ལས། 
དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསླབས་ནས་ཤེས། ། 
སྨྲ་མཆོག་རྫེས་སྨ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་། ། 
འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཤེས་དེ་འེ་ཕྱིར། ། 
འདེ་ནེ་བླགབས་པའི་གནས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨྲ་བའེ་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དེ་འེ་རྗེས་སུ་སྨྲ་བའེ་སྔོན་གྱི་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཤད་དོ། །ད་ནེ་དགེ་བའི་ཆ་བ་བསྔོ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མིང་གེ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །རྩ་བ་ལས། 
དོན་ལ་འཇུག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ། ། 
བློ་འབྱེད་གཏེ་མུག་གཅོད་པས་མཚོན་ཆ་འདྲ། ། 


༡༦༠ 
མི་འཇིགས་སྟམས་པ་སྦྱིན་བྱེད་དཔུང་དང་གོ ། 
དོན་ནོར་སྨྲ་བས་མེ་ཉམས་བརྟན་པའི་མཁར། | 
སྨྲ་མཆོག་རྗེས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སྨྲས་པས། | 

` སྒྲ་ཉེད་དང་ནེ་དོན་ལ་ཁྲིད་པ་ཡི། ། 
འགྲོ་ཀུན་མཐུ་གཉེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག ། 

ཅེས་བྱ་བ་སྤོས་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བུ་བཞེན་དུ་སྟོན་པའི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ 
ཨིན་པས་སྨྲ་བའེ་སྒོའོ། །གང་ཟག་རྣམས་ཀྱེ་བློ་འབྱེད་ཅིང་གཏེ་མུག་གི་དྲ་བ་གཅོད་ 
པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དང་ལྡན་པར་སྨ་པའི་རྒོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་ཤིང་རྙེམས་པ་རྙེད་པས་དཔུང་དང་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །རང་ 
གེ་བློ་ལ་སྒྲ་དང་དོན་ནོར་བར་སྨྲ་བའེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པའི་སྐྱོན་གྱེས་མི་ཉམས་པའི་ 
བློ་བརྟན་པ་རྙེད་པར་བྱེད་པས་བརྟན་པའི་མཁར་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་བྱིད་ 
པ་འདེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གྱེ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུུ་སྨས་ཤེང་ 
བཤད་པས་འགྲོ་བ་རམས་སྒྲ་དང་སྒའེ་དོན་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ 
ཏོ། ༈སྦྲ་བའི་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའེ་འགྲེལ་པ་རྫོགས་སོ།། །། 

རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པོ་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པས་བླ་མ་ནོར་བཟང་གྲགས་པ་ལས་ 
ཐོས་ཏེ། ཐློབ་མ་གཞོན་ནུ་གྲགས་པའི་དོན་དུ་མིང་གི་སྦྱོར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་གཞག །ཕྲད་ 


༢༩༤ 


ཀྱི་སྦོར་བ་ནེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ནས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའ།། །། 


༄༅། །བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་སྲམ་ཅུ་པའི་ 
འགྲེལ་གསར་ལེགས་བཤད་བཅོ་སྦྱངས་ 
གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ཞེས་བྱ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐུ་གསུམ་འབྲས་བཟང་སྨིན་བྱེད་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི། །གསར་ 
པའི་མྱྱ་གུ་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ས་ལ། །བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆར་འབུམ་གྱི་བད་ག་ 
དྲངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྩོལ། །འཇམ་མགོན་ཟློ་གྲོས་ཁྱེམ་དུ་རྩེན་ 
པའི་མཐུས། །གཞུང་བཟང་འབུམ་སྡེའེ་དཀའ་གནད་ འགྲེལ་བཟོད་པའི། །མི་འཇིགས་ 
སྤོབས་པ་རྒྱས་པའི་ང་རོ་ཅན། །འདྲེན་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་བདག་ཕྱག་འཚལ། 
གང་གི་ཞལ་ལུང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་རུུང་། །རྣམ་ད་པྱོད་ཆུ་ལྷའི་བུ་ཡིས་བཏུངས་ 
ནས་སླར། །ལྔ་རིག་སྟོན་གྱེ་ལང་ཚོ་དར་བབས་ཚེ། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེར་ 
བསྐྱུགས་འདི་བསྟེན་པར་འོས། །རྩ་ཆིག་འབྲུ་གནོན་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཟབ་ 
མོའི་གནད་བཀྲོལ་ལོ་འད་བ་ཡངས་པོར་གྲོལ། །ད་གོས་དོན་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟའི་ 
ཡོངས་འདུའོ་ལྡོན། །འདེ་སྟེ་བློ་ལྡན་ལྷ་བུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། །སྒོ་འདོགས་ནང་ 
ནས་ཆོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །གཅེས་རྒུའི་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ལྷག་གྱུར་ནའང་། 
དེང་དུས་བསྟན་པ་ཉམས་ད་མས་འདེ་ལྟ་བུར། །ཕངས་མེད་ལྷུག་པོར་སྦིན་ནོ་ཀུས་ 
པས་ཟུངས། །དེ་ལ་འདིེ་ར་བྟསན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་དྲ་གོལ་ 
བའི་འགྲེལ་གསར་འདེ་ཉེད་འཆད་ཚུལ་ཡོན་ཏན་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དྲུག་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ་འབྱུང་ཁུངས་ཆུ་འགོ་གངས་ལ་གཏུགས་ 


༡༦༢ 
པ་ལྟ་བུ། ས་བཅད་སྟག་མོས་མཆོངས་པ་ལྟ་བུ། །འབྱུ་གནོན་རུས་སྤལ་གྱི་ནུར་ 
འགྲོས་ལྟ་བུ། མཚམས་སྦྱོར་མཉན་པ་མཁས་པ་ལྟ་བུ། །བརྒལ་ལན་ད་པའ་བོའི་ 
. རལ་གྲི་ལྟ་བུ། །ཟབ་ད་གྲོལ་ལོང་བ་མིག་འབྱེད་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་ལས་དངཔོ་ནེ། * དངོས་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདེར་འབྲེལ་མི་ཚེ་ལ་འོན་ཏེ་ཕྱོགས་མཚོན་ 
སུམ་ཅུ་པའི་ད་གར་སྡུད་་ད་ང་། རྟགས་འཇུག་གི་བད་ག་གཞན་དུ་ས་གསུམ་གྱི་དཀའ་ 
གནད་སྔ་རབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཁག་ནས་གསལ་ཁ་མཐོན་པ་རྣམས་འགྲེལ་གསར་འདེར་ 
ནི་ལེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཐུ་མིའེ་དགོངས་པ་ད་ངོས་ལ་གཏུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཛཿ གཉིས་པ་ནི་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་ས་བཅད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
པ་དང་། ༈ གསུམ་པ་ནི། ཀླད་དཀོར་གྱི་རྟགས་བཀོད་པ་ལྟར་རྩ་ཚིག་ལུས་མེད་ 
འབྲེལ་ཚིག་གིས་ནོན་པ་དང་། ༈ བཞི་པ་ནི། སུམ་ཅུ་པའི་དེ་སྒྲ་འཆད་ཚུལ་ 
དང་† ཐ ལྔ་པ་ནེ། མླར་བསྡུ་དང་། ལ་དོན་དང་། རྟགས་འཇུག་གི་སྔོན་འཇུག་ 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་གསལ་བ་རྣམས་དང་། ༈ དྲུག་པ་ནེ། སུམ་ཅུ་པའི་ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་ 
བཤད་པ་ལ་ཐོག་མའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། འཇུག་གི་དོན་ཏེ་ར་བའི་ 
ས་བཅད་གསུམ། དང་པོ་ལ་མཚན་སློས་པ་དང་། འགྱར་ཕྱག་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱུ་ཀ་ར་ཌ་་མུ་ལ་ཏཱི་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ་། །ལུང་ 
སྙོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། དེ་ལ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ལུང་སྟོན་པ། མུལ་རྩ་བ། ཏྭ་ 
ཤད་སུམ་ཅུ་པ་ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། མཚན་དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དོན་ནེ། སྡ་འབྲེལ་ 
རྣམས་སུ་སྒའི་མཚན་ཏིད་ ལུང་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ལ། ཨ་མདོ་འཇམ་དཔལ་ ་ 
རོལ་པའི་ཟློ་གྲོལ་ཀྱིས་བརྗོད་བྱས་སྟོངས་པའི་སྒྲ་ལའང་འཁྱུལ་དུ་ཉེ་བར་དགོངས་ 
འདུ་ག་པ་དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་མདོ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པའི་ཀ་ཙན་ད་བྱངས་གསུམ་ 


༡༦༢ 
སྐོགས་པི་ལྦང་གླིང་བུའི་སྒར་མི་ཐལ་བའི་སྱོན་སློང་ལེགས་བཤད་འབྱུང་ཚེ་བད་ག་ 
གིས་ཀྱང་སྐབས་འདེར་ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་སྐད་ཀྱང་ཡིན། མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ 
གང་རུང་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་ད་མིགས་པ་བོད་བརྡའི་མཚན་ཏིད་། དེ་ལ་ 
དེ་འི་ཟུར་གསུམ་པ་གང་ཞེག་སྤད་པས་ཚིག་གི་ཁོངས་སུུ་གཙོ་བོར་གཏོགས་པའི་ཕྲད་ 
རྣམ་ད་བྱེ་ལུང་དུ་སྙོན་པ་ཞེས་འགྲེལ་ཆོག་ནའང་། རེ་ཞེག་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་ད་གོངས་ 
པ་བཞེན་འདོད་དོ། །ལེའུ་ཕྱི་མ་རྟགས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་གཞིའམ་ 
རྩ་བ་རུ་གྱུར་ཅིང་། གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་སུ་ཅུ་ཐམ་པར་ཉེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་བརྗོད་དོ། * གཉེས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནེ། ངག་ 
གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ངག་ 
གི་རང་བཞེན་ཤེས་བྱའེ་གནས་ཀུན་ཐོགས་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོའམ་ད་བང་ཕྱུག་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ། ༈ ར་བའི་ས་བཅད་གཏེས་པ་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ད་ངོས་བཤད་པ་གཉེས། ད་ང་པོ་ལའང་མཆོད་བརྗོད་དང་། དམ་བཅའ་གཏཉིས་ 
ཡོད་པའི་ད་ང་པོ་མཆོད་བརྗོད་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱེར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། 
རྩ་བ་ལས། 

གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའེ། ། 
དཀོན་ཅོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གེས་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་མངའ་བའི་བདག་ཉིེད་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ 
ཕྱིར ༈མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཏིད་ ཕྱིར། 


་ ༡༦༤ ཛ. 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་ད་ཀོན་མཆོག་ཉེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། །ར་བ་ལས། 

གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི། ] 

འཇམ་པའི་དྭ་བྲངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་ནེ། །གང་ཞེག་གིས་ཞེས་འོག་ནས་བྱེ་བྲག་སྦར་གཞི་སྤྱིའི་སྒྲ་ཐོག་མར་སློས་ 
ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཏེས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་ད་ང་། དེ་ལས་གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་འི་མཐུས་ཐེག་ 
པ་གྲསས་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀུན་གསལ་ 
བར་བྱས་པས་ན་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པའི་གསུང་བ་པོ་ཉེས་པའི་ཚུབ་རེག་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་པས་འཇམ་པ་དང་། .གདུལ་བྱའེ་ཁམས་ད་བང་བསམ་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གསུང་ད་བྱངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༤ ད་གོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནི། ར་བ་ལས། 

གང་གེས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། ། 

རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོ་གང་གིས་མིང་གཞི་སྟེ་ཡི་གེ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདེར་ཐྔོན་ 
ནམ་ཐོག་མར་གསུངས་པས་གསུང་བ་པོར་གྲགས་པའི་རྟག་ཞེ་བ་སྟེ་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༈ ངདྲིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། 

བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 


་ ༡༦༤ . 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་ད་ཀོན་མཆོག་ཉེད་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འཇམ་པའི་དྲ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི། ། 

འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་ནེ། །གང་ཞེག་གིས་ཞེས་འོག་ནས་བྱེ་བྲག་སྦྱར་གཞི་སྤྱིའི་སྒྲ་ཐོག་མར་སྨོས་ 
ཉཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཏེས་སྲུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཇམ་པའི་ 
དྲ་བངས་དང་། དེ་ལས་གསུང་མི་ཟད་རྒྱན་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་འི་མཐུས་ཐེག་ 
པ་གསུམ་དང་། འཛིག་རྟེན་གྱི་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསལ་ 
བར་བྱས་པས་ན་སྒྲ་དབྱངས་གསུངས་པའིེ་གསུང་བ་པོ་ཉེས་པའི་ཚུབ་རེག་ཐམས་ 
ཅད་སྐངས་པས་འཇམ་པ་ད་ང་། .གདུལ་བྱའི་ཁམས་ད་བང་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ཏེད་ ཅན་དུ་གྱུར་པའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། 4 དགོས་པའེ་དབང་གིས་རྟག་ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་ནི། ཚ་བ་ལས། 

གང་གེས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། ། 

རྟག་ཞེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ལྷ་ཆེན་པོ་གང་གིས་མིང་གཞི་སྟེ་ཡི་གེ་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདེར་ཐྔོན་ 
ནམ་ཐོག་མར་གསུངས་པས་གསུང་བ་པོར་གྲགས་པའི་རྟག་ཞི་བ་སྟེ་ད་བང་ཕྱུག་དེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། ༈ ངིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། །རྩ་བ་ལས། 

སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། ། 

བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 


༡༦༦༥ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཡིག་སྡེབ་བམ་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་བརམས་པར་མཛད་་པའི་མཁས་ 
པ་རྣམས་དང་། རང་གི་བླ་མ་པརྱི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི་སེང་གེ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཡིག་མཁན་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ཞེས་སོ། * གཏེས་པ་བརྩམ་པར་ད་མ་བཅའ་པབ་ནི། 
ར་བ་ལས། ུ 
བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞིེ་འཛིན་ཅིང་། ། 
རེག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། ། 
མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞེ། ། 
ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྨོས་སོ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས། ཏེང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞེའམ་རྩ་བ་ཡི་གེས་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་ 
བྱེད་བཞི་པོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིའང་རྒྱུ་ཡིན་ལ། །དོན་གྱེ་ངོ་བོ་སྟོན་པ་མིང་དང་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པ་ཚིག་ད་ང་། ངག་གི་ཕྲེང་བ་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞེའམ་རྩ་བ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། ཞེས་སོ། སྐབས་འདེའེ་རིག་བྱེད་རྣམ་བཞེ་ནེ་འཇམ་རོལ་གྱེས་ 
གཞན་དུ་བཀྲལ་བ་མཛད་འདུག་ཀྱང་སྡེ་སྲེད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། གཏོར་མ་ཚོགས་ 
འཁོར་སྦྱིན་གཏོང་སོགས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ནི་རིག་བྱེད་ཡིན། །བྱིས་པ་བཙའ་གསོ་ 
སྤེལ་བ་སོགས། སྲི་སྲང་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་བཟུང་། ཙྭ་ཆླུང་མན་ངག་སྒོམ་པ་སོགས། 
ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད་། སྡེབ་སྦོར་ཚིགས་བཅད་ཆིག་རྒྱན་སོགས། 
སྙན་ངག་གི་ནི་རིག་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། * ས་བཅད་གཏེས་པ་ 
གཞུང་དོན་ད་ངོས་ལ་སྔ་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་ད་ང་། སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལའང་གཏེས་ཡོད་པ་ལས་བོད་ཨིག་གི་དབངས་གསལ་ད་ངོས་ 
བཟུང་བ་ནི། །ཆ་བ་ལས། 


༡༦༦ 

ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་གཱ་ལི་གཉིས། ། 

ཨཱ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། ། 

ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། ། 
ས་པ་སྟེ། འདི་ར་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལེ་དང་ཀྭ་ལི་གཉེས་ 
'དབྱེའོ། དེ་ཡང་ཨཱ་ལེའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གྲེ་ཨི་དང་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཅས་བཞི་སྟེ། དེ་དག་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པས་ཀ་ལྟ་བུའི་སྒྲའེ་ 
ངོ་བོ་དེར་སྒྲའེ་ཁྱད་པར་ཀི་ཀུ་ཀེ་ཀོ་བསྐྱེད་ནུས་ཤེང་དེ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནེ་བརྗོད་དོན་ 
རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་བྱི་བར་བྱ་བ་ཉེད་དོ། །ཀ་ལེའི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཆོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཀ་ནས་ཨ་བར་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ་སྟེ་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ད་དུང་ཞིབ་ཕྲའི་མཐའ་ད་པྱོད་མཆེས་ནའང་འདེར་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་ 
ཟུར་འདེ་བས་སུ་གསལ་ལོ། ༈ གཏེས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཞེས་ 
ཡོད་པ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 

དེ་ལས་ཛེས་འཇུག་བྱང་ཡིན་ཏེ། ། 

དེ་ལས་ལྔ་ནེ་སྔོན་དུའང་འཇུག ། 

མི་འཇུག་པ་ནིཞེ་ཤུ་འོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་གོ་སླའོ། ཝགཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏེས་ཡོད་པ་ལས་དབྱེ་ 
སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། ྦ 

ཀཱ་ལི་ཕྱེད་ད་ང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། ། 

བཞི་བཞེ་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་དབྱེ་བའེ་ཐོག་མར་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ 
ངེས་ད་གོས་ཤེང་། དེ་འང་ཀཱ་ལེ་དེ་དག་གི་མཐའ་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་དང་བཅས་བགྲངས་ 
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༡༦༦ 
ཡི་གེ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉེས། ། 
ཨཱ་ལེ་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞེ། ། 
ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་འོ། ། 
_ ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ར་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་ཨཱ་ལེ་དང་ཀྭ་ལི་གཉེས་ 
སུ་ད་བྱེའོ། དེ་ཡང་ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི་དང་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་བཅས་བཞི་སྟེ། དེ་ད་ག་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པས་ཀ་ལྟ་བུའེ་སྒྲའེ་ 
ངོབ་ད་རྭསྒའ་ཁྱད་པར་ཀི་ཀུ་ཀེཀོ་བསྐྱེད་ནུས་ཤིང་དེ་དག་གི་ཨ་ཡིག་ནི་བརྗོད་དོན་ 
རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་བྱི་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཀྭ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་ཀ་ནས་ཨ་བར་ཡི་གེ་སྲམ་ཅུ་ཐམ་པའོ་སྟེ་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ད་དུང་ཞིབ་ཕྲའི་མཐའ་དྭ་པོད་མཆེས་ནའང་འདེར་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་ 
ཟུར་འདེབས་སུ་གསལ་ལོ། ཐ༈ གཏེས་པ་ཁྱད་པར་གྱིེ་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ 
ཡོད་པ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
དེ་ལས་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལས་ལྔ་ནེ་སྔོན་དུའང་འཇུག ། 
མི་འཇུགཔནི་ཤེཤུའོ། 
ཞེས་པའི་དོན་གོ་སའོ། ཝགཉེས་པ་ཆས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏེས་ཡོད་པ་ལས་ད་བྱེ་ 
སྒོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། །རྩ་བ་ལས། ྦ 
ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། ། 
བཞེ་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ད་བྱེ་བའེ་ཐོག་མར་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་ 
ངེས་དགོས་ཤིང་། དེ་འང་ཀཱ་ལི་དེ་དག་གི་མཐའ་མའི་ཕྱེད་ཀྱི་སྡེཔ་དང་བཅས་བགྲངས་ 


༡༦༧ 
པའི་སྡེ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ནི་ཡིག་འབྲུ་བཞི་རེ་བཞི་རེ་དག་ཏུ་བགོས་ཏེ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཞེས་སོ། གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས་ 
དང་པོ་རྗེས་འཛུག་བཤད་ པ་ནེ། །ར་བ་ལས། 
ད་ང་པོ་གསུམ་པ་བཞིེ་པ་ཡི། ། 
མས་གཏེས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། ། 
བདུན་པ་ལ་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། ། 
_„ རེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོང་གི་སྡེ་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ཡི་མས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྟེ་མཐར་ 
ཡོད་པའི་ཨི་གེ་གཉེས་རེ་ཡིན་པས་དང་པོའི་མཐའ་ག་ང་གཉིས་དང་། གསུམ་པའིེ་ | 
ད་ན། བཞེ་པའི་བ་མ་རྣམས་དང་། སྡེ་པ་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་འ་དང་། བདུན་པ་ 
ལ་ནི་ཤ་ཡིག་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་མི་འཛུག་པས་བསལ་བ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ར་ལ་ས་ 
བཅས་རྣམས་ནེ་མེང་གཞིའེ་ཡི་གེའི་རྗེས་སུ་འཛཇུག་པས་ན ་རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
རུ་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ༈ གཉེས་པ་སྔོན་འཇུག་བསྟན་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ 
ཐྔོན་ དུ་འང་འཇུག ་ཅེས་ཕའི་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྗེས་འཇུག་ བྱཅ་པོ་དེ་རྣམས་ཉེད་ལས། 
གོ་རིམ་བཞེན། དང་པོ་ག གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་ 
རྣམས་ནིེ་མེང་གཞེའིེ་ཡི་གེའེ་སྔོན་ དུ་འང་འཇུག་ གོ །འང་སྒས་སྔོན་ དུ་འཇུག་པ་ །ཁོ་ 
ནར་མ་ཟད་པ་བསྟན་ཏོ། * གསུམ་ པ་མི་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནེ། །རྩ་བ་ལས། 
མིང་གཞེ་གཉེས་སམ་སུམ་སྤྲེལ་ལམ། ། 
དེ་ལ་དྭབངས་ཀྱི་གཞེར་ལྡན་ཡང་། ། 
གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་ མེན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ལྷག་མ་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་ 


༡༦༨ 
གཞེ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཀ་ཁ་ཅ་ཆ་ཇ་ཉ་ཏ་ཐ་བ་ཕ་ཙ་ཚ་ཛ་ཝ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ཧ་ཨ་སྟེ་ཨི་གྲེ་ 
ཉིད་ཤུ་པོ་འདེ་དག་ནེ་ཆེག་བར་གཅིག་ཏུ་གཉེས་སུམ། གསུམ་སྤེལ་ལམ། དེ་ལ་ 
དྲ་བངས་བཞིེ་པོ་གང་རུང་སྦར་བ་ཨི་བཞེར་ལྡན་ཡང་། བོད་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྣད་ 

. སྟོན་པའི་བརྡ་གང་དུའང་འཇུག་པ་མིན་ཅིང་སྦྱར་རུང་བའང་མིན་ནོ། དེ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞེན་དཔེར་བརྗོད་ན། ཙ་ཀ། ཁ་པ་ཚ། ཝ་ཟ་ཡ། ལྟ་བུའོ། ༈ གཉེས་ 
པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་འཛུག་པ་བཤད་པ་ལ་ས་བཅད་གཏེས་ཡོད་པ་ལས་རྗེས་ 
འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་ད་བྱེ་ད་ང་བཅས་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ང་པོ་གཞན་ད་བང་ཅན་སླར་ 

བསྡུའི་ཕྲད་བཤད་པ་ནི། ར་བ་ལས། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། ། 
མིང་གང་གི་ནེ་མཐར་སྦྱར་བ། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། ། 
. སླར་བསུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། | 

ཞེས་པ་སྟེ། རྫོགས་ཚིག་གི་ཕྲད་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ནེ། མིང་གང་དང་གང་གི་ནི་མཐར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་ 
ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོཾ་ཡིག་སྟེ་རྣ་རྲྭ་སྦར་བ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བརྗོད་ཟིན་པ་དེ་ཙམ་གྱེས་ 
ཆོག་པར་བྱས་ནས་སླར་བཤད་རྒྱུའི་ཚིག་དོན་བསྡུ་བས་ནི་མིང་ལ་སླརབསྡུ་ཞེས་ 
བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའང་གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་གོ་ངོ་ 
དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ་རོ་ལོ་སོ་སྟེ་བཅུ་ད་ང་། དྲ་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་ཏོ་འཐོབ་བ་ཤུགས་བསྟན་ 
ཡིན་པ་བཅས་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་ཉིད་མིང་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་ནེ་རྗེས་འཇུག་རང་ 
 ཉེད་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་བ་ནེ། དཔེར་ན་རྟག་གོ བཟང་ངོ་། ཡོད་དོ། ཡིན་ནོ། 
སྒྲུབ་བོ། བསམ་མོ། དགའ་འོ། འགྱུར་རོ། འབུལ་ལོ། བཅས་སོ། ལྟ་བུ་དང་། 


་ ༡༦༩ 
ན་ར་ལ་གསུམ་གྱི་ད་དྲག་གི་མཐར་ཏོ་སྦྱོར་པ་ནེ་དཔེར་ན། བྱོནད་་ཏོ། གྱརད་་ཏོ། 
རོལད་དོ། ལྟ་བུ་སྟེ། ད་དྲག་ནི་ཀུནད་ཏུ་བཟང་པོ། རབ་འབྱོརད། ཤེནད་ཏུ་ 
སོགས་མིང་ལ་ཐོབ་བ་འགའ་ཞིེག་ལས་བྱ་ཚིག་སྐབས་སྲ་ཕལ་ཆེར་འད་ས་སྐུལ་གཉེས་ 
ལ་ཐོབ་པ་མཁས་པའི་ལུགས་སོ། མཐའ་ཉེན་རྗེས་འཇུག་ད་ངོས་སྲུ་མེད་པའི་མཐའ་ 
ཉིད་ལའང་། འོ་སྦྱོར་བ་ནི་དཔེར་ན། བྱའོ་ལྟ་བུའོ། ལྷ་བཙུན་པས། སླར་བསྡུ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་འདོད་པ་འགོག་པ་དེ་ནེ་རང་ཉེད་རང་གིས་འགོག་པར་ཐལ། རྒྱ 
མཚན་ཕ་རོལ་འགོག་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐུན་ 
མོང་བསྡུས་པའི་བསྡོམས་ཚིག་ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ལས། མི་འདོད་ཚད་བསལ་ 
ཐལ་བར་འཕངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་སི་ཏུའེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
ཞེས་ཡོད་པ་མ་གཟེགས་པའམ། ཐུགས་ཉོག་ཡེ་མ་ཆུག་པ་གང་རུང་གི་སྐྱོན་དུ་མངོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཛ གཉེས་པ་གཞན་དབང་ཅན་ལ་དོན་གྱེ་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
གཞུང་དོན་ད་གྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྭ་བ་ལས། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ལས། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བྱཅུ་པ་གནས། ། 
དི་ལ་ཨཱ་ལིག་ཉེཐ་མ་ལྩྱར།, ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་ཁ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཉེས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་ཁ་གནས། ཙེ 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉེས་པ་སྦྱར།། ། 
བཞེ་པ་དགུ་པ་ད་ངོས་ཀྱང་སྟེ། ། 
ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །. 


. ༡༦༩ 
ན་ར་ལ་གསུམ་གྱེ་ད་དྲག་གི་མཐར་ཏོ་སྦྱོར་པ་ནི་དཔེར་ན། བྱོནད་ཏོ། གྱ་རད་་ཏོ། 
རོལད་དོ། ལྟ་བུ་སྟེ། ད་དྲག་ནི་ཀུནད་ཏུ་བཟང་པོ། རབ་འབྱོརད། ཤེནད་ཏུ་ 
སོགས་མིང་ལ་ཐོབ་བ་འགའ་ཞིག་ལས་བྱ་ཚིག་སྐབས་སུ་ཕལ་ཆེར་འད་ས་སྐུལ་གཉེས་ 
ལ་ཐོབ་པ་མཁས་པའི་ལུགས་སོ། མཐའ་རྟེན་རྗེས་འཇུག་དངོས་སྲ་མེད་པའི་མཐའ་ 
ཉིད་ལའང་། འོ་སྦྱོར་བ་ནེ་ད་པེར་ན། བྱའོ་ལྟ་བུའོ། ལྷ་བཙུན་པས། སླར་བསྡུ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོར་འདོད་པ་འགོག་པ་དེ་ནེ་རང་ཉེད་རང་གིས་འགོག་པར་ཐལ། རྒྱུ 
མཚན་ཕ་རོལ་འགོག་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རེགས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཐུན་ 
མོང་བསྡུས་པའི་བསྡོམས་ཚིག་ཟློ་གསལ་དགའ་བསྐྱེད་ལས། མི་འདོད་ཚད་བསལ་-་ 
ཐལ་བར་འཕངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱེ་སི་ཏུའེ་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ 
ཞེས་ཡོད་པ་མ་གཟེགས་པའམ། ཐུགས་ཉོག་ཡེ་མ་ཆུག་པ་གང་རུང་གི་སྐྱོན་དུ་མངོན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། * གཉེས་པ་གཞན་དབང་ཅན་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉེས། 
གཞུང་དོན་ད་གྲོལ་བ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ལས། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། ། 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་ཁ་གནས། ། 
དེ་ལ་གཉེས་པ་ཨུ་ཡང་སྦར། ། 
གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་ཁ་གནས། །, 
དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉེས་པ་སྦྱར།། ། 
བཞེ་པ་དགུ་པ་ད་ངོས་ཀྱང་སྟེ། ། 
ལས་དང་ཆེད་དང་ཉྟེན་གནས་དང་། ། 


༡༧༠ 
` དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། ། ི 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལས། གང་ཡང་རུང་བའི་མེང་གི་མཐའ་ 
ན་རྗེས་འཇུག་གི་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གནས་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལེ་གཏེས་པ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་བས་ 
སུ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བྱགད་པ་ར་ཡིག་གནས་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉེས་ 
པ་ཨུ་ཡང་སྦར་བས་ཀྲ་ཞེས་གྲུབ་པ་མ་ཟད་། ཡང་སྒས་ར་ཡིག་དེ་ག་ཏེད་ཀྱང་གཟུང་ 
དགོས་པའི་དོན་སྟོན་པ་སྡུད་དོ་། གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་པ་དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉེས་པ་ 
སྦྱར་བས་དུ་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། བཞེ་པ་ན་དང་དཀུ་པ་ལ་གཉེས་ནེ་དྭ་བངས་ཀྱིས་ 
མ་བརྒྱན་པར་ད་ངོས་སུུ་གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་ད་ངོས་བསྟན། སུ་རུ་ 
ར་དུ་ན་ལ་དྲུག་དང་། ཤུགས་བསྟན་དུ་བཅས་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་ལས་ 
སྲུ་བྱ་བ་དང་། བཞི་པ་དགོས་ཆེད་དང་། བདུན་པ་རྟེན་གནས་དང་། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ནང་ཚན་དེ་ཉེད་དང་། རྣམ་དབྱེ་བདུན་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་ 
ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཏེ་དོན་ལྔ་ལ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཡིག་གི་སྒའེ་འཇུག་དོན་དང་མཚུངས་ 
པར་འཛུག་པས་སྒའམ་ལ་དོན་ཏེ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། $ གཏེས་པ་སྦོར་ 
ཚུལ་ལ་གཉེས། །སྒའེ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། ལ་དོན་ 
གྱེ་རྣམ་དབྱེའི་རྐྱེན་དེ་རྣམས་ལས་རྗེསའཇུག་སའི་མཐར་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་དཔེར་ན། 
གཞེས་སྲ། ལྟ་བུ། རྗེས་འཇུག་འ་མཐའ་ད་ངོས་སྲ་ཡོད་མེད་གཉེས་ཀའི་མཐར་ 
རུ་དང་། ར་གང་རིགས་སྦྱོར་བ་ནི་ད་པེར་ན། མད་འ་རུ། ས་རུ། མད་འར། སར། 
ལྟ་བུའམ། སྐད་གསར་བཅད་ལྟར་ན། མདར། ལྟ་བུ། རྗེས་འཛུག་ང་ད་ན་མ་ར་ 
ལ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་དུ་སྦྱོར་བ་ནེ་དཔེར་ན། བྱང་དུ། བོད་དུ། དོན་དུ། ལམ་དུ། 
གུར་དུ། ཡུལ་དུ། .ལྟ་བུ། ན་ལ་གཉེས་ནི་སྦྱོར་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་ 
མེད་པར་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྦྱོར་བ་ནི་དཔེར་ན། སྟེང་ན། སྟེང་ལ། ལྟ་བུ། རྗེས་ 


༡༧༡ 
འཇུག་ག་བ་གཉིས་དང་ད་དྲག་བཅས་ཀྱི་མཐར་ཏུ་སྦོར་བ་ནེ། ད་པེར་ན། ལག་ 
ཏུ༈ ༈རབ་ཏུ། ཤེནད་ཏུ། ལྟ་བུ། ༈ གཉེས་པ་དོན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གཞུང་དོན་ 
དྲ་གོལབའི་སྐབས་སུ་མཚོན་པ་ཙམ་སྨོས་པ་རྣམས་འདེ་ར་ཞེབ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་སུུ་སོགས་ 
ལྔ་པོ་གཞུང་ནས་བསྟན་པའི་ལས་སོགས་ལྔ་ག་ལ་འཇུག་གོ །བྱ་ཡུལ་དང་། བྱ་ 
གཞེ་ད་ང་། ལས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། དེ་ལ་ལས་སྲུ་བྱ་བ་ནི། བྱེད་པོ་པོས་བྱ་ 
བ་གང་ལ་བྱེད་པའི་གཞེའམ་ལས་ཀྱི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤར་ཕྱོགས་ 
སུ་འགྲོ །ལྟ་བུ། ད་གོས་ཆེད་ནི། བྱ་བ་གང་ཞེག་བྱ་བའི་ཡུལ་ལམ་དེ་ད་ང་འབྲེལ་ 
བའེ་ཆེད་དུ་སོང་བའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཏུ་ད་ཀའ་བ་སྤྱད་། 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས། དགོས་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་ནི། བྱ་བ་བྱས་ 
པར་གོ་ནུས་པ། རྣམ་ད་བྱེ་བཞེ་པ་ད་གོས་ཆེད་དེ་། བྱ་གཞེ་གང་ཡིན་འདེས་མི་སྟོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་རང་གི་མཚན་ཉེད་རྣམ་དབྱེ་གཉེས་པ་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པར་ 
ལེགས་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་ཉུང་དོན་ཆེའེ་ལེགས་བཤད་ཟབླ་ན་མེད་པ་ཉེད་དུ་བདག་ 
གིས་རྟོགས་སོ། གནས་གཞི་ནི། བརྟེན་བྱ་གང་ཞེག་རྟེན་བྱེད་གང་ལ་བརྟེན་པའམ། 
གནས་པའི་དོན་སྟོན་པ་སྟེ་དཔེར་ན། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར། ལྟ་བྲ། དེ་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ 
བཏང་བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་པའི་གཞི་སྟོན་པ་ལས་ཕྱེ་བའི་འདེ་ར་ནེ་བྱེ་བྲག་བྱ་བ་ཉེད་ 
བྱ་གཞེའེ་ངོ་བོར་གོ་བས་བྱ་བ་དང་། བྱ་གཞེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བརྗོད་པ་སྟེ་ 
ད་པེར་ན། གཟུགས་སུ་གྲུབ། །དོན་འདེ་ལ་ན་ལ་གཏིས་མི་འཇུག་པའི་ལུང་རིགས་ 
མན་ངག་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཡོད་དེ། ད་ང་པོ་ནི། སྨྲ་སྒོ་ལས། དུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དང་མཐུན། དེ་ཉེད་དག་ནི་ལྷག་པ་ཨིན། ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། འགྲེལ་ 
ཆེན་དུ། འདུས་བྱས་སྲུ་གྲུབ་ཅེས་བཀོད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་ཆུང་ཡང་། ལ་ཡིག་ 
སྦྱར་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདུས་བྱས་ལ་གྲུབ་ཅེས་སྦར་བས་ཡུལ་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་ 


༡༧༢ 
གསལ་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ན་ཡིག་ཀྱང་སྦར་མི་རུང་ 
ཞིང་༈ །དེ་རང་ན་འདུག་ཅེས་བཀོད་ཀྱང་དེ་ཉི་དེ་ཞིད་ཀྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྤོས་ལས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 
ད་ང་༈ †༈གསུམ་པ་ནི། འདུ་ས་བྱས་སུ་གྲུབ་ད་ང་། འདུ་ས་བྱས་ལ་གྲུབ་ཅེས་པའི་ 
གོ་དོན་རིམ་པ་བཞེན་སྔ་མ་བྱ་གཞེ་འདུས་བྱས་རང་ཏིད་བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ངོ་བོར་གོ་ 
བས་བྱ་གཞེ་ད་ང་བྱ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་བྱ་གཞི་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ལ་གཞེ་ 
གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཞེག་གྲུབ་པ་གོ་བས་བྱ་གཞེ་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལེགས་བར་བསམས་ 
ན་ཤེན་ཏུ་གསལ་ལོ། །སྐབས་འདེ་ར་སི་ཏུའི་གཞུང་དུ་རྣམ་ད་བྱེ་སྦོར་ཡུལ་གཙོ་ཕལ་ 
གཉེས་ལས་གཙོ་བོ་དེ་ཉེད་དང་ཞེས་གསལ་ཡོད་པར་འཛམ་རོལ་གྱིས་གོ་རྒྱུ་མི་སྣང་ 
ཞེས་གསུངས་བ་ནེ། ཁོང་རང་གིས་གོང་དུ་སི་ཏུའེ་འགྲེལ་ཚིག་ཕྱོགས་སྔར་དྲངས་ 
པའི་གཞུང་བརྫུས་ཀྱི་ནང་དུ་། བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ན་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་མེ་ད་ད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
ཞེས་བཀོད་ འདུག་པས་གོ་དོན་གྱི་ཆུ་འགོ་དཀྲུགས་པས་གོ་བསྡོམས་ཀྱི་རྙོག་ཆུ་བྱུང་ 
བ་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས་སོ། སི་ཏུའི་གཞུང་འགྲེལ་ཁམས་བོད་པར་མ་དང་བྲིས་དཔེ་ 
ཚད་ཐུབ་ཁག་གི་ནང་དུ་བྱེ་བྲག་ཕྱེས་ན་ལས་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་མི་དད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ 
ཞེས་གསལ་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། ཁོང་གིས་ནི་རྟགས་འགྲེལ་མེ་འདུག་ 
ཅིང་། ༈སུམ་འགྲེལ་ནང་དུ་རྗེ་སི་ཏུའེ་གཞུང་འགྲེལ་ཕལ་ཆེར་ལེགས་བཤད་དུ་བཞེད་ 
འདུག་ཀྱང་སྐབས་འགར་རང་ཞིད་ད་ཕྱད་པ་ཐལ་སྒྱོན་གྱིས་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
འགའ་ཞེག་བཀོད་འདུག་པའི་ལན་ནི་འདེར་ཧ་ཅང་རྫོབ་ཆེས་དོགས་ནས་ཐུར་ 
འདེབས་སུ་བྲེ་བར་བྱའོ། ཚེ་སྐབས་ནེ། སྤྱིར་བཏང་རྟེན་བརྟེན་པ་སྟོན་པ་ལས་ཕྱེ་ 
བའི་འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་རྟེན་བྱེད་དུས་གང་ལ་བརྟེན་བྱ་དུས་ཅན་གང་ཞེག་བརྟེན་པར་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་ད་པེར་ན། ཟླ་བ་ད་ང་པོ་ཤར་བ་ན་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ། 


༡༧༣ 
* གསུམ་པ་གཞན་དབང་ཅན་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། ། 
ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདེ་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཛུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ། ཨི་ཡིག་སྟེ་གི་གུ་སྦྱར་བའི་ 
རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་རྣམས་དང་མཐུན་ལུགས་སམ་ཇེ་ལྟར་སྦྱར་ལུགས་འདེ་དང་འདེ་ 
ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ཞེས་པའོ། ༤ གཉེས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉེས། 
འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
དང་པོ་གཉེས་ལ་དང་པོ་མཐུན། ། ྦ 
གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། ། 
བདུན་པ་ཉེད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། ། 
དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། ། ཁ. 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་དང་པོ་ག་ང་གཉེས་རྗེས་སྲ་ཞུགས་པ་ལ་དང་པོ་ག་ 
ཉེད་མཐུན་ཞེང་། གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། བཅུ་པ་ས་རྣམས་རྗེས་སྲུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
ཀྱ་དང་སྦྱར་ལ་བདུན་པ་འ་ིག་ཉིད་ད་ངོས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ཀ་ལ་བདུན་ 
པ་སྟེ་འ་རང་ཏེད་སྦྱར་པ་དང་། གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཡང་འ་ཡིག་གི་མཐར་རྐང་པ་ 
ཁ་སྐོང་ད་གོས་པའི་ཚེ་ཡ་ཡིག་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། ལྷག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལ་གྱ་སྦར་བ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཨེ་ཡིག་སྟེ་གི་གུ་སྦྱར་བས་གི་ཀྱི་ 
ཝི་ཡེ་གྱེ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་དག་གི་དོན་སྦྱོར་ནེ་ཤིང་རྩེའི་བྱ་ལྟ་བྱ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ། 
ལག་པ་ཡི་སོར་མི་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག །གསེར་གྱེ་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཁྱད་ 


༡༧༤ 
གཞེ་དང་ཁྱད་ཆོས་འབྲེལ་བ་སོགས་བརྗོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ས་ཞེས་ 
པ་ནི་སྒྲའི་དོན་ཡིན་ཞེས་སློབ་ད་པོན་པརྩེ་ཏ་གསུང་ངོ་། གཞུང་ནས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པ་ལྟར་གྱི་སྒ་སྦྱོར་ནི། བདག་གི གང་གི བོད་ཀྱི། རབ་ཀྱི། ཕྱོགས་ཀྱི། མད་འེ། 
མད་འ་ཡི། དེའི། དེ་ཡི། གཏན་གྱི། ལམ་གྱི། གསེར་གྱི། ད་པལ་གྱི། ལྟ་བུ་ད་ང་། 
ད་དྲག་ཅན་གྱི་མཐར་དོན་གྱེས་ཀྱི་ཉེད་ཐོབ་པ་ནི། རབ་འབྱོརད་ཀྱི། ལྟ་བུའོ། ཐ 
གཏེས་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་ནེ། ཙ་བ་ལས། 

དེ་ཉིད་ལ་ནི་བྱཅ་པ་སྦྱར། ། 

བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་གི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉེད་ལ་ནི། རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦར་བས། གིས། ཀྱིས། འིས། ཡིས། གྱེས། རྣམས་སྲ་ 
གྲུབ་པ་ནེ་རྣམ་ད་བྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཞེས་སོ། སྱོར་ཚུལ་ནེ། བདག་གེས་ཆོས་བསྟན། གང་གིས་བསྒྲུབས། ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པ་པོའི་མཐའ་ལ་བྱ་ཚིག་ཁོ་ན་སྦྱར་བའེ་བར་དུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པའི་རྐྱེན་ 
གིས་སོགས་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། ཐ བཞི་པ་གཞན་ད་བང་ཅན་རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ 
བཤད་པ་ནེ། ཙ་བ་ལས། ; 

ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉེས་པ་སྦྱར། ། 

ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱི་འི་གཉེས་ནི་ཨཱ་ལི་ 
སྟེ་གེ་གུ་ཕྱིས་ནས་རྗེས་འཇུག་གཉེས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས་ཀྱང་འང་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། 
དོན་གྱེས་འཐོབ་པའི་ཡང་བཅས་གསུམ་པོ་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉེས་མཐུན་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་རྒྱན་གཉེས་དངང་། ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། མ་བརྗོད་ 


༡༧༦༥ 
པའི་དོན་དེ་གཞེ་གཞན་ལ་སྡུད་པར་སྟོན་པའི་སྒར་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྣམས་མེང་མཐར་ 
སྦྱོར་བའེ་ཚེ་རྗེས་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་ག་ད་བ་ས་རྣམས་དང་། ད་དྲག་གི་མཐར་ཀྱང་ 
ད་ང་༈ ༈འ་མཐའ་ད་ངོས་སྲ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་གྱར་ཀྱང་དེའེ་མཐར་འང་དང་། རྐང་ 
བ་ཁ་སྐོང་གི་ཚེ་ཡང་དང་ང་ན་མ་ར་ལའི་མཐའ་ལ་འང་ཡང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྟག་ 
ཀྱང་༈ ༈བཀོད་ཀྱང་། བཏབ་ཀྱང་། བྱས་ཀྱང་། བསྟནད་ཀྱང་། འབྱོརད་ཀྱང་། 
མུལད་ཀྱང་། ལྷའང་། ལྷ་ཡང་། གང་ཡང་། ཡིན་ཡང་། ལམ་ཡང་། གསར་ 
ཡང་†༈ ༈འབུལ་ཡང་། ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ད་ག་སྦྱོར་ཚུལ་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བ། མཁས་ཀྱང་མཁས་ལ་བྱམས་ཀྱང་བྱམས། ལྟ་བུ། མི་ 
མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན་དུ་སྩོར་བ། མཁས་ཀྱང་ཤེས་རྒྱུད་ཙུབ། ལྟ་བུ། སྡུད་པའི་ 
དོན་དུ་སྦྱོར་བ། བསྡུ་བྱ་ད་ངོས་སུ་ཚེག་ཟིན་ལ་གསལ་བ། ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་བུག་ 
དང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡང་མཇལ། ལྟ་བུ། * ལྔ་པ་གཞན་ད་བང་ཅན་ལྷག་ 
བཅས་ཀྱི་ཕྲད་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། ། 

དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། ། 

དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦར། ། 

དེ་ནི་ལྷག་དང་བཅས་པའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་ད་བྱེར་བསྟན་པའི་སྲ་ལ་ཨུ་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་ནས་ 
ས་ཞེས་གནས་པ་དེ་ལ་སྡེ་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏ་ཡིག་སྦར་བས་སྟ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ 
ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ཨེ་ཡིག་སྦྱར་བས་སྟེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི། མིང་ཆིག་གང་གི་མཐར་ 
སྦྱར་ཡང་བཤད་བྱ་འམ་བསྟན་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་རྫོགས་པ་འདྲེན་པའི་སྒར་ 
འགྱུར་བས་སྟེ་ཞེས་པ་ ་ལ་ནེ་བརྗོད་བྱའི་ལྷག་མ་ཡོད་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པའོ་ 


༡༧༦ 
སྟེ། ༈ཡོད་པས་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ཅེས་སོ། །དེ་འང་ད་ངོས་བསྟན་སྟེ་ད་ང་། ན་ 
ར་ལ་ས་དང་དྲ་དྲག་གི་མཐར་དོན་གྱེས་འཐོབ་པའི་ཏེ། དེའེ་མཐར་འཆད་འགྱུར་ 
གྱི་དེ་བཅས་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། དེ་ཉེད་མིང་ཚིག་གི་མཐར་སྦྱོར་ཚུལ་རྗེས་འཇུག་ 
ག་ང་བ་མ་འ་བཅས་ད་ང་། མཐའ་རྟེན་ད་ངོས་སྲུ་མེད་པའི་མཐའ་བཅས་ལ་སྟེ་སྦྱོར་ 
བ་ནི། འདུག་སྟེ། ཡོང་སྟེ། བཏབ་སྟེ། རྩོམ་སྟེ། ད་གའ་སྟེ། འདེ་སྟེ་ལྟ་བུ། ན་ར་ 
ལ་ས་དང་། ད་དྲག་གི་མཐར་ཏེ་རྐྱང་པ་སྦར་བས། འབྱོར་ཏེ། འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བུ་ 
དང་༈ ༈ད་མཐར་དེ་སྦྱར་བས། ཡོད་དེ། ལྟ་བུ། ༈ ཚིག་དོན་ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་ 
འདྲེན་ཚུལ་ནེ། མཚམས་སྦྱོར་དང་། ད་མ་བཅའ་ད་ང་། གཞན་འདྲེན་གྱིས་འདྲེན་ 
ནོ། ༈དེ་ཡང་ནས་ད་ང་ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པའི་མཚམས་སྦོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་འདྲེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི། འདྲེན་བྱེད་ཚིག་སྔ་མ་བྱེད་པ་དང་ 
དྲང་བྱ་ཚིག་ཕྱི་མ་བྱ་བར་དུས་རིམ་པར་འཇུག་པ་སྟེ་དཔེར་ན། མདའ་འཕངས་ 
ཏེ་ཕོག་ལྟ་བུ་ད་ང་། ༈ གཉིས་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེ་གཉེས་ 
ལའང་དུས་རིམ་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ད་པེར་ན་ལྷ་མཆོད་དེ་ལས་བྱ། ལྟ་བྲུ་ད་ང་། 
༈ གསུམ་པ་ནི། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྭ་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ལ་དུས་རིམ་མེད་པ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་ཞུགས་པ་སྟེ། ད་པེར་ན། འཛུམ་ད་མུལ་ཏེ་མདངས་ཕྱུང་། ལྟ་བུའོ། 
ལྷ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་གྱེས་ཐད་འདེའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་གཏེས་ཀྱི་ད་པེར་བརྗོད་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་གོ་བས་མ་ཕྱེད་པས། སྨ་སྒོའེ་རྗེས་འབྲངས་བྲ་ཉེ་པ་ད་ང་། སི་ 
ཏུ་ད་ང་ལྷག་བསམ་པ་བཅས་བྲག་ཅའི་གླུ་ལེན་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཀྱང་༈ †༈བདག་གིས་མཚན་ཉེད་དང་། ད་པེར་བརྗོད་སོ་སོ་སྦར་ཏེ་ལེགས་པར་ 
ཞེབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་གོ་དོན་འདེར་ཚིགས་བཅད་དུ་འགོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱ་ཉེད་ 
འབྲེལ་གཞེ་གཉིས་དང་གཅིག །ལྟོས་འཇོག་བྱེད་པ་བྱ་བ་འཐད་། ལྟོས་མེད་ད་ 


ཁྦ ༡༧༧ 
ལྟའེ་རྣམ་གཞག་གང་། དེ་ཕྱིར་གཉེས་ཀ་བྱ་བ་འཐད་། ཅེས་སོ། དེས་ན་རང་ 
གིས་མ་རྟོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་མི་རེགས་སོ། ༈ ཚིག་ 
་སྔ་མ་བསྒྲུབ་བྱའེ་གསལ་བྱེད་དུ་ཚིག་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ འདྲེན་བ་སྟེ། དམ་བཅའ་བའི་ 
སྒོ་ནས་འདྲེན་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་ནོ། ལྟ་བུ། གཉེས་པ་གཏན་ཚིགས་འདྲེན་པ་ནི། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 
པ་གང་ཞིག འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་འདྲེན་པ་ 
ནི་། ༈སངས་རྒྱས་ཏེ་མ་རེག་པའི་གཉེས་ལས་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ལ་བློ་གྲོས' 
རྒྱས་པའོ། །ལྟ་བུ། བཞི་པ་རྒྱས་བཤད་འདྲེན་པ་ནི། བསླབ་པ་སྟེ། ནང་པ་ལ་ 
གྲགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་། ཧིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བླབ་པ་དང་། 
ཡྱི་རོལ་པའི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟ་བུ། * ལ་དང་འཇུག་ 
པ་མཐུན་ཅིང་། ལྷག་མ་ཡོད་ཙམ་སྙོན་པའི་གཞན་འདྲེན་ནི། ཁྱོད་ནི་དཔལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ནི་མགོན། །ལྟ་བུ། ༈ དྲུག་པ་གཞན་ད་བང་རྱན་འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་བཤད་ 
པ་ནེ། ར་བ་ལས། 
རྗེས་འཛུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ¡ 
དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཡིན། ། 

ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཏིད་ཀྱི'དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་ 
བས། ༈གམ། ངམ། ད་མ། ནམ། བམ། མམ། འམ། རམ། ལམ། སམ་རྣམས་ 
སུ་གྲབ་པས་ན་དེ་དག་རྣམས་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ 
ནེར ༈དབྱེ་གཞི་གཅེག་ལས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་ 
སམ། ༈ཚོར་བ་འམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་ད་མ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ལྟ་ 
བུ། ༈ཚེག་དོན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྒར་འགྱུར་བ་ ཡིན་པ་ནི། གཟུགས་ 


` ༡༧༨ 

སམ། ༈ཆཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་ད་མ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའོ། །ལྟ་བུ། ཐེ་ཚོམ་ལ་སྦྱར་བ་ནེ། འདུས་བྱས་འདེ་རྟག་གམ་མི་རྟག ལྟ་བུ། 
ཏི་བ་ལ་སྦྱར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ན་གྲུབ་བམ། ལྟ་བུ། ཛཾ བདུན་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

རྗེས་འཇུག་ཡི་གྲེ་བཅུ་པོ་ཡི། ། 

བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། ། 

སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ ཨིན་ཏེ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ རྗེས་ རུགས གབ་པ་ེཡི་བཞིཔ་ན་དང་དགུ་པ་ལ་གཉིས་ལ་བཅུ་ 
པ་ས་ཡིག་སྣར་བས་ནས་ལས་ཞེས་གླུབ་བ་དེ་ནེ་ཆོས་གང་ཞེག་གང་ལས ་བྱུང་བ་འམ། 
བྲལ་བ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་གཉེས་ཀ་ཁྱབ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་འང་འབྱུང་ཁུངས་ད་ངོས་ནེ། སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས། སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས། བ་ནས་འོ་མ། བ་ལས་འོ་མ། རྒྱ་མཚོ་ནས་ 
ནོར་བུ། རྒྱུ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ། མཁས་པ་ནས་རིག་པ། མཁས་པ་ལས་རིག་པ། 
ལྟ་བུ་ད་ང་། འབྱུང་ཁུངས་ད་ང་ཆ་བདྲ་བ་ནི། རྟ་ལས་ལྷུང་། སྐས་ནས་པབ། ལྟ་ 
བུ། ༈རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས། ལྟ་བུ། 4 ཞར་ད་གར་ 
སྡུད་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནེ། ཚ་བ་ལས། 

དགར་དང་སྡུད་པའམ་དེ་བཞིན་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ནས་ལས་གཏེས་པོ་རེ་རེ་ནས་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་ 
བ་ལས་དང་པོ་དགར་གཞེ་ལས་ལོགས་སྲ་དགར་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཡང་ 
ད་གར་གཞི་ལས་ལོགས་སྲ་དགར་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཡང་དགར་གཞེ་དང་ 
. དང་དགར་བྱ་རིགས་མཐུན་པར་ནས་སྒྲ་འཇུག་པ་ནི། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་ 


༡༧༩ 
མ་མཆོག ལྟ་བུ་དང་། ད་གར་གཞི་དང་ད་གར་བྱ་རིགས་མི་མཐུན་པར་ལས་སྒྲ་ 
འཇུག་པ་ནི། མི་ལས་དུད་ འགྲོ་བླུན། ལྟ་བུ་ད་ང་། གཉིས་པ་ནས་ཀྱི་སྒ་གཅིག་པུ་ 
ནི། ༈མཚམས་འཛིན་ཅིང་ སྡུད་པའི་དོན་ དུའང་འཇུག་པའི་དེ་ཡང་ཡུལ་ སྡུད་པ་ 
སྒང་ཏོག་ནས་ལྷ་ས་བར། ལྟ་བུ། ད་ངོས་པོ་སྡུད་པ་རྩ་བ་ནས་རྩེ་མོའི་ བར། ལྟ་བུ། 
དུ་ས་སྡུད་ པ་ནེ། ཐོག་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ ད་གར་གཞེ་ལས་དགར་ 
ཆོས་ད་ང་། བསྡུ་གཞེ་ལས་བསྡུ་བྱ་རྣམས་བྱུང་བས་ན་དེ་དག་ཉིད་ནི་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ 
པ་ད་ངོས་ འབྱུང་ཁུངས ་ཀྱི་ཡན་ལག་གམ་འདྲ་བ་ཕྱོགས་མཚུངས་ བཞེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈འདིའི་ཐད་ལྷན་ཐབས་ལས། ད་གར་གཞེ་ལས་ཕྱེ་ད་གར་ཆོས། སྔོན་བརྗོད་ 
དོན་ལས་ བསྡུ་བྱ་རྣམས། བྱུང་ ཕྱིར འབྱུང་ཁུངས་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། སྐབས་འདེར་སྡུད་པ་ལ་ལས་སྒྲ་མི་འཇུག་ཅེས་སི་ཏུས་གསུངས་པ་དོན་ 
ལ་གནས་ནའང་།. བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས་རེ་ཞེག་ལས་སྒྲ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ 
ཁས་བླང་ན་རྩ་བ་དང་མཐུན་ཤེད་ཆེ་བས་བྲ་ཏེ་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་འཐད་ 
པར་སེམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མི་བདེ་བ་དེ་་ལྟ་བུ་ནི་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ ཅཉེད་ཀྱིས་ 
སྤངས་པ་ 'ཨིན་ནོ། ན། € བརྒྱད་པ་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་བཤད་། 
པ་ནེ། རྩ་བ་ ལས། 
གང་ཡིང་བཛོད་ པའི་ད་ང་པོ་ནི། ། 
ཀྱེ་སྦྱར་བ་ནི་བོད་པ་ཡིན། ། ་ 

ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ བརྗོད་པའི་ད་ང་པོ་རྲྭ་ ཀྱེ་ཞེས་ སྱར་བ་ན་དེ་ཞི་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ ལ་དེ་འང་ཀྱེ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། ལྟ་བུ་ད་ང་། ཤུགས་བསྟན་རང་མཉམ་ལ་ཀྲྭ་ཡེ་བློ་ལྡན་ད་ང་། གྲོགས་ཁྱོད་ 
ལེགས་པར་ཏོན་ཅིག་ཀྭ། ཡུལ་ད་མན་བར་ཝ་ཡེ་མ་བྱན་ལྟ་བུའང་བོད་པ་གསལ་ 


༡༨༠ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །འདེར་མིང་གི་ཐོག་མར་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ནེ་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། ངག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྕོལ་ཅིག་ད་བྱངས་ཅན་ཀྱེ། ལྟ་ 
བུའམ་མཆེས་སོ། ༈ གཏེས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་དྲུག་གི་དང་པོ་ 
རང་ད་བང་ཅན་ནེ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
གང་མིང་མཐའ་ད་ང་མཐུན་པ་ཡི། ། 
བཞིེ་པ་ལ་ནེ་ཨི་སྦྱར་བ། ། 
དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་ད་ང་མཐུན་པར་སྦར་དུ་རུང་ 
བ་ཨི་ཕྲད་རྗེས་འཇུག་བཞེ་པ་ན་ཡིག་དེ་ལ་ནེ་དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས། ནི་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ནེ་དགར་གཞེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ད་མེགས་བསལ་ནས་དགར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ནེ་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་གྱེ་དང་པོ་ནེ་ལྟ་བུ་ད་ང་། དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངེས་ 
བཟུང་ངམ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ནི་བཟང་། ཡོན་ 
ཏན་ནེ་ཆེ། ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ༢ གཉེས་པ་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ཕྲད་དང་སྒྲ་བཤད་ 
་ པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
མིང་གང་རུང་བའེ་བར་མཚམས་སུ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 
དེ་ནི་ཝུད་ད་ང་འྱབྱཾད་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གད་མས་ངག་ལྔའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མེང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའིེ་བར་མཚམས་རྣམས་སྲ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ 
པ་ད་ཡིག་ལ་ནི་གཉེས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས་དང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནེ་ད་བྱེ་གཞེ་འོག་ཏུ་ 
བཞག་པའི་ནང་ལ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཟུགས་ 


༡༨༠ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །འདེར་མིང་ཀི་ཐོག་མར་འཇུག་པ་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བ་ 
ལ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན། ངག་གེ་ད་ངོས་གྲུབ་རྩོལ་ཅིག་ད་བྱངས་ཅན་ཀྱེ། ལྟ་ 
བུའམ་མཆེས་སོ། ༈ གཏེས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་དྲུག་གི་ད་ང་པོ་ 
རང་ད་བང་ཅན་ནེ་སྒྲ་བཤད་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
གང་མིང་མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། ། 
བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། ། 
ད་གར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ཚིག་གི་མཐའ་དང་མཐུན་པར་སྦར་དུ་རུང་ 
བ་ཡི་ཕྲད་རྗེས་འཇུག་བཞེ་པ་ན་ཡིག་དེ་ལ་ནེ་དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས། ནི་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ནེ་ད་གར་གཞེ་ལས་ཐ་དད་དུ་ད་མེགས་བསལ་ནས་དགར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ནེ་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནེ་ལྟ་བུ་དང་། དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངེས་ 
བཟུང་ངམ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའི་ཚིག་ཏུ་འཇུག་པ་ནེ། སློབ་ད་པོན་ནི་བཟང་། ཡོན་ 
ཏན་ནེ་ཆེ། ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། ཤ གཉེས་པ་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ཕྲད་དང་སྒྲ་བཤད་” 
་ པ་ནེ། ར་བ་ལས། 
མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉེས་པ་སྦྱར། ། 
དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། ། 
རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གད་མས་ངག་ལྔའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། མེང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་མཚམས་རྣམས་སྲུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ 
པ་ད་ཡིག་ལ་ནི་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦར་བས་ད་ང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དབྱེ་གཞི་འོག་ཏུ་ 
བཞག་པའི་ནང་ལ་ཆིག་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཟུགས་ 


༡༨༡ 

དང་༈ ༈སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །ལྟ་ 
རྨུ་དྷ་ང་། དབྱེ་གཞེ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལས་ད་བྱེ་བ་གཉེས་སམ་མང་པོར་འབྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ཟླ 
དང་༈ ༈རོ་དང་། རེག་བྱའོ། །ལྟ་བུ་དང་། རྟགས་སམ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཞེག་ཞེག་ 
གིས་བསྒྲབ་བྱ་གསལ་བ་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། དུ་བ་མཐོང་བ་ 
ད་ང་མེ་ཡོད་པར་ཤེས་ལྟ་བུ། དུས་བརྗོད་པ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཆུ་ཚོད་དགུ་ 
བརྡུངས་པ་དང་བོད་གཞུང་སློབ་གྲྭ་ཚོགས། ལྟ་གྱ། གཞན་ལ་བསླབ་བྱའམ། གད་མས་ 
ངག་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡི་གེ་བྲེས་དང་། ཆོས་སྐྱོར་དང་། ལྟ་བུ་དོན་ལྔ་ 
ལ་འཇུག་པའོ། ། ༈ གསུམ་པ་རང་ད་བང་ཅན་ཕྲད་དེ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཆུ་ང་ 
ལས། 

གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རྭ། | 

དང་པོ་ལ་ནི་གཉེས་པ་སྦར། ། 

སྤྱེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར། ། 

གང་མིང་གི་ནེ་མ་མཐའ་རུ། ། 

པུ་ལྒིང་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། 

དེ་ལ་པུ་ལྒིང་སྦྱར་ན། ། 

བདག་པོའིེ་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་རུ། ། 

སྭའཱ་ལྦིད་ཡི་སྒ་མེད་པ། | 

དེ་ལ་སྭའི་ལྒིད་སྦར་ན། ། 

དགག་པའི་གནས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


༡༨༡ 

དང་༈ ༈སྒྲ་དང་། དྲེ་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའོ། །ལྟ་ 
བུུ་དང་། དབྱེ་གཞེ་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་ལས་དབབེ་བ་གཉེས་སམ་མང་པོར་འབྱེད་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་ 
དང་༈ ༈རོ་དང་། རེག་བྱའོ། །ལྟ་བུ་དང་། རྟགས་སམ་སྒྲབ་བྱེད་གང་ཞེག་ཞིག་ 
གིས་བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་བ་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དུ་བ་མཐོང་བ་ 
དང་མེ་ཡོད་པར་ཤེས་ལྟ་བུ། དུས་བརྗོད་པ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ཆུ་ཚོད་ད་གུ་ 
བརྡུངས་པ་དང་བོད་གཞུང་སློབ་གྲྭ་ཚོགས། ལྟ་གྲ གཞན་ལ་བསླབ་བྱའམ། གདམས་ 
ངག་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཡི་གེ་བྲེས་དང་། ཆོས་སྐྱོར་དང་། ལྟ་བུ་དོན་ལྔ་ 
ལ་འཇུག་པའོ། ། *༈ གསུམ་པ་རང་དབང་ཅན་ཛད་དེ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ 
ལས། 

གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རྲ། ། 

དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 

སྤེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

གང་མིང་གི་ནེ་མ་མཐའ་རུ། ། 

པུ་ལྒེང་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། 

དེ་ལ་པུ་ལྒིང་སྦྱར་ན། ། 

བདག་པོའི་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 

གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་རུ། ། 

སྭའཱ་ལྦིད་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། | 

དེ་ལ་སྭའི་ལྒིད་སྦྱར་ན། ། 

དགག་པའི་གནས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


༡༨༢ 

གཀང་མེང་གི་ནེ་ཡ་མཐའ་རུ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ནེ་ཨི་སྦྱར་བ། ། 

ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ། 

ད་ངོས་པོའི་ད་བང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། ། 

དུས་ཀྱི་ད་བང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའེ་མིང་གི་ནེ་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་རྲུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ 
པ་ད་ཡིག་ལ་ནི་དྭ་བངས་ཨེ་སྟེ་འགྲེང་བུ་སྩ ར་བས་དེ་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི་དེ་སྒའི་འཇུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དབྱེ་གཞེ་ཐ་སྣྙད་འདས་པ་དང་། དེ་ལས་དབྱེ་བའེ་ཡ་ 
གྱལ་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྦྱོར་ད་ང་། ལྷག་བཅས་དང་བཅས་ཐ་རསྙད་དཔང་དུ་བྱ་ན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དང་པོ་ནེ། སྔར་མེད་ལ་གསར་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་ 
པའི་མིང་ངམ་ཐ་སྙད་ཀྱང་ཨིན་ལ། བརྗོད་བྱ་སྤྱེའེ་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར་བརྗོད་ཚུལ་ 
དེ་ཉེད་ལ་ཐད་ཀར་བརྟགས་པའི་འད་ས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་དམིགས་ 
པ་ཐ་སྣད་འད་ས་པ་ནེ་ད་བྱེ་གཞེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའོ། །ལྟ་བུ་བརྗོད་ཟིན་མ་ཐག་པ་ལ་ 
དེེ་སྒ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ཤིན་ཏུ་མཐོ། དེ་ལ་རྒྱ་ཕིབས་ཡོད། དེ་ལ་གཟྫེ་ར་ཡོད་། ལྟ་ 
བུས་ད་བྱེ་གཞེ་ཕོ་བྲང་བསྐྱར་མི་དགོས་པར་དེ་སྒ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་ བུའོ། 

༈ གཉེས་པ་ནི། ཐ་སྙད་འདས་པའང་ཡིན་ལ། དེ་སྒྲའེ་ཤུལ་དུ་དོན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ 

གཞན་ནམ་ཆོས་གཞན་དོན་ལ་གོ་ཞིང་སྦྱར་དུ་ཡོད་པ་ཡང་ཡེན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་ 
ད་མིགས་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཤེག་ལྟ་བུས་ 
ཡི་གེ་བྲི་གཞེ་ཤོག་བུ་དོན་ལ་གོ་བ་ཞེག་གོ ༈ གསུམ་པ་ནེ། ཐ་སྣད་འདས་པ་ 
ཡང་ཡིན་ལ། རང་ཏིད་ཀྱི་ ཤུལ་ དུ་དོན་ གཞན་མི་མཚོན་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ ་ལྷག་མ་ འདྲེན་ 
པ་ཙམ་ཡང་ཨིན་པའི་གཞེ་མཐུན་པར་ད་མེགས་པ་ལྷག་ བཅས་ནེ། ཆོཿ ཆོས་ འཆད་དེ་ 


- ༡༨༢ 
བཞུགས །ཡོད་དེ་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདྲེ་ནི་མེད་དེ་ལྷ་ནེ་ཡོད།། ལྟ་བུའོ། སྐབས་ 
འདེར་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་འདྲེན་ལྷག་བཅས་ཁོ་ནར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནེ་ཁྱབ་ 
ཆུང་ངམ་སྙམ་མོ། * ལྷག་བཅས་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྒའེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྦྱིའེ་ད་ངོས་པོའེ་དོན་གཙོ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱ་ནའང་རྣམ་པ་བཞེ་ 
རུ་འགྱུར་ཏེ་དེ་འང་དང་པོ་བདེན་པའེ་དངོས་པོ་ནི། དེ་རང་ཡིན་ནོ། ལྟ་བུ། གཉེས་ 
པ་གསང་བའི་ད་ངོས་པོ་ནེ། དེ་མ་རྙོན་ཅིག་ ལྟ་བུ། གསུམ་པ་བད་ག་གི་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་ནི། ངའི་དེབ་དེ་ཁྱེར་ཤོག ལྟ་བུ། བཞེ་པ་ཕ་རོལ་པོའི་ད་ངོས་པོ་ནེ། རི་དྭགས་ 
དེ་མཐོང་ངམ། ལྟ་བུ་བཞེ་ལ་དུས་གསུམ་ག་དང་འབྲེལ་བར་འཇུག་ཅིང་། ཐ དུ་ས་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་པའི་སྒའེ་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པའི་དུས་ཞེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱ་ནའང་རྣམ་ 
པ་གཉེས་སྲུ་འགྱུར་བ་ཨིན་ནོ། དེ་ཡང་དང་པོ། འདས་པ་ནིེ། སྔོན་མའི་ཟླ་བ་དེ་ 
ལ་ལྟ་བྱ་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་ལོ་རྗེས་མ་དེར་བྷལ་ན་ཆོག་གོ ལྟ་བུ་དུས་གཉེས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་ད་ལྟ་བའེ་དུས་དང་མངོན་གྱུར་གྱེ་ད་ངོས་པོ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ 
སྟེ་ད་ལྟའི་ལོ་འདི་ཞེས་དང་མདུན་གྱི་བུམ་པ་འདེ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡང་ལྷན་ཐབས་ལས། མངོན་གྱུར་དུས་ནེ་ད་ལྟ་བར། །འཇུག་པ་བསལ་བས་དེ་ 
རྣམས་ལ། །འདེ་ཞེས་སྦྱོར་བ་རེགས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལྟར་རོ། $ བཞེ་པ་ 
རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ཕྲད་གང་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ། | 

དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། ། 

སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉེད་དུ་འགྱུར། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་རུ་རྗེས་འཇུག་ 
དང་པོ་ག་ཡིག་ལ་ནི་གཉེས་པ་ང་ཡིག་སྦར་བས་གང་ཞེས་གླུབ་པ་དེ་ནི་གཙོ་བོར་དོན་ 


༡5༤ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ད་མིགས་སུ་མི་འཛེན་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་ཞིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
གང་ཞིག་ཡུལ་གང་དག་ཏུ། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་། ལྟ་བུ་ཅི་དང་ཇི་ད་ང་སུའི་སྒྲ་ 
རྣམས་དང་ཡང་འཇུག་པ་འགའ་ཞེག་མཐུན་ནོ།  ལྔ་པ་རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ཕྲད་ 
བདག་ག་ཐཤན་པ་ནེ། ཚ་བ་ལས། 

གང་མེང་གི་ནེ་མ་མཐའ་རུུ། ། 

པཱ་ཡྒིང་ཡི་ཐླ་མེད་མ། ། 

དེ་ལ་ཕུ་ལིང་སྦྱར་ན། ། 

བད་ག་པོའི་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མེང་གི་ནེ་མ་མཐའ་སྟེ་མཐའ་རྲ། པུ་ལིངྒ་སྟེ་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཁའི་རུ་དང་8་ཡིག་ཕྱིས་ནས་རྟགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ལིངྒ་དང་སྦར་ 
བས་བོད་སྐད་དུ་སྐྱེས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་པ་དང་པོ་གཉེས་སྔར་མེད་པ་དེ་ ལ་པུ་ལིངྒ་ 
སྟེ་པ་པོ་གང་རུང་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ན་དེ་ནི་སྔར་གྱི་དོན་ཅན་དེ་མེ་གོ་བ་དོན་གཞན་ 
བདག་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ས་ཡིན་པར་ནེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པེར་ 
ན། ༈དངོས་བསྟན་རྟ་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་མིན་ཀྱང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རེགས་ལ་སྦྱར་དུ་འོས་པ་བད་ག་པོའེ་དོན་སྟོན་རུང་བ། ཆང་མ་རྟ་བུ། 
བ་ཡིག་བད་ག་སྒར་འདོད་ན་ད་མིགས་པ་བ་ལྟ་བུའང་སྦར་རེགས་སོ། *༈ དྲུག་པ་ 
རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ཕྲད་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ར་བ་ལས། 

ཀང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་རྲ། ། 

སྭཱེ་ལྒིད་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། 

དེ་ལ་སྭའི་ལྒིང་སྦར་ན། ། 

ད་གག་པའི་གནས་སྲ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


༡༨༤ 
གྱི་བྱེ་བྲག་ད་མེགས་སུ་མི་འཛིན་པར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་ཏིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ད་ག་ཏུ། ལས་གང་ཞིག་བྱེད་། ལྟ་བུ་ཅི་ད་ང་ཇི་ད་ང་སྲའི་སྒྲ་ 
རྣམས་དང་ཡང་འཇུག་པ་འགའ་ཞེག་མཐུན་ནོ། ཧག ལྔ་པ་རང་ད་བང་ཅན་གྱེ་ཕྲད་་ 
བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

གང་མིང་གི་ནེ་མ་མཐའ་རྲུ། ། 

པུ་ལྒིད་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། 

དེ་ལ་པུ་ལྒིང་སྦར་ན། ། 

བད་ག་པོའི་སར་ནེ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གི་ནེ་མ་མཐའ་སྟེ་མཐའ་རྲུ། པུ་ལྒིང་སྟེ་སྐྱེས་ 
བུའེ་སྐད་དོད་པུ་རུ་།འི་རུ་ད་ང་ཁ་ཡིག་ཕྱིས་ནས་རྟགས་ཀྱི་སྐད་དོད་ ཡིངྒ་དང་སྦྱར་ 
བས་བོད་སྐད་དུ་སྐྱེས་བུའེ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་པ་ད་ང་པོ་གཉིས་སྔར་མེད་པ་དེ་ ལ་པུ་ལིངྒ་ 
སྟེ་པ་པོ་གང་རུང་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ན་དེ་ནི་སྔར་གྱེ་དོན་ཅན་དེ་མི་གོ་བ་དོན་གཞན་ 
བདག་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱེ་ས་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་པེར་ 
ན། ༈ད་ངོས་བསྟན་རྟ་པ་དང་། ལེན་པ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། པུ་ལིངྒའི་སྒ་མིན་ཀྱང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྦྱར་དུ་འོས་པ་བདག་པོའི་དོན་སྟོན་རུང་བ། ཆང་མ་ལྟ་བུ། 
བ་ཡིག་བད་ག་སྒར་འདོད་ན་ད་མེགས་པ་བ་ལྟ་བུའང་སྦྱར་རིགས་སོ། ཧཾ དྲུག་པ་ 
རང་ད་བང་ཅན་གྱི་ཕྲད་ད་གག་སྒ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 

གང་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་རུ། ། 

སྭཱེ་ལྒིད་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། ། 

དེ་ལ་སྭའི་ལྒིད་སྦྱར་ན། ། 

ད་གག་པའི་གནས་སྲུ་ཤེས་པར་བྱ། ། 


༡༨༥ 

ཞེས་པ་སྟེ། ཀང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མ་ན་སྡི་ལིངྒ་ཞེས་ 
པ་བུད་མེད་ཀྱི་རྟགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་མ་དང་མོ་གཏེས་ཡིན་ཀྱང་མོ་ཡིག་ 
དགག་སྒྲ་ལ་མི་འཇུག་པས་མེ་ཡིག་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་མ་དང་མི་གཉེས་པོ་ 
ཡི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་དུ་སྡེ་ལིངྒ་སྟེ་མ་དང་མི་གཏིས་པོ་གང་རུང་སྦྱར་ན་ 
སྦྱོར་ཡུལ་གྱེ་དོན་དེ་མ་ཨིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་ལྷན་ཐབས་ལས། འདས་དང་སྐུལ་ཚིག་དགག་ལ་མ། །ད་ལྟར་ 
མ་འོངས་དགག་ལ་མི། །ད་བྱེ་བ་འདེ་ནི་ཡང་དག་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
གོ་རེམ་བཞེན་དཔེར་བརྗོད་ན། མ་བས། མ་བྱོས། མི་བྱེད་། མི་བྱ། ལྟ་བུའོ། དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ། མ་མཐར་མེན་དང་མེད་དགག་གཏིས། །འདོད་ཀྱང་མིན་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། ༈མ་ཡིན་ཅེས་པ་བསྡུད་་པའི་ཚིག །མེད་ན་ཡོད་པའེ་ཟླས་དབྱེའི་མིང་། །རང་ 
བཞེན་བྲལ་སོགས་ཕྱོགས་འདྲར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་མིན་དང་མེད་དག་ 
ཧེ་སཱེ་ལྒེངའེ་སྒྲ་མ་ཡིན་ཀྱང་མིང་ཚེག་གམ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ལ་ད་གག་པ་གསལ་བའི་ 
དོན་དུ་སྗོར་བ་ནི་ད་པེར་ན། མཚོན་མིན། ལྟོས་མེད་། ལྟ་བུའོ། ༈ རྩ་བའི་ས་ 
བཅད་གསུམ་པ་འཇུག་གེ་དོན་ལ་ཚིགས་བཅད་དབགྲོལ་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ། ཉན་ 
པ་པོ་སྤྲོ་བ་བསྲེང་པའི་སྐོ་ནས་འདོམས་པ། བསླབ་ཚུལ་གྱེ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ། 
གདམས་ངག་སྣོད་རུང་ལ་བསྟན་དགོས་པར་འདོམས་པ་དང་བཅས་བཞི་ཡོད་པའི། 
དང་པོ་ནེ། ར་བ་ལས། 

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། ། 

ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 

དེ་ནི་དེ་བཞེན་སྦྱར་བར་བྱ། ། ་; 
ཞེས་པ་སྟེ། ཚིགས་སྲུ་བཅད་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་རྣམ་ད་བྱེ་དང་ 


༡༨༦ 
ཕྲད་སོགས་མཚམས་སྱོར་གྱེས་བསྡུས་ཏེ་ད་ངོས་སུ་མི་མངོན་པར་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་མང་དུ་མཆེས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་སླར་བསྡུ་ 
དང་ལ་དོན་སོགས་གང་དགོས་དེ་དག་ཉིད་ནི་ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་དེ་དེ་བཞིན་སྦར་ 
ཉེ་བསྐངས་ནས་ཚིགས་བཅད་དེ་འེ་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་དོན་ནེ་དཔེར་ན། མགོན་པོ་དུས་གསུམ་འགྲོ་འདྲེན་མཁྱེན། །ལྟ་བུ་ལ་རིམ་ 
པ་བཞེན་དུ་འབོད་ སྒ། རྣམ་ད་བྱེ་དྲུག་པ། བད་ག་སྒ། སླར་བསྡུ་བཅས་བསྟན་ད་གོས་ 
པ་བཞེན་ནོ། ཧཿ གཉེས་པ་ལ་ནང་གསེས་ས་བཅད་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རྗེས་འཇུག་ 
མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཙ་བ་ལས། ྣ 

སྔོན་འཇུག་ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་རུང་། ། 
མིང་གཞེའེ་ཨི་གེ་གང་ཡིན་ལ། ། 
ཉེས་འབྲེལ་ཡོད་ད་མ་སུམ་འབྲེལ་ཡོད། ། 
ཨཱ་ལི་བཞེ་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། ། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། ། 
. མེང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོང་མི་སྲེད་། ། 
ཅེས་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཨི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ལ། སྔོན་འཇུག་ཡོད་ད་མ་མེད་ཀྱང་རྲང་། མིང་ 
གཞེའི་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཉེས་འབྲེལ། ལྔ་ལྷ་ལྟ་བུ་ཡོད་ད་མ་སུམ་ 
སྦེལ་སྒ་རྒྱ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཨཱ་ལི་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞེ་ལས་གང་ཡང་རུང་ལྡན་པ་ལྷུ་སྦོ། 
ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ 
ན་མིང་དོན་གཞན་ལ་འཛུག་ཅིང་དོན་སྟོན་པ་མེད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡོང་བ་མི་སྲེད་ 
དོ། ༈རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དེ་དག་ལ་རྗེས་འཇུག་སྦར་བས། ལྡན། ལྷའི། སྒྲའེ། 
རྒྱན། †ལྟུན། སྒོན་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ནེ་རེམ་པ་བཞེན་དུ། ཡོད་པ། 


༡༨༧ 
རེགས་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ལྷ། མཉན་བྱ། ལུས་ཀྱི་རྒྱན། རི་རབ། བསྣན་པའམ་ཁ་ 
གསོ་བ་བཅས་ཀྱི་མིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། སྐད་ 
གསར་བཅད་ཀྱི་ལུགས་སུ་ལྷ་ལྟ་བུ་གུག་སྐྱེད་བརྩེགས་འགོགས་ཅན་རྣམས་ལ་འ་ 
མཐའ་ད་ངོས་སུ་འབྲེ་སྲོལ་མེད་ཀྱང་ཁློག་པའེ་གདངས་ལ་འ་མཐའ་ཐོན་པས་ཕྲད་ 
རྣམ་དབྱེ་སྦྱོར་བ་ན་འ་མཐའ་ཅན་ཞེད་དུ་བཟུང་དགོས་སོ། ཧཿ རྗེས་འཇུག་ཤེས་ 
པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནེ། རྩ་བ་ལས། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ཤེས་ན། ། 
འབྲེ་དང་གློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། ། 
མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། | 
འབྲེལ་པ་སྨ་བའེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
དོ་ན་གྱེ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། ། 
དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་ཡི་ཕད་དང་རྣམ་དབྱེའི་འཇུག་ 
ཚུལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རང་གེས་ཡི་གེར་འབྲི་ 
བ་དང་། གཞན་གྱེས་བེས་ཟིན་དག་པར་ཁློག་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་བཤད་ཅིང་ 
འདོམས་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ་བཅས་རྣམས་ཀྱེ་ཚེག་དོན་སྔ་ཕྱེ་མཚམས་ 
སྦོར་བའེ་སྒྲ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཚེག་དོན་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པ་དང་། ཤཿ 
ད་ང་། ༈མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཟློས་པ་སོགས་སྩོན་དུ་གྱུར་པ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ 
བས་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཚིག་དོན་སྨ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་ 
འཇུག་གེ་དོན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་དེ་ཡིས། བསྟན་བཅོས་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་ 


༡༨5 
ད་ཀའེ་རེགས་ཀྱེ་དགོངས་དོན་ད་གྲོལ་བའེ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པ་པོ་ནས་ 
རེམ་གྱེ་བརྒྱུད་་པའི་སློབ་ད་པོན་མཁས་པའི་གསུང་ལས་མ་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་སྔར་ 
བརྩམས་ཟེན་གྱེ་འགྲེལ་བཤད་མ་མཐོང་ན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་དེ་འེ་ཕྲད་དང་རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་ཡི་གེའེ་སྦྱོར་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྗེས་ད་པག་གེས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་དོན་ 
དང་མཐུན་པའེ་ཚིག་གིེ་སོར་བ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། + དེ་དོན་ལ་ 
ད་བབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནེ། ར་བ་ལས། 

རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་ཐ་མཁས་པ་ན།:། 

ལུང་གེ་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ། 

བླ་མའེ་མན་ངག་གསུམ་སྦར་ནས། ། 

དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ད་བབ་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གོམས་ཤེང་མཁས་པ་ན། རང་ཉེད་ 
གང་ལ་མོས་པ་མདོ་སྔགས་རེགས་གནས་གང་ཡིན་གྱི་ལུང་གི་དོན་དང་སྐབས་སུ་ 
ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་སྦོར་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཉེད་འདོམས་པའི་བླ་མའི་མན་ 
ངག་ལ་ཡང་བཏེན་ཏེ་དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་གི་སྩོར་བ། ལུང་གི་དོན། བླ་མའེ་མན་ 
ངག་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦར་ནས་ཤེས་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དོན་དེ་ཉེད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་བྱའོ། ཧ་ཊསུམ་པ་ནེ།ལཇ་ཁ་ལས། 

བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། ། 

དང་པོ་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། ། 

སོན་འཇུག་མིང་གཞི་ཆེས་འཇུག་གསུམ། ། 

གློག་གི་ཆེད་ དུ་བསླབ་པ་ཡིན། ། 


༡༨༩ 
རྗེས་འཛུག་བཞེ་ཡི་སྦྱོར་བ་ནེ། ། 
མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྩར། ། 
ཡན་ལག་དེ་ད་ག་མཐུ་ཡིས་ནེ། ། 
འབྲས་བུ་ཆེད་དུ་དོན་ལ་ད་བབ། ། 
བླསབ་པའི་རེམ་པ་འདེ་ཡིས་ནེ། ། 
གང་ཞེག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། ། 
ཤེས་རབ་སྱར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། ། 
དེ་ཕིར་དང་པོར་འདེ་ཉེད་བྲསབ། ། 
དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཞན་བྱས་ཏེ། ། 
བསླབ་པ་གང་ལ་དད་པ་ཡི། ། 
གཞུང་ཉེད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། བསླབ་པ་ལ་བཅོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ལས་དང་པོ་བ་ 
དེ་དག་གེས་དང་པོར་ཡི་གེ་དབངས་གསལ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ལས་དབྱུང་ 
ཚུལ་གྱེ་ང་རོའམ་སྐད་གད་ངས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་འདོན་ལུགས་ཤེན་ཏུ་སྒྲ་དག་ 
པ་ལ་ལེགས་པར་སྦང་བར་བྱ་ཞེང་དེའེ་རྗེས་སྲ་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་དང་། ཚམཇ་ 
གཞེའེ་ཡི་གེ་དང་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་གློག་ཚུལ་ 
དག་གི་ཡང་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འེ་རྗེས་སྐབས་འདེར་ད་ངོས་བསྟན་ 
རྗེས་འཇུག་དང་ཤུགས་བསྟན་སྔོན་འཇུག་བཅས་གང་ལ་འཇུག་པ། ཀང་གིས་འཇུག་ 
པ། ༈ཇེ་ལྟར་འཇུག་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི་རྟགས་འཇུག་ནས་ 
བཤད་པ་རྣམས་རང་གི་བླ་མ་ལས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའེ་ 
དོན་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསམ་པ་དང་། དེ་སྣོད་ལྡན་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦར་ 


༡༩༠ 
ཏེ་མཁས་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱེ་ཡན་ལག་དེ་དག་གེ་མཐུ་ཡིས་ནེ་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པའེ་འབྲས་བུའེ་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་ 
བར་བྱའོ། །ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་བསླབ་པའི་ཚུལ་གྱེ་གོ་རེམ་མ་འཁྲུགས་པ་འདེ་ཡིས་ 
ནེ་གང་ཞིག་བཅོན་འགྱས་ཀྱི་འབད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚེག་དོན་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་སྐུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་ 
པོ་རུ་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འདེ་ཉེད་བསླབ་པར་བྱ་བ་ནས་དེ་ནས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གཞན་རྒྱས་པའང་མཉན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་རྗེས་རང་ཉེད་རེག་པའེ་གནས་དང་ཐེག་ 
པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཤེས་བྱའམ་བསླབ་པ་གང་ད་ང་གང་ལ་དད་པ་ཡི་གཞུང་ཏེད་བླ་མ་དམ་ 
པ་དག་ལས་མཧན་ཏེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རྩ་བ་ལས། 
སློབ་ད་པོན་དེ་ཉེད་དུ་འཛིན་ཅིང་། ། 
ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤངས། ། 
ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། ། 
སྐྱེས་བུ་དེ་ས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ། ། 
དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། ། 
ཅེག་ཤོས་དེ་ལས་ཝྡོག་པའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གད་མས་ངག་འདེ་འཛིན་ནུས་པའི་སྣོད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ནེ། 
གཞུང་འདེ་ཉིད་སྟོན་པའི་སློབ་ད་པོན་དེ་ཉེད་ལ་གུས་ཞེན་གྱེས་མློབ་ད་པོན་དུ་འཛིན་ 
ཅིང་།༈ ༈དྲེན་དུ་གཟོ་བ་སྟེ་མཚན་ཉེད་ད་ང་པོ་དང་། རེག་པ་མློབ་པའི་མེ་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནེ་སྦང་བྱའེ་གནས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྦྱོང་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ཞན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། 
བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་པའི་གཡེང་བ་གཞེས་རྣམ་པར་སྤངས་པས་སྐྱོན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
གླགས་མི་རྙེད་པ་རྟག་སྦོར་གྱེ་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ་མཚན་ཉེད་གཉེས་པ་དང་། མཐུན 


༡༩༡ 

རྐྱེན་ཐོ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཤེས་སམ་ རང་བཞེན་བཟང་བ་དང་། མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ལ་བཉེན་པའི་གུས་སྦོར་གྱེ་བཅོན་འགྱུས་ཏེ་མཚན་ 
ཉེད་གསུམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་བརླབ་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་ཚེགས་མེད་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་དེས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་ཚེ་དུས་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱའོ་གཅིག་ཤོས་གཞན་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ 
རྣམས་ལས་ལྡོག་པའོ། །དེ་འདྲ་འེ་སྐྱེས་བུ་ནེ་རེ་ཞེག་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་ཡང་ 
་ འོན་ཏེ་ངེས་པ་མེད་པས་ཕྱི་ནས་འདུན་པར་གྱུར་ཚེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་བྱའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། 4 འདེར་སྨས་པ། བཅུ་ཝག་རིེག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཛེས་པའི་ 
དཔྱིད་། ༈རྟེན་བྱེད་བརྡ་སྤྲོད་དཀའ་གནད་གསེར་ལྡན་མ། །དུས་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་ 
བྱེང་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཚེ། །ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་སྙེང་སྟོབས་བད་ག་གིས་བཟུང་། 
མང་ཐོས་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོས་བསྐྱེད་བསྲེངས་ཤེང་། །ཤེས་བརྩོན་ཞེང་པའི་འབད་ 
རྩོལ་རྟེན་འབྱུང་གིས། །བསྒྲུན་པའི་ལེགས་སྨིན་སུམ་ཏིཀ་འབྲུ་བཅུད་འདེ། །བློ་ . 
གོས་ལུས་སྟོབས་ཞན་ཚོའེ་ཉེར་གསོ་མཛོད་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་མགྲེན་དབྱངས་ 
འཁྲོལ་མཁས་པའེ། །མཁྱེན་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱང་ད་གྱེས་པའི་གཞེར། །ལེགས་ 
་ བཤད་འདེ་ནེ་ཇི་སྲེད་བསྐལ་བྱྱའི་བར། །རྟག་བརྟན་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོར་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག །བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་སུམ་ཅུ་པ་དང་ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
གསར་ལེགས་བཤད་བཙོ་སྦྱངས་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས་སུམ་ཏུ་པ་རེ་ཞིག་བཤད་ 
ཟེན་ཏོ།། །། པྦ 


༡༩༢ 
༄༅། ཧསྱཀ་ཝ་ཛུག་ཕའ་དག་བག་ཤས་་ 
གྲ ཞན་དང་ཧྱ་བྱེད་ལ ས་ག སྐམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉུང་གསལ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ལྡེ་མིག །ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲེ་ཡེ། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས། བྷོ་ཁའེ་ཡུལ་ 
ལྗོངས་མཁའ་ད་བྱིངས་སུ། །རྒྱལ་བསྟན་ཏེ་མོ་བྱེད་པའི་དཔལ། །འདྲེན་མཛད་ 
ཐོན་མེའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །གང་ཐུགས་དྲེ་བྲལ་མཁྱེན་མཚོ་ལས། །ལེགས་འོངས་ 
གཙུག་ལག་ཕྱི་མོ་མཆོག །བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་གི་དཀའ་གནད་མདུད་། །རྣམ་ད་པྱོད་ 
སོར་མོས་དྲ་གོལ་བར་བྱ། །དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ལས། ཕོ་ནེ་འདས་དང་ 
གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱེར། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་བདག་གཞན་ 
གཉེས་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་། འདས་མ་འོང་ད་ལྟར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་རྣམས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གལ་ཆེ་བས་དོན་ུང་ངུར་དྲིལ་ཏེ་བརྗོད་ 
ན། ༈ལས་གང་ད་ང་གང་གི་བྱེད་པ་པོ་ལ་བདག་དང་། གང་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་ལ། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ཕལ་གཉེས་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོས་ལས་དེ་བགྱེ་བ་ལ་བྱ་བ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་དེ་བྱས་ཟེན་པ་ནི་འདས་པ་དང་། བྱེད་བཞེན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། 
བྱེད་འགྱུར་ལ་མ་འོངས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དཔེར་ 


ཾ ༡༩༢ 
བརྗོད་ན། ཤིང་མཁན་གྱེས་སྟ་རེས་ཤེང་གཅོད་པའི་ཚེ། ཤེང་མཁན་ནི་བྱེད་པ་ 
ཐོ་གཙོ་བོ་དང་། སྟ་རེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉེས་བདག་གཞན་གཉིས་ 
ཆམས་ཁད་ག་དང་། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱིེ་ནང་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེང་ནེ་ལས་ 
དང་༈ ༈དེ་བད་ག་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་ཡིན་ཞིང་། ཤེང་སྟ་རེས་བརྡེག་ 
པའམ་སྟ་རེས་ཤེང་གཅད་པ་ནེ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་ 
བ་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་གཉེས་ཡོད་དེ། སྟ་རེས་ཤེང་གཅོད་པའི་ 
རྩོལ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཤེང་མཁན་ལ་ཡོད་ཅིང་། ཤིང་དུམ་བུར་བཅད་པའི་ཆ་ནེ་བྱ་ 
ཡུལ་ཤིང་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་ནོ། །དང་པོ་འདེ་ལ་བྱེད་པའི་ལས་སམ་བདག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བའེ་ལས་སམ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ལྟེ 
གང་ཟག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལེན་པ་པོ་སྟེ་བད་ག་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ནེ་ལས་ 
ཏེ་གཞན་དང་། གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་བླང་བར་བྱ་བ་ནེ་བྱ་བའོ། །མེག་ 
གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ། ལྟ་བ་པོ་གང་ཟག་དང་ལྟ་བྱེད་མིག་ནི་བྱེད་པ་དང་། 
ཡུལ་གཟུགས་ནེ་ལས། མིག་གིས་གྲཟུགས་བྷལ་བ་ནེ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དོན་དེ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ན་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་བདེ་ཟླག་ 
ཏུ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདེར་ཡང་ཞུང་གསལ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅུང་ཟད་འགོད་པ་ 
ལ། ༈སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་བྱ་བའེ་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། ད་པེར་ན། 
ནོར་བསྒྲབས། ལྟ་བསྒོམས། ཆོས་བསྒྲགས། ཡིད་ལ་བཅངས། སྒོ་འདོགས་ 
བཅད་། ༈བདུད་བཅོམ། སྩིན་པ་བཏང་། ཆོས་བསྟནད་པར་བྱས། ཆོས་བསྒྱུརད་ 
ཟེན ༈བཀའ་བསྩལད་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ནེ་བསྒྲུབ་པར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་དུས་འདས་པ་སྟོན་ནོ། །ད་ངོས་པོ་ 


༡༩༤ 

གཞན་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། བསྒྲབ་བྱ། བསྒོམ་བྱ། བསྒག་བྱ། བསྟན་བྱ། བསྒྱུར་ 
བྱ། ༈བསྒལ་བྱ། བསྲུང་བྱ། བཙལ་བྱ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བསྒྲུབ་པར་བྱ། 
བསྒོམ་པར་བྱ། བསྒྲག་པར་བྱ། བསྟན་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་བྱ་ཚིག་སྦྱར་ན་བྱ་ 
བའི་ལས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཞ་ལུ་ལོ་ཆེན་སོགས་བཞེད་ལ། མཁས་པ་བ་ 
་ེ་དགེ་བཤེས་ཀྱེ་དེ་ལ་བྱ་བའི་ལས་ད་ལྟ་བ་ཞེས་བཞེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་ལྟ་ 
བུ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་གཉེས་ཀར་འཇུག་རུང་སྟེ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པ་བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་དང་། བསྒྲུབ་བཞེན་པ། བསྒོམ་བཞེན་ 
པ་སོགས་བྱ་བ་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ད་ག་གི་ཟླས་དྲངས་པའེ་དངོས་ 
པོ་བད་ག་ལ་བས་འཕུལ་མི་འཇུག་སྟེ། ནོར་སྒྲུབ་པ་པོ། ལྷ་སྐོམ་པ་པོ། ལྟ་སྒོམ་པ་ 
པོ། ༈སློག་པ་པོ། སྟོན་པ་པོ། སྒྱུར་བ་པོ། སྲུང་བ་པོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ 
བྱེད་། †སྒོམ་བྱེད་། སྲུང་བྱེད་། སྟོན་བྱེད་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་། སྒོམ་པར་བྱེད་། སྲུང་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དུ་ས་ 
དྭ་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། སྒྲུབ་པར་འགྱུར། སྒོམ་པར་འགྱུར། སྲུང་བར་འགྱུར། 
ཞེས་སོགས་བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེས་ན་སྤྱེར་བཏང་བས་འཕུལ་ 
དང་ཡང་འཛུག་ཀྱང་ཡོད་པའི་བསྒྲབས། ཞེས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་འདས་པའི་དོན་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། བས་འཕུལ་ཡོད་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་པའི་བསྒྲུབ་དང་། བསྒོམ་ 
སོགས་ནེ་དངོས་པོ་གཞན་དང་། བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ཅི་རེགས་པའི་ 
དོན་ལ་འཇུག་ཅིང་། བས་འཕུལ་མེད་པའི་སྒྲུབ་དང་། སྒོམ་སོགས་ནེ་ད་ངོས་པོ་ 
བད་ག་གམ་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ལས་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐུལ་ཚིག་ལ་བས་ 
འཕུལ་མེད་ཅིང་ཡང་འཇུག་འཐོབ་སྟེ། ནོར་སྒྲུབས་ཤེག །ལྷ་སྒོམས་ཤེག །ཆོས་ 


༡༩༦༥ 
སྒྲོགས་ཤེག །ཡིད་ལ་ཆོངས་ཤེགསྒོ་འདོགས་ཆོད་ཅིག །སྦྱིན་པ་ཐོངས་ཤེག 
ཆོས་སྟོནད་ཅིག །ད་བང་སྐུརད་ཅིག །བཀའ་སྩོལད་ཅིག །ད་གེ་བསྔོས་ཤེག 
མིག་གིས་ལྟོས་ཤེག །དེ་བཞེན་དུ་སྐྱོངས་ཤེག །རྩོམས་ཤེག་།སྤངས་ཤེག །སོམས་ 
ཤིག ༈སོབས་ཤིག་སོགས་མང་ངོ་། །ཡང་འཇུག་འཐོབ་ཚུལ་ནེ། ག་ང་བ་མ་བཞེའེ་ 
མཐར་ས་དང་། ན་ར་ལ་གསུམ་གྱེ་མཐར་ད་ཡིག་འཇུག་ལ། འོན་ཀྱང་སྐད་གསར་ 
བཅད་ལ་ད་དྲག་ད་ངོས་མི་སྦྱོར་ཡང་འད་ས་ཚིག་དང་བསྐུལ་ཚེག་གི་ན་ར་ལ་གསུམ་ 
གྱེ་མཐར་རྣམ་ད་བྱེ་དང་ཕྲད་སོག་ད་དྲག་ཐོབ་པ་བཞེན་སྦྩར་བར་བྱའོ། །སྔོན་འཇུག་ 
གི་མ་ནིང་ག་ད་ང་ད་ནེ་ད་ངོས་པོ་བད་ག་གཞན་གཉེས་དང་། རྐུས་ནྲ་ཆཏ་ཁ་ལ་མཛུག་ 
པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ག་ཡིག་བད་ག་ལ་འཇུག་པ་ད་པེར་ན། གཅོད་པ་པོ། གཏོང་བ་བོ། 
གནོད་པ་པོ། གསོད་པ་པོ། ཞེས་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གཅད་ 
བྱ། ༈གཏང་བྱ། གནན་བྱ། གསད་བྱ། གཞོམ་བྱ། གདུལ་བྱ། གཟུང་བྱ། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་མའོ། །གཅོད་ཕར་བྱེད་། གཏོང་བར་བྱེན་། གནོད་པར་བྱེད་སོགས་ 
བྱེད་པའེ་ལས་ད་ལྟ་བ་ད་ང་། གཅོད་པར་འགྱུར། །གཏོང་བར་འགྱུར་སོགས་ནེ་ 
བྱེད་ལས་མ་འོངས་པའོ། །གཅད་པར་གབྱ། གཏང་བར་བྱ་སོགས་བྱ་བའེ་ལས་ , 
མ་འོངས་པ་དང་། གཅད་བཞིན་པ། གཏབང་བཞིན་པ། གཞོམ་བཞེན་པ་སོགས་ 
བྱ་ལས་ད་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་གོ །ད་ཡིག་བད་ག་ལ་འཇུག་པ་ད་ཕེར་ན། ད་ཕྱོད་་པ་པོ། 
ད་པོག་པ་པོ། ད་གྱེས་བྱེད་། ད་གའ་བྱེད་། ཅེས་སོགས་དང་། ད་ངོས་པོ་གཞན་ལ་ 
འཇུག་པ་ནི། ད་ཕྱད་བྱ། ད་པག་བྱ། དབྱུང་བྱ། དགག་བྱ། དགོད་བྱ། གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་པྱོད་པར་བྱེད་། ད་པོག་པར་བྱེད། དགའ་ 
བར་བྱེད་སོགས་བྱེད་ལས་ད་ལྟ་བ་ད་ང་། དེ་དག་ལ་འགྱུར་ཞེས་སྦར་ན་བྱེད་ལས་ 
མ་འོངས་པ་ཡིན་ཞེང་། ད་པྱད་པར་བྱ་ད་བྱུང་བར་བྱ་ཞེས་སོགས་བྱ་ཚིག་སྦར་ན་ 


༡༩༦ 
བྱ་ལས་མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན། རྩ་བར་ག་དང་ད་གཏེས་ད་ངོས་སྲ་ད་ལྟ་ 
བ་ཙམ་ལ་འཛུག་པར་གསུངས་པ་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །དེ་ས་ན་མཁས་པའི་ 
དབང་པྲོ་བ་ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། མ་ནེང་ད་ནེ་བདག་དངོས་དང་། 
བདག་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་མི་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པར་རྟོགས་ 
སླའོ། སོན་འཇུག་གི་མོ་ལ་ཡིག་ནི། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་དཔེར་ན། འགོད་ 
ˆ ཕྲ་པོ། འདོགས་པ་པོ། འཛིན་པ་པོ། འདུལ་མཁན། .འགྲོ་མཁན། འཇོམས་ 
མཁན། ༈འཇལ་བྱེད།། འཇོག་བྱེད། འཇུག་པ་པོ། ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ 
ལའང་འཇུག་པར་གསལ་ཏེ། ད་པེར་ན། འཁོར་བྱ་འཁྲེད་བྱ། འདོད་བྱ། འཇུག་ 
བྱ ༈ལྟ་བུའོ། །མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནེ། འགོད་པར་འགྱུར། འགྲེལ་པར་ 
འགྱུར། འཆད་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ། འབྱུང་ངོ་། འཛད་དོ། །འགྲུབ་བོ། 
འཆེའོ། ༈འགྱུར་རོ། །འཇིག་གོ །ཞེས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ ལ་འཇུག་པ་ནེ། 
འགོད་པར་བྱེད། འདོགས་པར་བྱེད། འདུལ་བྱེད། འཛིན་བྱེད་། ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞུང་རྩ་བར་དངོས་པོ་བདག་དང་མ་འོངས་པ་ཙམ་ལས་མ་ 
བྱུང་ཡང་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པའོ། །སྔོན་འཇུག་གི་ཤེན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནེ། དངོས་ 
པོ་བདག་གཞན་གཏེས་དང་། དུས་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་གསུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཕྱོགས་རེས་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇུག་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནེ། 
མཁས་པ་པོ། མཆོད་པ་པོ། མཐོང་བ་པོ། མདའ་མཁན། མཚོན་བྱེད། ཅེས་ 
སོགས་དང་། དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ནེ། མཁས་བྱའེ་ཆོས། མཆོད་བྱའིེ་ 
ལྷ ༈མཛད་བྱ། མཚོན་བྱ། ལྟ་བུའོ། །འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། མཁས་པར་ 
བྱས། ༈འོག་ཏུ་མནན། དུ༔ཁས་མནར། སྡོམ་པ་མནོས། མཆོད་ཟིན། ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ད་ལྟ་བ་ནེ་མཛེས་པར་བྱེད་། མཐོང་བཞེན་པ། མཆོད་པར་མཛད་། 


༡༩༨ 
ད་ང་འགོག་དང་ད་གག་བྱ་ཁོགས། །བཀྲམ་དང་འགྲེམ་བྱེད་དགྲམ་བྱ་ཁྲོམས། །བཀྲོལ་ 
ད་ང་འགྲོལ་བྱེད་ད་གྲོལ་བྱ་ཁྲོལ། །བཀུག་དང་འགུག་བྱེད་ད་གུག་བྱ་ཁུག །བགོད་ 
དང་འགོད་དང་ད་གོད་བྱ་ཁོད་། །ཕུལ་ཟིན་འབུལ་དང་ད་བུལ་བྱ་ཕུལ། །ཕབ་ཟིན་ 
འབེབས་དང་ད་བབ་བྱ་ཕོབ། །ཕུག་ཟིན་འབེགས་ད་ང་དྲ་བུག་བྱ་ཕུགས། ཕོགས་ 
ཟེན་འཕྲོག་བྱེད་འཕྲོག་བྱ་ཕྲོགས། ཕྱེ་ཟིན་འབྱེད་བྱེད་དབྱེ་བྱ་ཕྱེ། །བརྗོད་ཟིན་ 
རྗོད་བྱེད་བརྗོད་བྱ་རྫོད། སྦྱངས་དང་སྦྱོང་དང་སྦྱང་བྱ་སྦོངས། སྤངས་དང་སྤོང་ 
བྱེད་སྤང་བྱ་གྤོངས། བརླབས་དང་རཆློབ་བྱེད་བརླབ་བྱ་ཆློབས། བསླང་དང་སློང་བྱེད་ 
བསླང་བྱ་སློངས། བསླབ་ད་ང་སློབ་བྱེད་བསླབ་བྱ་སློབས། །བརྟགས་ད་ང་རྟོག་བྱེད་' 
བརྟག་བྱ་རྟོགས། །བརྩམས་དང་ཆྩོམ་བྱེད་བརྩམ་བྱ་རྩོམས། །བརྩད་བིན་ཚྩོད་བྱེད་ 
བརྩད་བྱ་རྩོད་། སྤྱད་ཟིན་སྤྱོད་བྱེད་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་། བཀླགས་དང་ཁློག་བྱེད་བཟླག་ 
བྱ་ཁློགས། །བཟླས་ད་ང་ཟློ་བྱེད་བཟླ་བྱ་ཟློས། །བལྟས་དང་ལྟ་བྱེད་བལྟ་བྱ་ལྟོས། 
བསྲེགས་དང་སྲེག་བྱེད་་བསྲེག་བྱ་སྲེགས། །བསམས་དང་སེམས་བྱེད་བསམ་བྱ་ 
སོམས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་འདས་པ་དང་ད་ 
ལྟ་བ་ད་ང་མ་འོངས་པ་དང་བསྐུལ་ཚིག་ལ་འཇུག་པས་སོ་སོའི་ཡི་གེ་མ་ནོར་བ་གལ་ ( 
ཆེ་སྟེ། ཨི་གེ་ནོར་ན་དོན་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་འི་འདས་པ་ད་ང་མ་འོངས་པ་ 
གཉེས་བྱ་བའེ་ལས་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་བསྐུལ་ཚིག་གཏེས་བྱེད་པའི་ལས་སུ་གཏོགས་ 
ལ། ༈བདག་གཞན་གཏེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། །བྱེད་པ་དང་། བྱེད་ 
པའི་ལས་རྣམས་བད་ག་ད་ང་། ལས་ད་ང་བྱ་བ་དང་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་ནེ་གཞན་ 
གྱི་ཁོངས་སྲུ་འདུས་སོ། །དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་བྱུང་ན། 
བརྗོད་བྱའེ་དོན་མ་ནོར་བ་ཞེག་ཡོང་བས་སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་པའང་དེ་ 
ལ་ཟེར་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་ 


7༩༩ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། ཡི་གེའི་བཛརྡ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །མ་ནོར་དོན་རྣམས་ 
འཚོལ་ད་གོས་ཕྱིར། རྣམ་དག་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ལུགས་ལ། །མཁས་པར་སྦྱངས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །དོན་ལྡན་ཚིག་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ལ་དོན་ 
མང་སྟོན། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་ཀུན་འདུས་ཀྱང་། །བློ་དམན་དག་ལ་ཕན་ 
པ་དཀའ། དེ་ཕྱིར་ཉུང་གསལ་ལྡེ་མིག་འདེ། །གཞུང་བརྒྱའེ་སྒོ་ཕར་ཅིག་ཅར་འབྱེད་། 
གནད་འགག་མ་ཕིགས་ད་པེར་བརྗོད་ཝེང་། །མང་ཡང་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ། ཚུལ་ 
འདེ་གཟུར་གནས་གཙུག་རྒྱན་དུ། །ཞབས་ཟུང་པདྨོ་ངལ་བསོ་བ། །མཁྱེན་ད་ཕྱོད་ 
སྤྱན་རས་རབ་བཀྲ་བའི། །བཤེས་གཏེན་གསུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚེ། །ཀང་དེ་འི་ 
ཐུགས་བཞེད་བསྐང་མླད་དུ། །ིག་ཉུང་གནད་དོན་རབ་གསལ་བའི། །ལེགས་བཤད་ 
ནོར་གྱི་སྐྱེས་བཟང་འདེ། །ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློ་བདག་གེས་ཕུལ། །འདེ་ར་འབད་ 
ལེགས་བྱས་སྟོན་ཟླ་ཡིས། །ཐློ་མུན་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཏེ། །རྣམ་དཔྱོད་ཀུན་ད་འི་ 
སྐྱེད་ཚལ་ཚོགས། །ཅེར་ཡང་བཞད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཨུ་ 
ཤེའི་ད་གོན་པའི་ཁྲི་ཟུར་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་མཁྱེན་ད་པྱོད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་བཤེས་གཏེན་གང་དེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དྲ་བངས་ 
ཅན་དགའ་བའི་ཟློ་བོ་སུ་བོད་པས་སྲུག་བྲིས་སུ་བགྱེས་པའོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟེ། ཚུལ་འདེ་ 
ཁལ་ཁ་ཇོ་ནང་པེ་སེའི་ཤོག །ད་པྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས། 
ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའེ་ལྷག་བསམ་གྱིས། །མཐུན་རྐྱེན་སྦར་ཏེ་པར་དུ་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས། །ལེགས་བྱས་འདེ་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་མཐུས། །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་བརྒྱུད་དེ་། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མས་རྗེས་བཞེན་རྗེས་བཟུང་ནས། 
སྨིན་གྲོལ་ལམ་བཟང་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། །ཡེ་གེའི་ཐོབ་ཐང་ཉེར་མཁོ་རབ་ 
གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་མཁྱེན་ | 


༢༠༠ 
པའི་གཏེར། །ངག་དབང་ལྷ་མོ་ད་བྱངས་ཅན་མ། །བད་ག་རྙིང་པདྨའི་དབུས་བཞུགས་ 
ཉེ། ༈ཐོགས་མེད་སྨྲ་བའེ་སྤོབས་པ་སྩོལ། །དབྱངས་ཡིག་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞེ། །གསལ་ 
བྱེད་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཡིན། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ ༈ད་དང་ས་གཉེས་ཡང་འཇུག་གོ། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །གོ་ངོ་དོ་ནོ་ 
བོ་མོ་འོ། །རོ་ལོ་སོ་རྣམས་རྫོགས་ཚོག་སྟེ། །སླར་སྡུད་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །རྗེས་ 
འཇུག་རང་འདྲའི་མཐའ་ལ་སྦྱར། །ན་ར་ལ་གསུམ་རྗེས་སྲ་ནེ། །ད་དྲག་ཐོབ་ཚེ་ 
ཏོ་ཞེས་སྦར། །སུ་རུ་ར་དང་དུ་ཏུ་ན། །ལ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་དབྱེ་ 
གཉེས་པ་བཞི་པ་དང་། །བདུན་པ་དེ་ཉིད་དུས་ལ་འཇུག །ས་སུ་ག་བ་ད་དྲག་ཏུ། 
ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་ད་ང་མཐའ་རྟེན་མེད་པའེ་མཐར། །རུ་དང་ར་གཉེས་ཅི་ 
རིགས་སྦྱར། གི་ཀྱི་གྱི་འི་ཡི་ལྔ་པོ། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྟེ། །ད་བ་ས་ཀྱི་ 
ག་ང་ཀི །ན་མ་ར་ལའི་རྗེས་སྲ་གྱི། །འ་དང་མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འི། །རྐང་པ་ 
སྐོང་ཚེ་ཨི་འཐོབ་བོ། །གི་གྱི་སོགས་མཐར་ས་སྦྱར་ཚེ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་.. 
པའི་སྒྲའོ། །ཀྱང་ཡང་འང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ། །ག་ད་བ་སའི་རྗེས་སུ་ཀྱང་། །ད་་ . 
ན་མ་འ་ར་ལ་ཡང་། །མཐའ་རྟེན་མེད་མཐར་འང་དང་ཡང་། །དེ་ཏེ་སྟེ་གསུམ་ 
ལྷག་བཅས་ཏེ། །ད་དེ་ན་ར་ལ་ས་ཏེ། ག་ང་བ་མ་འ་རྣམས་དང་། །མཐའ་རྟེན་ 
མེད་མཐར་ས་སྟེ་འཐོབ།. །གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ལམ་སམ་ 
རྣམས་འབྱེད་སྡུད་སྒ། །རྗེས་འཇུག་རང་འདྲའེ་མཐའ་ལ་སྦྱར། །ད་དྲག་ཅན་མཐར་ 
ཏམ་སྦྱར་རོ། །ནས་དང་ལས་གཉེས་འབྱུང་ཁུངས་དང་། །ད་གར་དང་སྡུད་པ་ལ་ 
ཡང་འཇུག །ཀྱེ་ད་ང་ཀྭ་ཡེ་བོད་སྒྲ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར། །ནི་སྒ་ 
དགར་དང་བརྣན་པའོ། །གང་སུ་ཅི་ཇི་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། །ད་པེ་དང་གཞན་ལ་ཅི་སྦྱོར་ཞིང་། 
དོན་ལ་ཅི་དང་གང་ཟག་ལ། སུ་འཐོབ་དང་ནི་ཀུན་ལ་སྦར། །པ་དང་ཅན་ལྡན་ 


༢༠༡ 
བད་ག་པོའི་སྒ། །ཀ་ད་བ་ས་ན་མ་པ། ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་པ། བད་ག་ཡོའི་སྒྲ་ 
ལ་པ་ཉིད་དོ། མ་མི་མེན་མེད་ད་གག་པའི་སྒ། །མ་མི་གཉིས་ནེ་ཐོག་མ་དང་། མིན་ 
མེད་གཉེས་པོ་རྗེས་ལ་སྦར། །ཚིག་འཕྲད་ཅིང་ལ་སོགས་པ་ནི། །ག་ད་བ་དང་ད་ 
དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ཅེའོ་ཅེ་ན་ཅིག། །ང་ན་མ་འ་ར་ལ་དང་། རྗེས་འཇུག་ 
མེད་པའི་མིང་མཐའ་རུ། །ཞེང་ཞེས་ཞེའོ་ཞེ་ན་ཞེག། །ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ 
ཞེས་མ་གཏོགས། །ཤེང་ཤིག་ཤེའོ་ཤེ་ན་འཐོབ། །ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ཐབས་ཅིག་ 
དང་༈ ༈ལན་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཅིག་སྒྲ་དེ། །མིང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་ན། །ཆིག་ 
ཕྲད་གྲངས་སྲུ་མ་ནོར་གཅེས། ཚིགས་བཅད་རྐང་པའི་མཐའ་ལ་ནེ། །ཉེས་ཤད་ 
ངེས་པར་འཐོབ་པ་ཡིན། །ག་མཐར་ཆིག་ཤད་ང་ཡི་མཐར། །ཤད་ཀྱིས་གོང་དུ་ 
ཕྱེ་ཚེག་ད་གོས། (ང་ཡིག་གི་རྐང་པ་ཤད་དང་མི་འདྲེ་བའེ་ཆེད་ཡིན) །ཚེག་ལྷུགས་ 
_. ལ་ནེ་རྫོགས་ཚོག་མཐར། །ཉེས་ཤད་རྣམ་གྲངས་སོ་སོ་ད་ང་། །དོན་ཚན་ཕལ་ཆེར་ 
མཐའ་ད་ང་ནི། །བོད་པའི་སྐབས་ལའང་ཆིག་ཤད་བྱ། །སྡེ་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་པ་ ' 


འུ་འམ་གྱི་ཚེག་བར་ཡང་། །འཐོབ་ཚུལ་སྐབས་དང་སྦར་བར་བྱ། དེ་ལྟར་རྗེས་ 
འཇུག་དབང་གིས་ནི། རྣམ་ད་བྱེ་ཚིག་འཕྲད་མི་འདྲ་བའི། །ཁྱད་པར་ཞེབ་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཚེག་གི་འད་བ་མས་མ་བསྒིབས་པའི། །གནད་བསྡུས་འབྲས་བུ་གཡུར་ 
ཟ་བ། ཐྲོ་གསལ་དོན་གཉེར་དགའ་སྟོན་དུ། །ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
སྤེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། ད 


༄༅། བློ་གཏེར་དྲགྱེས་པའི་འོ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་་ 
དཔེར་བརྗོད་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བྲ་སྐལ་བཟང་ 
ཡི་ག་འཇོ་བའི་དྱ་གྲངས་སྙན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུག ས་སོ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷཿ བློ་གཏེར་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གར། །བསྟན་པའི་ 
མཛོད་་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཚོ། །འཇམ་མེན་ད་བྱངས་ཀྱིས་ཀུན་ད་གའ་དར་ 
བའི་བཤེས། །མཆོག་གི་གཉེན་དུ་བཀུར་ལ་སུ་ཞེག་བཤུང་། །བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
རེག་པའི་ནོར། །སྐལ་བཟང་སྐལ་བར་སྤེལ་བ་ལ། །ཁོ་བོའེ་རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱི་ 
སྒོ། ༈ཇི་ལྟར་འབྱེད་ལ་གཟིགས་མོར་སྤྱོན། །དེ་ཡང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས། ༈ཨི་གེ་ཀུན་སྤོང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་པས་སྒ་སྐྱེའོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྟོག་པ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་། གཡོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྟེ་ 
སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོག་པའི་གནས་མགྲེན་པ། སྣ། སྤྱི་་ 
བོ་གསུམ། ཡངས་པའི་གནས་ཁོག་པ། རྐན། ལྕེ། སོ། མཆུ་བཅས་སྐྱེ་གནས་ 
བརྒྱད་པོར་བྱེད་རྩོལ་དྲག་ཞན་གྱི་ད་བང་གིས་བྱུང་བའི་ཡི་གེ་ནི་འདེར་བཤད་པར་ 
བྱ་བ་སྟེ། ཡི་གེའེ་ངེས་ཚིག་ཀྱང་ཨཀྟར་སྟེ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཝརྫ་སྟེ་གསལ་བྱེད་། 
བྱ༔ྫ་སྟེ་རྫོད་བྱེད་ཅེས་བྱ། དེ་ལའང་དབྱངས་དང་། གསལ་བྱེད་གཉིས་སུ་ངེས་ 
ཏེ། ༈ང་རོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཆ་ནས་བཞག་པའེ་ཡི་གེ་ནེ་དབྱངས་ད་ང་། རང་གྲོགས་ 
དྲ་བངས་དང་སྦར་ནས་བརྗོད་དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཡི་གེ་ལ་གསལ་ ཁ; 
བྱེད་ཅེས་ཟེར། དེ་ལ་སྐད་རེགས་རང་རང་དང་འཚམས་པའི་དྭ་བངས་གསལ་རེ་ ་ 


༢༠༣ ྭ 
བཞག་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་། འདེར་བོད་སྐད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་ད་བྱངས་བཞི་ནི་ཨི་ཨུ་ 
ཨེ་ཨོཾ་སྟེ་ད་པེར་བརྗོད་ན་ (ཨི་) །ཞེ་དབྱིངས་གཟིགས་ཤེང་རིག་འཛིན་སྙིང་གི་ 
དཔྱིད་ར (ཨུ) །དུས་གསུམ་བདུད་ཐུལ་གཟུགས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྡུག (ཨེ་)།ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལྕེས་བདེ་གཤེགས་དགྱེས་བསྐྱེད་དེ། (ཨོ་)།བློ་མཆོག་མགོན་པོས་ཆོས་འཁོར་ 
སྟོང་བསྐོར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་གསལ་གཏིས་སུ་ད་བྱེ་བ། སྲོག་ 
རྐྱེན་ལུས་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ། ཕ་མ་བུ་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ། སྒ་ལྡན་སྒྲ་མེད་གཉེས་ 
སུ་ད་བྱེ་བ། རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་བ་སོགས་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུར་ཡང་། 
ཐྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ལས། འདི་ར་ཇྔོན་རྗེས་དྲ་བངས་གསལ་ 
བུ་དྲུག་བཅས་ཐྲོ་ཀ་གཅིག་ལ་ཚང་བ་ཞེག་ད་པེར་བརྗོད་ན། རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ 
ཞེ་ད་བྱིངས་རིག་པའི་འཕྲུལ། །ཨེ་ཝཾ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད་གའེ་མཚན་ད་པེའེ་གར། །བརྗོད་ 
བྲལ་དམ་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ། །མགོན་ཁྱོད་ད་ད་མོས་གཙུག་རྒྱན་ཉེད་། 
དུ་ཐོབ། ལྟ་བུ། སྔོན་འཇུག་ལྔའི་ནང་ནས། །སྔོན་འཇུག་ལྔའི་ནང་ནས། ༼ག 
སྔོན་འཇུག་ལ་འགྲོ་བའི་གསལ་བྱེད། /ཅ་ཉ་ཏ་ད་ན་ཙ་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས།༽ གཅུ་ . 
གཅེག་ཡོད་པ་གོ་རེམ་མ་ནོར་བར་བཀོད་པའི་དཔེར། གཅིག་ཏུ་གཉེས་འཐུང་གཏུམ་ 
པོ་གདུག་ཅན་ཚོགས། །རྣམ་གནོན་སེངྐེས་གཙུག་ནས་གཞོམ་པའི་གཟི། །མཁས་ 
ཀུན་གཡོ་མེད་རིགས་པས་བདེ་གཤེགས་ལམ། །གསལ་ཞེང་ལོག་སྨྲ་འཇོམས་ལ་ 
_མང་དག་བལྟ། །ལྟ་བུ། ༼བ་ སྔོན་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བའེ་གསལ་བྱེད་། ༼ཀ་ག་ཅ་ 
ཏ་ད་ཙ་ཞ་ཟ་ཤ་ས་ བཅས་བཅུའི་དཔེར། བཀུར་འོས་ལྷ་ཡི་བགོ་སྐལ་སྙིང་རྗེའི་ 
ལྷས ༈མ་གཅོས་སྡང་དགྲ་བཏུལ་བའི་སྲིད་བཟུང་བ། བདེ་ལྡན་སྲོང་བཙན་བཞད་ ་ 
པའེ་གསུང་བཟང་གིས། །ལེགས་བཤད་བསང་གཏོར་འབྱེད་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས། 
ལྟ་བུ། ༼མ་ སྔོན་འཇུག་ཏུ་འགྲོབའི་གསལ་བྱེད། /ཁ་ག་ང་ཆ་ཇ་ཧ་ཐ་ད་ན་ཚ་ 


༢༠༤ 
ཛཾ བཅས་བཅུ་གཅིག་གི་ད་པེར། མཁས་ཀུན་མགུ་བའི་མངག་གཞུག་མཆོག་ 
གི་རྩལ། །གཏེས་སྐྱེས་མཇུག་སྒོས་མཉམ་པོར་མཐུན་བསྡེབས་པ། མད་འ་ཞེས་ 
མནར་བྱེད་མཚོན་འདེ་མཛུབ་མོའེ་རྩེར། །བསྲེལ་བས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ལ་ཕོངས་པ་བྱིན། 
ལྟ་བུ་ད་ང་། ༼འ་ སྔོན་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་གསལ་བྱེད་། (༼ཁ་ག་ཆ་ཇ་ཐ་ད་ཕ་བ་ 
ཚ་ཛ བཅས་བཅུའི་ད་པེར། འཁོར་འབངས་བདེ་ལ་འགོད་པའི་འཆར་སྒོ་ཡང་། 
འཇིགས་རུང་འཐབ་ཆྱོད་འདོད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །མནོ་བསམ་ཕ་མཐར་སྤོ་ 
བའི་རིགས་ཚལ་གྱེས། །འབད་པས་འཚེ་བ་སྤངས་པའི་ཆོས་འདེ་འཛིན། ལྟ་བུ། 
དེ་ལྟར་རྐྱང་ཡིག་འཕུལ་ཅན་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་འཕུལ་ 
གཏན་ནས་མི་ཐོབ་པ། ཝ་འ་ར་ལ་ཧ་ཨ་བཅས་དྲུག་དང་། དེའེ་ནང་ནས་ར་ལ་ 
གཉེས་ལ་འཕུལ་ཕྱེད་ཐོབ་པ་ཞེས་ཟེར། འདེར་བཀོད་པ་བའི་སྔོན་འཇུག་ཅན་ནི་ 
རྐྱང་འཕུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཤེང་། གཞན་ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་ར་བཅས་གསལ་བྱེད་སྲམ་ 
ཅུའི་ནང་ནས་བཅུ་དྲུག་ལ་སྔོན་འཇུག་བ་ཡིག་ཐོབ་བོ། །འདོ་གས་ཅན་གྱི་ཡི་གེར། 
ཡའི་འདོགས་ཅན་༼ཀྱ་ཁཱ་གྱ་ྱ་ཕྱ་བྱ་རྒྱ་ བཅས་བདུན་ཡོད་པ་དཔེར་ན། ཡིད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱ་གྱུས་དཔྱད་མིན་པར། །ཕྱོགས་བྲལ་བྱང་ཆེན་སྐྱར་དུ་བསྒྲུབ་ལ་རིངས། 
ལྟ་བུ། ར་ཡིག་འདོགས་ཅན་ ༼ཀ་ཁྲ་གྲ་ཏ་ཐྲ་དྲ་པྲ་ཕ་བྲ་སྲ་ཧྲ་༽ བཅས་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ད་པེར། མ་བཀྲེས་ཁུས་ལ་འགྲན་པའི་ཏྲོན་བྱ་ཞེང་། །བྲེག་ཟྲིག་དྲག་ཤུལ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་འཆགས་ལྷམ་དང་། །ཕྲག་ཞུའི་ཕ་ཚོམ་མཛེས་ལ་ད་གའ་བའི་ཉམས། །བྲེ་. 
བ་མེད་པས་སྲེད་པ་ཟིལ་པོར་ཤེས། ལྟ་བུ་དང་། ལའི་འདོགས་ཅན་ ༼ཀླ་གྲ་བླ་ཟླ་༽ 
བཅས་བཞེའི་ད་པེར། ཀླ་ཀློའེ་གླང་པོས་བླུན་པོའི་ཟློས་གར་རྩེ། །ལྟ་བུ། འདེ་ར་རླ་ 
སླ་གཉེས་འདོགས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བར་འགོ་ཅན་དུ་བྱས་པ་སོགས་བསྟན་དར་ལྷ་ 
རམ་པའི་ཡིག་བཤད་ལྟར་བཀོད་དོ། །ཝ་ཡི་འདོགས་ཅན་/ཀ་ཁཱ་ག་ཧྭ་དཱ་ཚ་ཞྭ་ཐྭ་ 


༢༠༦༥ 
རྭ་ལྭ་ཤྭ་ཧྭ'¡ བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དཔེར། ཀྭ་ཡེ་འདོ་མེད་ཁཱ་ཏའི་གླུ་ལ་སྙིང་པོར་མ་བཟུང་ 
གཱ་དོར་འདོད་པའི་ཟོལ་གྱེས་སོང་། ྭ་བཞི་བསྐུམ་པའི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་དབེན་ 
པར་སྤྱོད་དེ་འདོད་ཡོན་བ་ཚའི་ཆུ་ལྟར་སྤོངས། །ཞྭ་སེར་འཆང་ཡང་ཟྭ་ཚོད་ཙམ་ 
གྱིས་ཚེ་འདི་བསྲེལ་ཏེ་རྭ་ལོ་ལྟ་བུར་གཞོལ་ན་འཚེངས། །ལྭ་བའི་གོས་ཅན་ཟྲོ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཤྭ་བར་མ་གཅེས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དྭགས་ལ་རོལ། །ལྟ་གྱ། དེ་ལྟར་འདོགས་ 
ཅན་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེའམ་སོ་དྲུག་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ནས་འདོགས་མི་ཐོབ་ 
པ། ༈ང་ཅ་ཆ་ཇ་ན་ཚ་ཛ་ཝ་འ་ཡ་ཨ་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་། མགོ་ཅན་གྱི་ཁོངས་ 
ནས། ༈ར་མགོ་ཅན་༼རྐ་ན་ཇ་རྫ་རྷ་ཏ་ཛ་རཾ་ཟྭ་མཾ་ཅ་རྔ་ཆ། བྱུ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ད་པེར་ན། རྐང་གཉེས་རྒས་པའི་མགྲེན་རྔར་ཡིད་བརྟན་ཅི། བརྗོད་དོན་འཆོལ་ 
ལ་བྷརནས་པའི་འོས་སུ་ཆེ། ཉོག་གེ་བརྡལ་བའི་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་ཅན། རྨོངས་ 
པས་རྩོད་པའི་རྡེང་བུར་ཆློམ་པ་མང་། །ལྟ་བུ། ལ་མགོ་ཅན་ ༼ལྐ་ལྒ་ལྔ་ལྕ་ལྔ་ལྟ་ 
ལྔ་ལྦ་ལྦ་ལྷ་ བཅས་བཅུ་ཡོད་པའི་ད་པེར། ལྐོག་ཤལ་ཅན་དང་ལྒང་བུར་འགྲན་ 
པས་ཅིེ། །ལྔ་ཕྲག་རིག་པས་ལྕི་བའེ་ལྔགས་ལ་ལྟས། །ཁེངས་ལྡན་མགྲེན་བཟང་ 
གཟེག་ཝྔགས་བཀྲ་བས་མཛེས། འོན་ཏང་སྦྲ་བའི་ལྷན་དུ་ཡ་མ་བརླ། ལྟ་བུ། ས་ 
མགོ་ཅན་ སྐ་ས་ས་སྣ་ས་ཝ་སྣ་སྲ་སྦ་སྨ་སྩ་སླ བཅས་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་དཔེར། 
སྐབས་གསུམ་སྒེག་མོས་བསྔགས་པའི་སྟྙན་འགྱུར་སྟོང་། །སྡེབ་སྦྱོར་སྣང་བ་སྤེལ་ 
བའེ་ཕང་འགྲོའི་གླུ། །བད་ག་ཡིད་མཛོད་དུ་སྦས་པའི་སྤིན་ལེགས་མས། འགྲོ་ལ' 
བསུལ་བའི་བཟླུ་མེད་དབྱངས་སུ་སྙན། ལྟ་བུ། དེ་ལྟར་མགོ་ཅན་ཉེས་བརྩེགས་ 
སོ་ལྔའཾ་སོ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། མགོ་ཅན་མེད་པ་༼ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ཝ་ཞ་ཟ་འ་ཡ་ར་ 
ལ་ཤ་ས་ཨ༨ བཅས་བཅོ་ལྔའཾ། ལ་མ་གཏོགས་པའི་བཅུ་བཞེ་ཡོད་དོ། འདོགས་ 
ཅན་ཉེས་བརྩེགས་ལ་སྔོན་འཇུག་ག་ཡིག་འཐོབ་པ་མི་སྲེད་ཅིང་། འདོགས་ཅན་སུམ་ 


༢༠༦ 
ཅུ་སོ་བཞེའི་གྲས་ནས/ད་ཐྔོན་འཇུག་ཐོབ་པ་༼དཀྱ་ད་བྱ་ད་པྱ་དབྱ་ད་མྨྱ་དཀྲ་དགྲ་ད་པྲ་ 
དྲ་བ༽ བཅས་དགུ་ཡོད་པའི་ད་པེར་བརྗོད་ནི། ཐུབ་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དྲ་གྲེས་བསྐྱེད་ 
ད་པིད་ཀྱི་དྱ་བངས། སེམས་དྭ་མལ་གཞེལ་བའི་ཆོས་སྤིན་དཀྲིགས་པའི་ལྟོར། །ཤེས་ 
པའེ་འད་བ་བྱར་དྲ་གམ་སྟེ་སྒྲོགས་མཁས་པའེ། །ཁྱོད་ཞབས་དཔྲལ་བར་བསྣེན་པས་ 
དུ་ཊཁ་དྲ་བེ། །ལྟ་བུ། འདོགས་ཅན་ཁོངས་ནས་/བ་ སྔོན་འཇུག་ཐོབ་པ་/བཀྱ་ 
བྱག་བྲཀ་བྲག་བླཀ་བླཟ་བྲས་༽ བཅས་བདུན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་། བཀྱོན་པར་མི་བགྱེད་ 
ངོ་མཚར་བྲཀ་བའི་དྭ་བངས། །ཐུབ་པའི་བྲགོ་གླེང་བཀླགས་ཕྱེར་བཟླས་བརྗོད་བསྲེངས། 
ལྟ་བུ། འདོགས་ཅན་གྲས་ནས་/༼མ་ སྔོན་འཇུག་ཐོབ་པ་༼མཁྱ་མགྱ་མཁྲ་མགྲ༽ 
བཅས་བཞེའེ་དཔེར། རྨོངས་སྤྲིན་སེལ་ལ་མཁེན་རབ་མགྱོགས་འགྲོས་ད་བེན། །ཨུ་ 
མའི་མཁེག་མར་འཁྲེལ་བའི་མགྲེན་ནག་རྨོངས། །ལྟ་བུ། འདོགས་ཅན་ཁོངས་ནས་ 
༼འ་ སྔོན་འཇུག་ཐོབ་པ། /འཁྱ་འགྱ་འདྲ་འཕྱ་འབྱ་འཁྲ་འགྲ་འཕྲ་འབྲ་༥ བཅས་ 
དྲ་གུའེ་དཔེར་བརྗོད་། མ་འཁྱོག་ཚངས་དྭ་བངས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་གད་ངས། །རྣམ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་འཕྱ་བ་རློངས། །འབྱམས་ཀླས་འཁྲེ་ཤིང་སྟུག་པོས་མ་ 
རློམ་པར། འགྲོ་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་ས་མཆོག་ལྡོན་བཟང་འབྲོངས། ལྟ་བུ་། འདོགས་ 
ཅན་འཕུལ་ཐོབ་ཉེར་ད་གུའམ་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། འདོག་ཅན་འཕུལ་མེད་ 
ཝ་བཏགས་ཅན་བཅུ་གཉེས་དང་ཏྲ་ཐ་བ་ཟྲ་བ་བཅས་བཅུ་བདུན་ཡོད། གཞན་ཡང་། 
མགོ་ཅན་ཉེས་བརྗེགས་ལ་བས་འཕུལ་ལས་གཞན་མི་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་ར་མགོ་ཅན་ 
༼བརྐ་བརྒ་བརྔ་བརྫ་བརྙ་བརྟ་བརྡ་བརྣ་བརྩ་བརྫ་བརླ༽ སྟེ་བཅུའམ་བཅུ་གཅེག ཀ།ལ། 
མགོ་འཕུལ་ཅན་ བལྟ་བསྡ' གཉིས། ས་མགོ་འཕུལ་ཅན་7བསྐ་བསྒ་བསྔ་བསྙ་ 
བྟས་བྣས་བྣས་བྱསལ་བ་སླད སྟེ་དཀུའམ་བརྒྱད་བཅས་བསྡོམས་པས་འཕུལ་མགོ་ 
ཅན་ཉེས་བརྩེགས་ཉེ་ཤུའམ་ཉེར་གཉིས་ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་སུམ་བརྩེགས་/རྒྱ་རྒྱ་ 


. ༢༠༧ 
སྤྱ་སྒྱ་སྤ་སྦ་སྩྱ་སྐ་སྒ་སྣ་སྤྲ་སྨྲ་རྩ་ བཅས་བཅུ་བཞེ་དང་དེ་ལས་འཕུལ་ཐོབ་པ། ༼བརྐྱ་ 
བྱར་བྱས་བྱྷ་བསྐྲ་བསྒ་\ བཅས་དྲུག་ཡོད་པར་བསྟན་དར་བའི་ཡིག་བཤད་དུ་གསལ་ 


ནས་སུམ་བརྩེགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། ད་དུང་དྲྭ་ཡིག་མ་ཚུད་པ་ ྫ 
སོགས་དྭ་པད་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞེག་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟར་འགོ་སྨོས་ཙམ་གྱི་ད་པེར་ 

བརྗོད་འདེས་མཚོན་རེགས་ལམ་འོད་ཀྱི་གློག་ཞགས་ཤེས་བྱའེ་མཁའ་ལ་སྤོ་བའི་རྩལ་ ཁ‹ 
གྱེས་བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་སྟེམས་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ཇེ་སྨད་ སྤྲལ་མིང་པ་ ྦ 
བློ་གཏེར་ད་གྱེས་པའི་ལང་ཚོས་གཞན་ལ་སྨན་པའི་རེ་བས་བྲེས་པ་ད་གེ་བ་གྱུར་ཅིག། །། 


བོད་བརྡའི་རྣམ་གཞག་ཡིག་ཆ་ཁག་འགའ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཏེ་འབྲས་བློ་གླིང་ 
ཤེས་ཡོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་མང་དངུལ་ནས་འགྲོ་གྲོན་སྤྱར་ནས་ད་ལམ་པར་ཐེངས་དང་ 
པོའེ་པར་བསྐྲུན་སྐབས་དཔེ་དེ་བ་ཆེག་སྟོང་ ༡༠༠༠ ཐམ་པ་འདོན་འགྲེམས་མཛད་ 
པ་འདེས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཞེད་དགོངས་མཐའ་དག་གྲུབ་པ་དང་༧རྒྱལ་ 
བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་བསྐལ་བརྒྱའེ་བར་དུ་ལྷ་མེར་བཞུགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཀུ། །། 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས། 

༢ རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་ 
དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་ 
འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདེ། །ད་པར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྱང་པོའི་མཐུས། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། ཅེས་༧གོང་སྭ་རལ་བའི་ 
དབང་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་སྦྱར་བའོ།། 
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